‘W ¢ avecina ¢l fin de este
siglo v a pesar de algunos

&__ prondsticos de decesos
para la familia estos no sc¢ han
producido. La familia contintia
sicndo la umdad basica, ha re-
sistido a los cfectos desinregra-
dores de la socicdad moderna.
Nada apunta hacia la desa-
paricion de la parcja y la fami-
lia, no existe un grupo humano
que atn sea capaz de sustituir
sus importantes funciones. Las
personas, en cualquier laticud
del mundo, siguen eligiendo la
familia como opcion de vida

para procrear, subsistir y satis-

versus mundo privado para la
mujer, en ¢l mundo de madre
de entrega v abnegacion v de
padre proveedor y representan-
te de autoridad suprema.

Estamos atravesando por un
periodo historico de cambio
con muchos valores, normas v
principios que parccian incues-
tionables e inherentes a leyes
naturales.

[a familin como categoria
historica cambia a tenor de los
procesos sociales; su modo de
vida deviene de una determi-
nada cstructura social que le

sirve de marco.

Mucho se¢ habla de la crisis
en la familia actual, es la crisis
que marca cierto rompimicnto
con ¢l pasado, pero a la vez
continuidad, lo cual crea confu-
s10n y riesgos.

Esce rompimicnto patriarcal
ha suscitado una serie de evo-
luciones  dolorosas, al mismo
tiempo necesarias, que imph-
can un tento de dejar arrds
maodelos v patrones conocidos y
claborar un futuro sin referen-
Les nUevos.

Las crisis, vistas como mo-
mentos de ruptura son promo-

toras de nuevos valores emer-
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facer necesidades emocionales
que solo los lazos filiales de
cereanta, intimidad y amor
pucden gratificar.

Sin embargo, cn los albores
del proximo siglo s avizoran
grandes cambios para la familia.
Ya de hecho se ha venido pro-
duciendo, en las dos ultimas
décadas, una ruptura progresi-
va con la familia tipica tradicio-
nal, caracterizada por jerarquias
rigidas entre hombre y mujer,
entre padres e hijos, en papeles
polarizados para lo masculino y
lo femenimo, en la dicotomia:

mundo piblico para el hombre

para la familia

Hay fuerzas exdgenas que
presionan esos  cambios, al
mismo Licmpo que existen po-
tentes mecanismos endogenos
que pugnan por encontrar un
equilibrio y hacen resistencias
que frenan los impactos socia-
les. De ahi que la familia, como
unidad social, no se transforme
tan aceleradamente a tenor de
las transformaciones macroes-
tructurales.

No existe otro grupo huma-
no donde, de forma tan repre-
sentativa, sc dé la sintesis
dialéetica entre pasado, pre-

sente y futuro,

gentes, de transiciones hacia
formas de vivir en familia
menos agresivas y mas gratifi-
cantes para ¢l ser humano.

la familia que heredamos
fue una familia funcional a la
estructura social que la gestd
con una division de papeles v
funciones acorde a las necesi-
dades de determinadas relacio-
nes sociales de produccidn.

Sin embargo, de lo que si no
cabe duda es que, a la luz del
proximo siglo, csa familia que
concebimos como ideal ha ge-
nerado v oestd generando una

gran insatisfaccion. De ahi que

la humanidad ¢n medio de la
improvisacion y las resistencias
estd elaborando nuevas formas
de vivir en pareja v en familia,
que resultan mds liberadoras v
funcionales a las exigencias ac-
tuales.

Decir que Ta familia no ha
cambiado seria negar la interre-
lacion dialéetica entre indivi-
duo, familia v sociedad. Decir
(ue se han borrado totalmente
las huellas de la familia pacriar-
cal seria negar los poderosos
identidad cultural de una gene-

racion a otra.

Dra. Parricia Arés Muzio*

I Parte

Analizar en qué punto esta-
mos, cudles cosas han cambia-
do, en cudles se expresan las
mayores resistencias, cudles
han sido los intentos de cam-
bio, sus ricsgos y conquistas,
constituye ¢l objeto principal
del presente trabajo.

Para cllo, es necesario divi-
dir nucstro andlisis ¢n una
serie de aspectos dentro de la
familia entre los que destaca-
remos ¢l rol de la mujer, ¢l rol
del hombre, modelos de rela-
cidn de pareja, conceprualiza-
cion del amor y practicas de fa-

milia.
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Rol de la mujer.

Muchos autores comnciden cn
plantcar que ¢l cambio produ-
cido en ¢l rol de la mujer cons-
rituyd uno de los factores mds
decisivos en la modificacion de
la estructura v ¢l modo de vida
familiar.

l.a necesaria incorporacion
de la mujer a la vida laboral por
diversas causas, en diferentes
paises v clases sociales revolu-
ciond la relacion de pareja, el
papel del hombre en la vida
doméstica, la crianza de los
hijos v la sexualidad.

Al mismo tempo, la pre-
scncia de una mujer solvente
eccondmicamente rompid los
ligimenes de dependencia
econdmica y cambio la jerar-
quia rigida de auroridad entre
los sexos vy entre padres ¢
hijos.

Otras conquistas sociales a
lo largo de estas tres Gleimas
décadas han producido cam-
bios en la subjetividad de las
mujeres con relacion a su dere-
cho a la autorrealizacion al mar-
gen de la maternidad v Ta fami-
lia, a su derecho a ocupar un
lugar protagonico en la socie-
dad, a la libertad de elegir li-
bremente la cantidad de hijos a
tencr.

Investigaciones realizadas
en Ciuba y otros paises ponen
en evidencra que, en la medida
que una mujer tene und mayor
participacion social, cambia de-
finitivamente su forma de criar
a los hijos, su relacion con el
hombre, su pereepeion de si
misma y de la sociedad.

La cconomia, la p-()l']'Li('ﬂ. la
ciencia y la téenica fueron

fuentes de estos cambios en el

18 ¢ SEXOLOGIAY SOCIEDAD

rol de la mujer cn estos dltimos
decenios.

La economia, porque la ne-
cesidad imperiosa de las rique-
zas, ¢l encarccimiento de la
vida en muchos paises oceiden:
tales, impulsd necesariamente
ala mujer a salir de la casaa tra-
bajar.

La politica, porque junto «
esto se fueron gestando movi-
mientos de liberacion femeni-
na en muchos paises, (ue pro-
clamaron con fuerza la igualdad
de deberes y derechos entre ¢l
hombre y la mujer y denuncia-
ron y denuncian desigualdades
no resueltas y politicas opresi-
vas v diseriminatorias o la
misma.

[La Revolucion cubana es un
exponente  de  las  grandes
transformaciones  producidas
cn nuestra sociedad en relacion
con la posicion de la mujer y su
dereccho a una igualdad de
oportunidades y deberes en re-
lacion al hombre.

Los avances cientifico - tée-
nicos fucron también propul-
sores del los cambios en cl rol
de Ta mujer. La teenologia del
hogar (lavadoras, fregadoras de
platos, la elaboracién industrial
de muchos alimentos, los desa-
rrollos en cuanto a anticoncep-
cion, redujeron considerable-
mente ¢l tiempo necesario
para la realizacion de tarcas
domésticas v crianza de los
hijos v coadyuvaron a romper
¢l modelo de mujer-ama de
casa, csposa y madre a tiempo
completo.

Mauricio A. Salgado en su
articulo "Impacto de los patro-
nes de contexto en la pareja

contemporinea” senala que la

mujer de cstos tiempos ha te-
nido tres ascensos, tres descen-
s0s v tres ritos de pasajes y que
ello ha implicado un vucleo de-
cisivo que ha cuestionado la
vida familiar tradicional v la po-
sicion del hombre en la familia.

Dentro de los ascensos te-
nemos: la tasa de escolaridad,
la tasa de actividad ccondmica
(El Censo de Naciones Unidas
dice que del 44 al 78 % de las
mujeres en ¢l Glumo decenio
se han convertido en ¢l sostén
cconamico del hogar) y la tasa
de natalidad extramatrimonial
(incremento de madres solas).

Dentro de los tres descesos
tenemos la tasa de nupeialidad,
la tasa de nacalidad y consume
menos cantidad de tiempo ¢n
el trabajo doméstico.

los tres ritos de pasaje los
desipna como la heteromia
ccondmica a la autonomia
ccondmica, de la dependencia
sexual a una autonomia crotica
y de la madre a tiempoe comple-
L0 QLA MUJEr ¢on otros pro-
yeetos de vida.

Sin duda la problemitica
psicologica mds importante de
la mujer contemporanca es la
ruptura necesaria con lo ASIG-
NADO desde las pautas cultu-
rales y el conflicto con lo ASU-
MIDYO desde los nuevos retos v
desatios sociales,

Il grado de contradiceion
entre lo asignado v lo asumido
mared nuevas formas de SER
MUJER. {Qué se estd dispucs-
to a asumir de lo asignado? éA
que se estd dispuesto a renun-
ciarr Cudl s el costo psicald-
gico de la renuncias v las nue-
vas representaciones sociales

del ser mujer?,

Se impone la necesidad de
un cambio en la mujer contems-
pordnca, pero deudl est chacia
dénde var.

La forma de enfrentar con-
flictos han marcado una im-
pronta ¢n las diferente genera-
ciones de mujeres.

Cuando ¢l papel de Ta mujer
cra claro, no cuestionado, se
asumia como verdad irrefutable
que el lugar de Ta mujer era la
familia, ¢l hogar, los hijos.
Cuando los valores sociales,
¢tico - religiosos, las restriceio-
nes juridicas, las preseripeiones
morales legitimaban estos pa-
peles como "naturales” v "nor-
males" las mujeres no vivian su
Rol de forma conflictuada, mas
bien asumian con resignacion
las cargas opresivas culturales y
aprendian el feudo del hogar, la
simbiosis con los hijos, la de-
pendencia ccondmica al mari-
da.

Pero esa no es la problemdti-
ca psicologica de la mujer con-
tempordanea. Ahora el horizonte
del trabajo calificado de la vida
social, los derechos a la autorre-
alizacion personal y profesional
sc abren para muchas mujeres.

Otras, lamentablemente, v
no por gusto de sectores muy
pobres, marginales v/o rurales,
s¢ han quedado en su profunda
queja v resignacion del destino
que les tocd vivir al nacer
MUJER.

La mujer que protagonizo el
cambio social, dejo de ser la ti-
pica mujer tradicional, para
convertirse en una "otra", cuya
caracteristica principal es vivir
lo asignado con CONFLICITO.

Lo asignado a la mujer
cstando

siguc presente



través de apuntadores sociales
muy fuertes como son las ge-
neraciones precedentes, que
rransmiten sus mensajes a
través de mitos, legados v leal-
tades que se asumen por iden-
rificacion afectiva o desde le-
gados culturales a través de

formas invisibles, subreprticias

de la sociedad, de cransmitir la
identidad haciendo natural lo
que es sociocultural o "nor-
mal", lo que tiene altos costos
de salud,

Es por ello que hablamos es
t¢rminos de conflictos v no de
asumir un papel nuevo. El in-
tento de cambio se puso de
manificsto en un conflicto de
ROLLS, en ¢l que cltrabajo, la
vida laboral v social sc anadio
como una sumatoria de cargas
sin cambiar la historia de
fondo. La mujer siguié siendo
la misma cn su papel en ¢l
hogar, solo que ahora reclama y
pide ayuda por sentirse mucho
mids sobrecargada.

Asumir un papel nuevo que
niegue ¢l lepado culrural) gene-
ra culpas, ansiedades, resisten-
cias por parte de ocros miem-
bros de la familia v, sobre todo,
implica para la mujer ¢l renun-
ciar a una gran parte del poder
que obtuve a través del control
de la casa de ser AMAS v
DUENAS del hogar.

Suelo denominar estos cos-
tos como el "Sindrome de la
super mujer'’.

La SUPERMUJER es la ri-
pica protagonista del conflicto
entre lo asignado lo asumido.

Fs una mujer que se incor-
pora a la vida laboeral, que acce-
de a responsabilidades sociales

pero sin redimensionar su lugar

v papel dentro de la casa cn
tanto madre y esposa.

Se "carga" de nuevos com-
promisos pero solo hace "su-
mar” un peso mds. De ahi que
sicnta una gran sobreexipencia
sobre s1, sc siente agobiada,
quiere "poder con todo”; con la
casa, los hijos, el trabajo, las
responsabilidades sociales. Se
exige de "golpe” una satisfac-
cion sexual diferente.

Ahora tiene que autocon-
vencerse que es una mujer "li-
berada" que logrd conquistas
mmportantes en relacion a las
generaciones  anteriores, Sin
embargo, ¢n lo mds profundo
de sus sentimicntos no ve cl
cambio como liberador, se sien-
te mas oprimida, mds sobrecar-
gada.

La supermujer de  cstos
tiempos ha tenido costos de
salud (Ingestion de psicofdr-
macos, estrés,  depresiones,
falta de desco sexual), al mis-
mo ticmpo que se volvio alta-
mente  demandante con el
hombre y los hijos, revanchista
y reinvindicalista.

No es una mujer que le ca-
racteriza la resignacion, la su-
mision, la pasividad, sino muy
por el conerario, ¢l RECLAMO,
la exigencia de omnipotencia
que paga cotidianamente con
impotencia.

La supermujer sale a traba-
jar, luego de dejar todo listo
para su regreso, durante la jor-
nada de trabajo hace varias lla-
madas a la casa, como una es-
pecic de direecion por "control
remoto”, deja una seric de pa-
peles vy recados al marido, a los
hijos vfo otros familiares, pide

ayuda en lo que clla necesira

que la ayuden, sigue decidien-
do todo lo relacionado al consu-
mo, compra de alimentos, arre-
glo estético de la casa, sigue
manteniendo a los demas cn
una situacion de dependencia,
que desde un lugar la gratifica
al mismo tiempo que la oprime.

[iste intento de cambio es el
mds caracteristico de muchas
mujeres contemporaneas. Fsta
mujer sobreexigida produjo un
encuentro con ¢l hombre de
otra manera y también grandes
d(_’s()ﬂ(‘l_lfﬂfﬂ_}ﬁ (.IUC‘ cn ono pU-
cos casos, terminaron en divor-
clo.

I5l reference de cambio mas
inmediato que ha tenido la
mujer es ¢l hombre desde su vi-
sion de que, estos disfrutan una
serie de privilegios historicos.

La mujer ha intentado cam-
biar a imagen y semejanza del
hombre, como si ¢l cambio pa-
sara por hacer todo lo que antes
se le envidiaba al hombre,

Kste intento de cambio ha
producido grandes desencuen-
tros entre el hombre v la mujer,
grandes  distorsiones en rela-
cion al cambio del hombre v ¢l

lugar de la parcja.

No cabe duda que finalizan-
do el siglo el referente de cam-
bio para la mujer dejard de ser
¢l hombre, pues la historia ha
demostrado que la virilidad
impone altos costos psicologi-
cos v que los hombres tendrin
que reivindicar muchas con-
quistas para redimensionar su
papel, que también desde lo
asignado tiene grandes carpas
opresivas.

dCudl es el reto para la
mujer?

Recuperar y conquistar todo
aquello que la cultura le expro-
pio, sin negar su condicion de
mujer nirvahzar vy competir
con ¢l hombre, Aprender a vivir
uno al lado del otro y no uno
"contra” otro ni uno "por" ¢l
"otro".

Ser mujer de forma diferen-
Le.

dQué preservar? dQué negar?
dCidmo superar de forma creari-
va el conflicto entre lo asignado
y lo asumido? ¢Comoe producir
el encuentro mds conciliador
con ¢l hombre? {Como dejar de
ser "supermujer'?.

Fvidentemente ese es un

reto para las mujeres del 2000 .
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