


Iigi:~ en el tema. A p e w  de esll~crzos aislados dc citcdras y prof'c- 

sores de medicinn, urologi:~. xinccrrl~rgi:~ y psiiluiarri:~, cti cuyrrs cur- 

sos se d m  algunas clnscs srrl~rc scsu:~litl:~tl v scs~hgia  clinic;^, en kc- 

~nc~.al, 111s pr~rfcsir~~i;iles egrcs:~dos cstfin pricu II natla iirrrnarlrrs err el 

GII~~YI scxoli,gico. En el c:inipi rnCdicir espcri;ilrnenrc el rema del 

vinculir v I:I irnprrrr:~rici:~ dc l:i p:irei:l en In gC~icsis dcl contlicur sc- 

xu;~l cs soslay~d:~ en I:I formacibn inCdica. La ci111sccucnci:i cs quc 

rr , l rs~nic~i t i~ pirr estcrilitl;ld con tCcnic:is dc I'cr~ili/,:iciir~i :~sisrid;~ en 

El asuntil es irnpr~rtxnre tambiin en los proksionalcs psicillir- 

girs i p e  110 sun c~~treiiados en su carrcra sohe el tc111a y riu tienen, 

cntre varias carcncias, ninguna prcluracih ~ i i t d i c :~  en disfuncio- 

ncs scxualcs. K11 su ~rrf:rntlad "m:~nd:in a1 pacicntc al ni6dico" 1,ara 

quc les dign si ticncn algr~ rlrginico. C~rrntr nir fi~eron calificados en 

problcmas scxolhgicos, 1111 s:~hen hien quC i i~ for~nac i l i~ i  rcqucrir y 
sc somenten :I l;i opinilin y poder medico sin 1111 sc~itido critico de 

la inforrnnci6n quc rccibcn. 

I'or orrn ladn, lrrs pmfcsio~i:~les psichlogos son cntrcnados para 

cntcnder el prohlc~nn sexual como un prol~lerna "derivado" de 

otros problcmas rmis prnfi~nrlus. Y al misrnn riempo snbemos lioy 

qudlas causas prhximas dc in disf i~ncio~~es scxualcs, al dccir de 

IIelcn S. Kaplan represenran mis dcl 80 '% dc In criologin dc l:~s 
disfunciones scxualcs y 11rr sc r lcl~cn ;I causos re~nor :~~,  Obviamcntc 

esto rcpcrcutc en las prrsihles conductas prcvcnrivas y/r~ ter;111& 

ticas schre el p:~cicnrc. 

El prcscntc rr,il,a,ji~ se lirnit:~ :I un:i rlescripcibn de algunos dc los 

"crrorcs" q i ~ e  st. Iian detectndo en la pricrica inCdica y psicrrlhgic:~ 

en particular, dc acuerdo a los manifcstadrr prrr l r rs  p:~cicnrcs quc sc 

c io~~cs  propias de los mismns. Ci~nirr va se ha dicho nu se referit6 a 

dicr~s y psicnlhgicos,  specto to quc ya fuc t radr r  cn ntrirs tral~:ijrrs. 

1's imporranre scilalar clue nil c s r h  illcluidrrs en cstos "crrorcs" 

denunciados Ins mCdicr~s, lpsicillogos tlc d is t inm cspcci:~lid;~tlcs r 

insr i t i~ci~nes clue rlnlxjnn cn cl rcma en ti~lspir:~lt.s y mcdiu priva- 

dos desdc liacc aiiirs crrlahrrr;~ntlo, de m:mm cietitilica y racional 

en la "dcscrrnti~~ndi~i~cihn" rlel remn. 

En la segmd:~ mirad del siglo XX 11n ocurrido una cxplirsilin dcl 

intcris dr l  1:1 pohl:~cibn general sobre 13 scx~lalidad. Itichard [;reen 

('1. IUcl L)pto, de Psiquintria y C:icnrias dc la ( h ~ d n c r : ~  de I:) S r m  

University of Kcw Yorli aiirma quc el icma scxual l i : ~  prcdrr~~iin:~. 

La scxualidal sc ci1r11ent:1 :il>icrt:~mcnrc y cs dc drrminio pill~licrr. 

Ik cstc c m l h  sc li:~ rrrigin:ido l :~ dcniand:i clc inforrnaciir~i dc 111s 

pacientes, dicc Green, y aritc la tilts tlc respi~cst:~ rle los profesio- 

~ialcs, el publicn cn gc~icral h s c ; ~  sus respuestas dunde puede v dc 

:dli la busqi~ed:~ Ircrrll:lnentemcntc de solucio~~cs por cualquicr 

incdin. 

St: partc dc suponcr quc cl "crrrlr" cs protlucto, en general, dc 

In dcticicntc firrmocihn n1kdic:i y psicolhgica cn s c x ~ ~ : ~ l i ~ l ; ~ d  y cs pcrr 

cllrr, clue S.A.S.1 I (Socicdad Arge~irin;~ dc Scsunlidad Ilurnann) ha 

implcmcritailrr, liace mis dc 3 ailos. In :~crcclirucii,n dcl Scx6logo 

Clinicrr. 1's de viral i~nprrrr:~nci:i y cirmporta imp:icicnci:~ el I~eclirr 

de clue Ilacultadcs tlc M c t l i c i ~ ~ : ~  y k'sicirh~ia v la Acadcmia 

kwiol ia l  dc illctlicin:~ implcrnentcn un sisrem;~ dc ;~crediracihn s i -  

m i l x  :I[ y e  usan pr;~ orr:is espccialidadcs. 

El incrcnicntrr rle a t e ~ ~ r i b i ~  quc sc ha dado a la cducacih scxual 

Ila sic111 rebasnda por la maylrr den~;~ntl:r dc tl:rt:~micntcr rlc los pro- 

b lems scxualcs. Hkirold Lief, prirticsirr dc I'siq~~iatria dc la 

I!nivcrsitl:~d dc Pcnnsylvani:~    fir ma que una de I:IS irregulnridades 

dr  13 cconotnia mi-dicn es que cl trataniiento scxnlbgico en gcnc- 

r:~l no se ajrisr;~ a In Icy dc la uferta y la demmda. hi Medicilia, 

ttrdi~ incre~nento cn la emtidad dc profesionolcs y servicios ail- 

rnenta la dcnwida dc estus scrvicios. Sicmprc ha csistidu la nccc- 

sidad de aliviar el sufrimiento c:irisado por las frustracioncs sexu:l- 

les, pcro si: ha ncultadn p:~rcinlmcntc por la vcrgficnza y a~igusria 

tanro dc los pacientes conio dc los mCdictrs. Eli el midico y irtros 

agravnban por la scnsacihn dc kilta dc conocirnicnto (no sc s:lI>c 

como formular las preguntas srrhre esrrrs rrnlas, n i  tlu0 hacer cirri 

Ins rcspuesras), quc lc cre:~ha un fuerte setlt i inie~~ro de imco~npe- 

tencia c incrcmrrit;th;i notablcmcntc la incomodidad quc sc aso- 

ci:ha ctrn estc remn. 

Knrre los variados tcnias plnliteados por los pscientes con rcla- 

cihn a atenciotics rnt.tlic;~s o psicolGgicus antcriorcs, cn las ciitrc- 

v i s m  dcl ( h t r u  Iictnos sclecci~rnado los signientes "errures" que 
lian Il:~matln la atc~iciiln pur su persistcncia a lo largo dc Ins a h .  

Sr  lian sclccciclrt;tdo pnm clasificarl~~s a pnrtir de 111s prirfcsi~r~~alcs 

infcrvenienres, scan cstrrs mkdicos o psictilogos gc~~cralisras, md- 

dicos o psic6lirgos espcciniiz:~d~rs en scxrl:~lid:~d u de los propius pa- 

c i c~ i~cs .  

I?ir:i cvitnr confusiones e ignoiancias sc proponc quc los pro- 

hlcmas rlimrle I:I medicina nu 1)ucde encrrntr:~r Iesicrtics espccifi- 

cas, coma por cjcniplir el 99% dc los clisos dc cyaculaciiln prccrm, 

senn denominadirs N O  ORCANICOS v nrr psici~lhgicirs. Muclns 

vcccs In c:1us:1 dcl pro11lcni;l no es pkxlbgica (intrapsiquica) sine 
~ l i i d i c : ~  (conflictrr de p:~rejn), dc Is prictica scxual (poco cstinruln) 

o soci:il (cstris 1:lhoraI) y no todas cstas causas son factil~lcs dc scr 

"tcia~~eutiz:~d:is" por el n~tdiccr a cl psicorcrapeura. 

I )  MEDICOS Y PSICOLOGOS 
GENEIWISTAS. 

a) Confusibn entre sexualidad reproductiva y sexualidad placen- 

tera. 

Muclirrs ~~:~cicntcs llcgan :I la consulra afirmando quc algi l~i colcgn 

los esrudib "rrrg.iriic:~tnenrc" su prirhlema tlc impotenciu o eyz~cule- 

ri6n prccrv. (Cunndo sc rciluieren csos cstidins sc conipri~cha i111c 

no ticnc ninguna pertinencia scxirlhgica. Gcncr:~lrnente se rr:ita de 

cspcrmngr.m:ls ylo cspcrmocolti~ws, en los que en el '19.9% dc los 

c:~sos no h;~y patrrlugi:~. El pacicntc cs t i  cir~~vcricido iluc fw l i en  

cstudiadrr ]lor su nitdico dc c~rnfi:lnza. Cuontlo se lc inhrm:i dc I:\ 




