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ucstras reflexiones y
andlisis tanto docu-
mental como de o
(UE ACONTECe €N NUesLra prac-
tica profesional, nos han permi-
tido constatar que en los difc-
rentes textos v aurores se alude
a la importancia de la comuni-
dad v del trabajo comunitario,
en la educacion sexual v en la
educacion en general y a la ne-
cesidad de programas para la
intervencion comunitaria, Sin
embargo, en ninguno de ellos
existe un acdpite sobre el tema
de la educacion en la comuni-
dad, para la comunidad y con la
comunidad. Esto que pareceria
un simple juego de palabras
implica posicionamientos dife-
rentes en i intervencion y sig-
naria el grado de participacion
y empoderamiento comunita-
rio con relacion a la solucion vy
resolucion de los problemas de
la misma.

En nuestro ¢jercicio profe-
stonal hemos constatado défi-
cits educativos que generan un
conjunto de malestares v sinto-
mas, que llevan a mujeres v
hombres a demandar atencién
en el sector salud, de manera
diferencial en cuanto al tipo de
malestar los perfiles de géne-
ro-en la motbilidad—. Esta reali-
dad es constatada desde la

Epidemiologia Critica, a través
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de sus cuadros de salud, morbi-
lidad v mortalidad.

In lo que reficre al tema de
la sexualidad sc hace ain mds
evidente; no sélo en la deman-
da a consulta, sino en los moti-
vos de consulta, tipo de proble-
ma sexual, permanencia y com-
promiso en la terapia sexual y
otros, que articulan con distor-
siones aprendidas: mitos se-
xuales, tables, prejuicios, pau-
tas de conducta relacionadas
con cl rol de género, dificulta-
des relacionadas con los vineu-
los v la comunicacidn de pareja
para la intimidad, mitos del
imaginario social que normati-
zan vy medianzan la sexuahidad,
la entrega, ¢l placer y hasta la
reproduccion, con un marcaje
de género.

Lo antes planteado  nos
lleva ainiciar un trabajo educa-
Ltivo con las mujeres que solici-
taban atencidn en nuestra con-
sulta de Orientacian v Terapia
Sexual, con la finalidad de lo-

grar una mejor comprension de

su sexuahidad y de su responsa-
bilidad por ¢l placer v la satis-
faccion sexual v personal, v con
posterioridad esta labor edu-
cativa fue extendida a la pobla-
cion femenina  de  la co-
munidad donde radica nuestro
centro de trabajo, Municipio

Marianao,

[Los grupos comunitarios de
mujeres con que hemos traly-
jado abarcan las diferentes cta-
pas del ciclo vical:

1. Los grupos de nifas: Ls-
cuclas Capitin San Lauis v
Manuel Ascunce.

2. Los grupos de Adolescen-
tes de la Secundaria Basica
Conrado Duani.

5. Los grupos de mujeres de
los Talleres de "Transforma-
cion Pocito-Palmar, Pogo-
loret y Los Angeles- Marri-
nez Prieto.

4. Los grupos de mujeres de
lidad Mediana procedentes
de la Consulta de Climate-
rio del Hospital Carlos .

linlay.

Al

ORDENAMIENTO
CONCEPTUAL.

dQud entendemos por comuni-
dad?

Sdanchez, E; Wiensenfeld, K
(1983) a partir de dilerentes
definiciones  consideraron la
comunidad como:

Un grupo de personas, no un
agregado social, con un deter-
minado grado de interaceion
soctal,

Que comparte intereses,
sentimientos, creencias, acti-
tudes,

Que reside en un territorio
especifico v posee un determi-
nado grado de organizacion.

Esta definicion aborda as-
pectos que consideramos bisi-
cos en el tema de la comuni-
dad, en tanto, se trata, de un
grupo de personas con un de-
terminado grado de interaccion
social —una cstructura media-
dora entre individuo y socic-
dad-, donde existen y coexis-
ten, redes de interaceidn entre
sus miembros atravesadas y en
interjuego constante, con las
diferentes instituciones de la
sociedad, tanto a nivel macro
como las instancias representa-
das en ¢l espacio geogrifico
—CSpacio comunitario—, que a
su ver imprime peculiaridades,
representaciones, 'y significa-

ciones a la vida cotidiana del



grupo de sujetos que la consti-
tuye —imaginario social comu-
nitario— ¢ influye en la subjeti-
vizacion de los sujetos de la co-
munidad.

De ahi que, considercmos la
existencia de una doble circu-
lacion en la practica social co-
munitaria, la que apunta a la
satisfaccion de necesidades de
la cotidianidad v la que busca
trascendencia a partir de valo-
res, actitudes, representacio-
nes y oacciones compartcidas,

proyectos encaminados a la so-

lucion de las necesidades de la
comunidad y de los sujetos que
en clla habitan, crasmicidos, in-
teriorizados ¢ integrados a la
praxis de los sujetos a partir de
la socializacion comunitaria y
de una identidad comunitaria.
Trabajar lo comunicario al
decir de Tuentes, M; Sorin, M;
Tovar, M (1990) "lleva dec ma-
nera simultanea v sin reduccio-
nismo a trabajar en los niveles
de su conformacion: el macro-
medio o sociedad en su conjun-
to, ¢l micromedio o nivel de las
pertenencias grupales inheren-
tes al cotidiano v en ¢l sujeto
como portador de la subjetivi-
dad que en ellas se recrea”.
Considecramos que  trabajar
en la comunidad, con la comu-
nidad y para la comunidad sig-
nifica, trabajar en un espacio de
transformacion per se, tanto
para ¢l individuo como para la
sociedad, implica el cambio vy la
posibilidad d¢ transformar las
priceicas sociales de la cotidia-
nidad por los sujetos que sig-
nan la prictica social general,
aspecto que matiza ¢l trabajo
en la Atencion Primaria de

Salud.

El Concepto
Sexualidad.

Nuestra praxis asume la con-
cepeualizacion de la sexualidad
del Dr. Eusebio Rubio porque
resume 4 aspectos que a nues-
tro entender permiten atrapar
mejor la esencia de construe-
cion de la sexualidad, a parcir
de tres materiales basicos inte-
rrelacionados e interdepen-
dientes, los factores biologicos,
psicologicos v sociales, v da

cuenta de una interpenctra-

periencias, cs deeir, L integra-
cion es puramente mental, pro-
ducto de la adscripeion de sen-
tido, signilicado y afecro o
aquello que el individuo en lo
personal v el grupo social en
general, viven como resultado
que las porencialidades sexua-
les estdn biologicamente deter-
minadas (y por tanto son com-
partidas por la mavoria de los
individuos)",

Asumida la conceprualiza-

cion del D Rubio resulta evi-

El conocimiento sexual debe ser

elaborado por la propia persona —en un

espacio grupal- que le permita no sélo

apropiarse de valores, actitudes y

conocimientos sobre la sexualidad,

sino que ademas, pueda trabajar

las ansiedades, miedos y resistencias

que dicho aprendizaje moviliza.

cion y una articulacion muy
operativa para la praxis.

Tal y como lo plantea ¢l
autor:

"La sexualidad humana es ¢l
resultado de la integracion de
cuatro potencialidades huma-
nas que dan origen a los cuatro
holones (o subsistemas) sexua-
les, a suber: la reproductividad,
cl género, ¢l erotismo y la vin-
culacion afectiva interperso-
nal... la integracion en los siste-
mas... en ¢l caso de la sexuali-
dad, ésta sc hace presente gri-

cias a los significados de las ex-

dente que educar la sexualidad
es el proceso encaminado a
promaver el desarrollo de estas
cuatro potrencialidades huma-
nas.

[Entonces, Educacion Sexual
Comunitaria  segin  nuestra
conceptualizacion debe apun-
Lar a:

Una educacion que permita
a mujeres vy hombres la com-
prension v asuncion de la iden-
tidad v el desempeno del rol de
género, que promueva las rela-
ciones equitativas entre los pé-

neros, la autonomia, la toma de

decisiones, el auto-respeto y ¢l
respeto a la diversidad v el cre-
cimiento individual v en pareja.
-GENERO-.

Una educacion para la vin-
culacion afeetiva, el amor, la
ternura, la solidaridad, el dar v
recibir y la eleccion libre v res-
ponsable de parcja VINCU-
LACION AFECTIVA-.

Una educacion para la repro-
duccidn, la eleccion del mo-
Mento en que se van a tener los
hijos sin ricgos para la salud de
la mujer ni de la prole, la elec-
cion libre por la parcja de los
anticonceptivos a utilizar con
cl menor nesgo para la salud y
la sacisfaccion sexual de la
misma  -REPRODUCTIVI-
DAL-.

Una educacion para ¢l pla-
cer, ¢l goce y el dislrute sexual,
libre de mitos, tabics v prejui-
clos dirigida o la comprension
de la sexualidad que implica
comprender ¢l lenguaje del
cuerpo sexuado v la responsabi-
lidad por su satisfaccion sexual
en solitario o cn parcja —sen-
sualidad compartida—, libre de
ricsgos de contracr v padecer
de enfermedades de transmi-
ston sexual v -EROTTISMO-,

Los objetivos de la educa-
cion sexual comunitaria deben
eriburar a lo enunciado,
Objetivos generales:
Propiciar cambios en los valo-
res, conoeimientos, actitudes v
comportamientos relativos a la
sexualidad, fomentando el res-

peto a la diversidad sexual v a

la eleccion libre de pareja,
Promover modificaciones pa-

rauna mejor relacion entre los

sexos, basada en la cquidad, ¢l

amor, la ternura y la solidaridad.
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Posibilitar de manera cons-
ciente la pracrica de una sexua-
hdad consciente, responsable,
saludable y libre para la ¢leccion
del momento reproductivo por
las mujeres v las parejas, sin
riesgos para la salud de la madre,
cl nifo y la vida de pareja.

Potenciar actitudes v cono-
cimientos positivos sobre la
pereepcion del cuerpo, ¢l auto-
crotismo y el erotismo de pare-
ja, como fuente de placer, en
un marco de auto-respeto v
respeto por los demds, v sin
ricspos para la salud sexual vy
mental,

[La educacion sexual comu-
nitaria se fundamenta en:

Un

continuo y contextuahizado por

proceso  permanente,
la cotidianidad histdrica de la
misma v requiere de una inten-
cionalidad que permita incidir
sobre los agentes educativos

wentes sociali-

COMUNITATIOS —i
zadores— en la accptacion v
comprension de la sexualidad
como una dimension humana
positiva.

Un cuestionamiento de los
modelos sexistas de socializa-
cion de los roles de género, los
modelos tradicionales de fami-
lia, los mitos, tables v prejui-
cios relacionados con la sexua-
lidad, para dar paso a relacio-
nes mds cquitativas entre los
sexos, la pareja v la familia,
sustentados en el respeto a la
individuahdad, la diversidad,
elamory el crecimiento indivi-
dual, de pareja, familia y comu-

nitario.

12 = SEXOLOGIA Y SOCIEDAD

Un proceso que promueve la
adquisicién de nuevos valores,
actitudes,  conocimientos vy
comportamicntos, respetando
la identidad coltural de la co-
munidad y de los sujetos de la
misma, brindando un espacio
de reflexion v andlisis, para la
busqueda de alternativas salu-
dables que acentien ¢l lugar
de una sexualidad plena res-
ponsable v placentera para la
salud de los sujetos.

Un espacio para la apropia-
ci6n de estlos de afrontamien-
to alternativos y responsables
porenciando en los sujetos la
toma de decisiones, ¢l cuidado
de la autoestima y ¢l auto-res-
peto v los derechos al disfrute
de su sexualidad sin riesgos
para su salud sexual v repro-
ductiva.

La cducacion sexuval comu-
nitaria debe tener como princi-
pio general que el conocimien-
to scxual debe ser celaborado
por ¢l propio sujeto —en un es-
pacio grupal—, que le permita
no solo apropiarse de valores,
actitudes, conocimicntos v
COMPOrtamicntos positivos so-
bre la sexualidad, sino que ade-
mds, pucda trabajar en las an-
siedades, miedos v resistencias
que dicho aprendizaje movili-
za. Lsce principio responde a
un marco referente de inter-
vencion —Concepelon meto-
dologica— de la Psicologia So-
cial y dentro de esta, a las con-
ceprualizaciones  de  Grupo

Operativo de Pichon Riviére [
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