
LESTAMOS 

n los ulrimos ticnipos se ha multilrlic;~do el inter& tlc [:IS 

Cicnci;rs HiomLdicas y Socii~lcs, cn cl logro de un estila de 

vid:~ ~ a n o  por parte de 10s y las adolcscentcs, cspcciol- 

nicntc, en lo clue sc rcliere a su Salud Rcprnducriv:~ (St?). 

I(st;~ fuc dctinida cn la C:unfircncia 1ntcrn;sional de I'ol~lacibn y 

I)csarrollm, cclchnda en el Chiro, cn 10'14 (CIPD- 94), como: "el com- 

plcto csrndo dc bienestx fisia), mcnta y sncii~l, y 1111 la mcra ousencia 

dc enfernrcdades o dolencias rclacioni~tli~s con el sistcma rcproductur, 

EDUCANDO BIEN? 

atcnci6n cn salud, a h   result:^ dificil orgmizar un sisrema en el 

cud cl personal de s;~lud ponga igual &~if;~sis cn los ;~spcct~~s 

I)inmi.dicos y en 111s ;ispcctos soci;~les y cducativos (2). 
llsta probleniirici~ sc ol~scrvn cl :~ra~ncn~c -entre o t r~~s-  en los 

sewicios dc I'l:~nific;~cilin Rmiliar. 

Muy rel;~ciorr;~~lo con esro sc c1rcucntr;l el supuestc errbnco, dcl 

en f i~ lue  clado ;I quercr "Pli~nificor l a  Finiilia" de 111s adolcscenres. 

Se c~~nocc quc los adolesccntcs nose idcntific:m con csle conccp- 

sus funcioncs y procead ( I ) .  

I'ero manrener estc cstadn tlc lric- 

nestar fisico, mental y social, requicrc 

rle una autoresponsal)ilid3d pnr parw 

tle los individuos, los c1,ales -en ncasio- 

ncs- carecen de los mcdios y la prcpa- 

raci6n adecu;~d:~ para logr:~rlo. 

ISn estc contcxm, la cducacilin jucga 

un papel fi~ntlamcntal ye quc constiru- 

ye la base del conocimiento y de las 

dcstrczas que hahilitan a las personas 

-cn general- para hacor clecciones 

positivas y rcsponsahles en materia de 

Salud. 

Sin embargo, conocid:~~ l;is potencia- 

La formacion del personal 

medico, asi como 

la tradicional orientacion 

de las estrategias 

educativas han tendido a 

biologizar 

la atencion de 10s 

y las adolescentes. 

litladcs que le son inl~crcntes a la educaci6n como proccso, pare- 

ceria quc a l a  adolesccnci;~ no sc lc ha prcst;ido -dc fixma cficm- 

la delrida atencibn en estc sentido; cn primer lugi~r, porquc rcgu- 

larmentc olwiamos las pcrccpcioncs que tienen ellos sohrc sus 

necesidadcs en SII, las cualcs -por lo general- difieren dc las quc 

percil~imos los proveedorcs de salud. Ademis, a pesar tle cstar 

amplianicnte reconocido que una efectiva cstructura educaci~~ni~l 

constitoyc un componentc vitid dc las unidades y servicios dc 

l o  (3). 

['or otra pure, t:mo la formacih dcl 

persond midico, como la tradicionnl 

orient;icii,n dc las cst~~regins cducati- 

vas han tcndido n biolngizar la atcn- 

ci6n :I Ins adolcscc~itcs, y no a verlos 

dcstle 1111 ct~roque social; adenlBs de 

c:lrecer dc Iics estmrcgias y habilid;~- 

I s  rclacioniid;~~ con l a  adecuada 

comunicacicin. Ik c s t a  forma, los 

resultndos tlc la labor cducativa 

-cuando mds- lograrin un individuo 

~nformado, pero rsro no indica qoe 

esa i n f o r m d m  se t m d u m  en una 

cc~nducta sexu;~lmente rcsponsable. 

Por lo tanlo, de la unidi~d que cxistc cnrre lo biolilgico y lo social 

se tlcriva quc la  acci6n prkt ica tlc promoci6n y ctlucacicin requie- 

rc del concurso de disciplinas de las cicncias biomtdicas y de las 

c ienci ;~~ socialcs, con sus respectivus soportes cunccptuales y 

metotlolb~icos (Z,4). 

Por hltimo, cs ncccsarin analizar 111s cstratcgias comunicativas 

que se han utilizado para trasmitir los rncnsajcs cducativos a las 

audienci:~~ metas. 




