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Lic. Fleda Alvarez Carril
Climea del adolescente
uando nos  decidi-

mos a hablar sobre ¢l

rema del amor,
cncontramos que coincidente

mente ko mavoria de los que han
“'i”':ll]() l.‘l asunto, comenzaron
diciendo que ¢l amor s aborda-
do por poctas, novelistas v artis

tas diversos, pero menos estudi

do por los cientilicos.

Coincidimos sin ecmbargo con
Mdénica Sorin, cuando plantea:
"..todo Tenomeno de la realidad
cs potenctalmente un objero
para la ciencia; por lo tanto, si
todo fenomenao es objero de ani-
lisis cientifico, clamor puede ser
tambicn  objero  de andlisis
cientifico."(1)

Aquellos que se han dedicado
al tema en su gran mavoria hacen
desceripeiones minuciosas o por
mcnorizadas que explican los
diferentes tipos de amor, las dis
tintas fascs por las que arravies:
este sentimicnto ¢ incluso, los
componentes lsiologicos que lo
ACOM PN,

Con menoy frecuencia encon-
tramos quicnes, basados en wes-
timonias, enrigquecen los conoci-

micntos sobre ¢l sentimiento
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amoroso,  dindoles  matices,

viveneias v valorizaciones acerea
del amor Esta Glama forma de
abordar la temdtica pucde enri-
queeer vy actualizar los conoci-
micntos v datos empiricos sobre
¢l tema, puesto que algunos
autores comncetden en que el amor
sexual no se ha manilestado de
ioual modo en las diferentes era-
pas de Ta humanidad.

Engels en Bl origen de Ta
familia, la propicdad privada v ¢l
Estado refiere que: "EI amor, en
clsentido moderno de L palabra,
no s¢ presenta en anrigiicdad,
sino fucra de la sociedad oficial”
(2) v en este mismo texeo expre-
s "Antes de la Bdad Media no
pucde hablarse de que exisriese
amor sexual individoat. 18 obvio
que labelleza personal, Ta incimi-
dad, las inclinaciones comunces,
cre. han debido desperrar en los
individuos de sexo dilerente ¢
relaciones sexuales;

desco de

tante: para los hombres como

para las mujeres no era por com-
pleto indiferente con guien
entablar las relaciones mas inu-
mas. Pero de esto a nuestro amor
aun  media

sexual - moderno
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muchisima distancia. En toda la
antigiicdad son los padres quic-
nes, conciertan las bodas en vez,
de los interesados y cstos se con-
forman tranquilamente” (3)

No es

embargo, que a través de la his-

Menos  cierto,  sin

toriaaparccen  relaciones  de
amor apasionado, que dan mues-
tra de la existencia de este senti-
micnto en la antiglicdad y edad
media ¢ incluso en nuestra cul-
tura aborigen se cucntan hechos
que evidencian que ¢l amor
CSLUVO  Presente ¢n o nuestros
antepasados. Por ejemplo, ¢l de
Hatuey v Guarina.

De ahi que consideramos que
al abordar ¢l tema del amor, cs
neeesario tener en cuenta el con-
texto historico vy la formacion
soctocconomica, la edad, las dife-
rencias con que cada sexo
expresa este senti-
micnto v ¢n

ultima

instancid,
cuando hablamos
de amor sexual podria-
mos valorar hasta la singularidad
con que cada personalidad mani-
fiesta este sentimiento.
lis por tanto un rema suma-
mente complejo, abordado ape-
nas por la ciencia, si lo compara-
mos con la frecuencia y profun-
didad que se estudian otros
aspectos de la sexualidad. Al res-
peeto Masters y Johson expresan
"A pesar del dicho de que el
amor ¢s lo que hace girar ¢l
mundo, muy pocbs sexologos:

(incluidos nosotros mismos) han
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abordado la cucstion con minu-
ciosidad. No obstante, todos, de
un modo u otro hemos sentido
amor. Muchos han sofiado con ¢él,
han pugnado con su ideal o han
degustado sus placeres”. (4)

Al llegar a este punto se hace
necesario iren busca de un con-
cepta del amor, los que al decir
de los autores antes menclona-
dos s una dificil tarca,

Uno de los clisicos en ¢l estu-
dio del amor ¢s indudablemente

ek Fromm, que sobre este
sentimiento dice: "Il amor cs
una actividad, no un efecto pasi-
vo, En ¢l sentido mis general, ¢l
cardcrer activo del amor ¢s
fundamentalmente

dar, no recibir”

Yy mds

ade-

lante expre-

sa;  "ademds  ded
clemento de dar, ¢l carde-

ter activo del amor se vuelve evi-
dente en el hecho de que impli-
ca cierros elementos hasicos,

comunes a todas las formas del

amor. Ksos elementos son: cuida-

do, responsabilidad, respeto, y
conocimicnto”, (3)

Retomando la valoracion que

hace  Engels sobre ¢l amor
cncontramos — que  distingue

COMO caracteristicas importantes
del amor sexual; la reciprocidad
del sentimicnto por los amantes,
la intensidad vy duracion del
mismo y ¢l nuevo juicio de valor
que implica.

Irma Von Wobeser Hoepfner,
realiza un andlisis exhaustivo de

la psicologia del amor, mencio-
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nando autores (ue  mantienen

posiciones  teoricas  distintas

acerca  de este sentimiento,

pasando  por  Platon,  Freud,

Fromm, v algunos psicologos
sociales, de los que queremos
mencionar uno, Zick Rubin, que
plantea: ¢l amor es la "actitud
que posce una persona hacia oty
persona en particular ¢ involuerd
predisposiciones a pensar, sentir,
y a comportarse de cierta mancra
con ¢sa otra persona” (6).
Refiriéndose o
los  compo-
nen- \Qﬁ\x
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A .\ tes del
Q amor esta
MISMa autora rero-

ma una investigacion reali-
zada por Stemberg (1990), de
quien dice que "desde la pers-
peetiva de la psicologia social, ¢l
autor s¢ preocupo inicialmente
por estudiar la estruetura del

amor. "El autor propone una
teoria triangular, donde distin-
gue tres componentes esenciales
cn los vinculos amorosos: la inti-
midad, la pasion y la deceision-
compromisa” (7).

l.co Buscaglia plantca que:
"El amor ¢s una reaceion cmocio-
nal aprendida, una respucsta a
un conjunto de estimulos y con-
ductas aprendidas" (8). Este
autor va mencionando dilerentes
caracteristicas del amor como
$on su caricter activo, libre, con-
fiado, paciente, sc¢ expresan y
viven en ¢l momento. Dice tam-
bién

que "para poder amar a

OLros €8 neeesario amarse 4 si

mismo" (9).
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Félix Lapez, se refiere al ena-
moramicnto como la capacidad-
de encantamiento y de fascina-
cion,

(UC 5C eXpresa en senti-

micntos de ternura y empatia.
(10). Y trarando sobre la Feno-
menologia del enamoramicnto
cxpresa: Supone ¢l desco
v oo la atraccion,
exclusivi-

dad
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objero, estado
de encantamiento y se
manilicsta  ¢cn - cmociones
positivas de bienestar y €xtasis y
¢ emociones  negativas  de
ansicdad y tormento y dice:
"Quicro sentirme sceuro de que
me quiere, ¢s terrible si creo que
no me quiere”. Sin llegar a un

concepto  acabado  creemos
importante para scguir ¢l curso
de este trabajo, realizar una valo-
racién de una serie de variables
que pueden intervenir en cl
amor,

La mayoria de los autores
coinciden en que el amor es una
emocion, un sentimicnto o un
afeero, que se manifiesta en la
conducta y también se acompana
de reflexiones o un componente
intelectual. Que este sentimien-
o compramete la autoestima,
que implica un nivel de interac-
entre las

cidn o comunicacion

personds, para poder Hegar al

conocimicnto de la otra, que
incluye aspectos de la sexualidad
como son ¢l deseo, la atraccidn,
es decir una determinada res-
puesta sexual y que de zll;_f:fm

modo interviene en el creci



micnto personal. Otra arista

importante  del  sentimiento
AMOroso cs que estd contextuali-
zado en un marco social concre-
1o, es dectr ¢l amor estd atrave
sando por lo social y segin ¢l
momento social en que nos
encontremos asi se manifestard.

Y si de amor sexual hablamos
no podemos dejar fuera el valor
de 1o erotico, de lo sensual, del
cuerpo donde el amor se deposi-
ta. Kl erotismo se sirve del cuer
pa para expresar sulenguaje, a
través de lo gestual, comunica al
otro ¢l desco vy la necesidad de
goce sexual. Por tanto en esta
variable que también converge
con ¢l amor, s¢ expresan orras,
como la neeesidad de comunica-
cion, la intmidad, la capacidad
de dar ternura, la estima perso-
nal y otras.

Todas estas son vi-

riables tenidas en

N\

cuenta

por difc-

TCNTES AUTOTes ¢n

distintos momentos his-

toricos pero cabe preguntarnos:

iQué incidencias tiene L post-

modernidad en este sentimien-

to?. Si sc considern que ¢l amor
sexual propiamente dicho ¢s un
sentimicnto que se desarrolla en
los albores de la modernidad. d.a
pastmodernidad traerd los cam-
bios en cstos sentimientos? ¢Qué
lugar podrd ocupar entonces ¢l
amor para las nuevas generacio-
nes? éSerd el amor sexual un sen-
timicnto en vias de extineldn en

la ¢poca postmodernar

Ll concepro de adolescencia

surge también en la modernidad,

s¢ comicnza a hablar de adoles-
cencta, cuando ¢l hombre v la
mujer modernos ponen su mira-
da en esta etapa de la vida donde
la persona teniendo capacidad
fisica para asumir tarcas de adul-
to, atn no ticne la madurez sufi-
ciente para cnfrentar la vida
desde

adulto y adula.

lo cmocional como un
Con rasgos cvi-
dentemente humanistas se apre-
cia la necesidad de cuidarnos en
esta erapa de la vida, lo cual no
quiere decir que en todas las
sociedades actuales se proteja al
adolescente  del mismo
Son

mente aquellas

modo. precisa-

en  las

quc
existe  un
mayor  desarrollo

donde este periodo se
prolonga mis.

Una de las caracteristicas mas
brutales del mundo actual es una
coexistencia de tiempos en la
cual se yuxtaponen modos diver-
sos de confrontacion con la reali-
dad. Cuando decimos ninos y
adolescentes de nuestro ticmpo
nos referimos a aquellos que

comparten  nuestro  horizonte
cultural.

Es importante entonces des-
tacar que los conceptos de amor
y adolescencia parecen coincidir
en tiempos y espacios en la cra
moderna. éAbre la modernidad
un lugar para estos dos concep
tos 0 de algdn modo se descubre

sy existencia en las nuevas con-

diciones histaricas cn que sc
desarrolla? éAdolescencia y Amor
estdn condicionadas hisrorica:
mente? Estas interrogantes que
dan para ¢l proximo nimero de
la revista,

Desde ¢l punto de vista biolo-
zico, el comicnzo de la pubertad
es mds remprano ahora que 100
afos atras, como lo evidencia la
aparicion cada vez mds precoz de
la menarquia. En la scgunda
mitad de este siglo se han
producido cambios
que han esti-

mula-

Q)QQ ' do ¢l

estudio de la

adolescencia y estos
han sido los siguicntes:

e Los cambios demogrilicos y
sociales hicicron que ¢l y la
adolescente se hicieran visi-
bles y se cransformaran en un
objeto de preocupacion.

* Los conceptos de salud

publica estimularon la trans-

ferencia de recursos del dre:
de Ia

drea de la medicina preventi-

medicina curativa al

va y la rehabilicacion,

* La investigacion cientilica
produjo importante informa-
cion acerca de la biologia de
la pubertad y ¢l desarrollo
psicosocial durante la adoles-
cencia (11).

Por tanto, cn ¢l amor al igual
que con la adolescencia todo
parcee indicar que existe un
condicionamento histrico Y
que el amor sexual como hoy
lo _cnl‘cndulmm, donde se

involucran clementos tales

como ¢l compromiso, la
ayuda mutua, la rernura, ¢l
alecro, la fidelidad, la cm-
patia, ¢l deseo, la atraccion
fisica surge desde ¢l momen-
to ¢n que cobra importancia
para ¢l hombre y la mujer, la
relacion entre dos que
garantizan no

solo la

conti-
nuidad de la
espeeie, sino ¢l vineu-

lo necesario para dar lugar a

una espiritualidad comparti-

da, sentida y proycctada cn
un tereero.

Por tanto, ¢l concepto de ado-
lescencia, y de amor sexual coin-
ciden en la modernidad. Ahora
bicn, dcdmo se insertarian en la
¢poca postmoderna? I:‘.]m(‘;-l del
desencanto, del fin de las uto-
pias, de la ausencia de los gran-
des proyecros.

¢Puede el desarrollo teenold-
gico, susticuir la necesidad hu-
mana de comunicacion, intimi-
dad, rernura y erotismo? {Se dan
cambios en la subjetividad ante
las nuevas tecnolopias?

Y refiere Silvia Blaichmar: "lin
ral senrido, cada nuevo cambio
recnoldgico seri reprocesado en
clinterior de un aparato psiquico
donde los ticmpos anteriores
cocxisten por que estan inscrip-
tos-los modos vivenciales de per-
cepeton de la realidad de las
generaciones anteriores" (12).

¢Van a dejar los adolescentes
de sentr ¢l "susto del amor" al

decir de Gareia Mirquez? o
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ddejarin de sentin ol cncanta-
micnto del que nos habla 1¥¢lix
Lopee?

Quicnes se han dedicado al
estudio y observacion de la ado-
lescencia en la Gleima déeada de
este siglo coinciden en que apa
rCCCn CoMpPortamicntos amoro-
sos  diferentes, por cjemplo:
reficre Francois Dolto: "El amor
loco ¢s algo anticuado; L relacion
amorosa se limita al nivel cons-
ciente, a la ternura-compatibili-
dud”. Y expresa mis adelane
"Por reaceion contra los matrimo-
nios de interés, los matrimonios
forzados, 1a rendencia en ¢l siglo
pasado fue no sonar mas que en
matrimonios de amor apasionado
que, naturalmente, no pucden
dar" (13).

Guillermo Obiols v Silvia i
Scgni, mencionan una investiga-
cion realizada en Buenos Aires,
donde refiriéndose a los aspectos
afcetivos de la sexualidad, expre-
san que segin respuesta dadas
por los adolescentes sobre este
tema: "mds que dar cuenta de
algin apasionamicnto, parceen
remitir @ un tipo de vinculo
breve, superficial, exhibicionista
y alin asi por eso mismo, cansi-
dor. (14).

Laura Billicr en su articulo:
La adolescencia en los afos
2000, refiere: "Muchos debutan
sexualmente para no ser menos
que sus pares y cada tanto repi-
ten suexperiencia. Seo podria
deair que esto también pasaba
antes, pero, en la actualidad cs
Hamativa la discordancia encre
toda la envoltura sceductora,
puesta en marcha, por ¢jemplo,
para ir a bailar, y ¢l resultado pos-
LETION, eN que muchas jovencitis

cacaban bailando entre cllas y
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muchos  muchachos  terminan
miranda" (15).

Mads adclante la misma autora
continia diciendo: "Por un lado
muestran - mis  espontancidad,
como si fucran mds 'lanzados’. Si
antes ¢l sexo cra tabi, ahora lo-
oran empezar 4 sentrla coma lo
natural que es. Pero son muchos
los casos, en que parcee faltar un
eslabon entre la sanisfaccion se-
xual y la intimidad entre dos. Por
¢l contrario, s frecuente una -
clonatizada exageracion del goce
de relaciones esporddicas, que-
dando oculta la adecuada ternur
de antes, las expectativas, idea-
les, desconlianzas, o inscgurida-
des propias de la edad, Ta adan pre-
caria solidez de idenudad” (16).

Por tanto se observan en esta
¢poca cambios en la forma de
manifestar ¢l sentimicnto amo-
roso, sin cmbargo segdn nuestra
pricuca el amor no desaparcee,
aunque ¢S importante rener en
cuenta el contexto y el momento
historico en ¢l que analizamos
esta cuestion, pues los factores
ceondmicos son base importanie
de los fendmenos sociles que
estudiamos, no olvidando que ¢l
amor sexual como hoy los enten-
demos se conerera en una Epoca
y en una sociedad en la que se
comicnza a gesrar ¢l desarrollo
mdustrial,

dQuc encontramos ¢n nuesera
realidad?

“Temor a daintimidad, oculta-
micnto de lo senrido, pena a
expresar ¢l amor verbalmente,
por lo que s camuflagean los
verdaderns  sentimientos. Sin
embargo, los jovences de nuestro
medio, nos cuentan sus angus-
tias amorosas cuando no son

correspondidos, se sienten solos

cuando no son amados, v mang
ficstan sus alegrias cuando ¢l
amor los invade.

I<n ¢l crabajo grupal, con fre
cuencia, trabagamos el tema del
amor a solicitud de los adoleseen-
tes. Recientemente de un grupo
surgid ¢l sipuiente coneepto:

Ll amor cs... Carino, neeesi-
dad, sentimicntos, algo inheren
te a fa naturaleza homana, avada,
COMPrEnsion, comunicacion, ¢n-
rregi, respeto, confianza, datrac-
cion y deseo.

Creemos que en nuestrd red-
lidad ¢l amor s¢ puede estar ma-
nifestando de forma diferente a
otras ¢pocas en cierea medida in
vadidos por la postmodernidad,
pero también coexisten lo mo-
dermo v lo premoderno, por o
que el sentimiento amoroso apa-
rece de diversas formas, scotn el
Tugar, o cdad v Ja Torma de rela

cidn entre las personas.
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Consideramos que ¢l amar,
ademds de serun sentimiento se
constituye cn un valor, cs una
fucrza magnilica, que garantiza v
cengrandece. Lo postmoderno
puede invadirmos y de hecho, en
nuestra socicdad aparceen indi-
cadores que muestran su presen-
cia, sin embargo, ¢l amor comao
un vinculo trascendente, debe
permanceer, de ahio que nos
hemos propucsto un trabajo sis-
temdtico y continuadn con los
adolescentes en defensa de esre
SCNUMICNTO.

Jos¢ Mardi, quien mared ¢l
modernismo en la liceratura de
América Lacina, refiriéndose al
amor dijo: "Perpetua obra, obra
de todo instante ¢s T ternura, Si
no, ¢l pensamiento no satisfecho
busea empleo. Hay una palabra
que da idea de toda tdericn de

amor: Rocio, goteo”
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