
ESTADO DE BIENESTAR EXISTENCIAL EN PACIENTES 

LUEGO D E  LA MENOPAUSIA, LA SALUD D E  LA MUJER SE AFECTA DESDE EL P U N T 0  D E  VlSTA D E  
LA ANTROPOLOC~A MEDIC# EN sus COMPAKTIMIENTOS ESPIRITUAL, MENTAL Y SOMATICO, o 
L O  QUE ES DECIR: SE AFECTA S U  CALIDAD DE VIDA. AL EVALUAR LOS S~NTOMAS Y S IGNOS 
MAS COMUNES QUE SE MANIFIESTAN EN UN GRUPO DE PACIENTES, SE EVIDENCIO UNA TEN- 
DENCIA A AUTOVALORARSE MAS COMO ESPQSA, MADRE Y ABUELA QUE COMO MUJER. 

I'rcsenta~i~us un cstudio prospeclivo inicii~tlocn 
m;~yo I h de I998 tl;~stn scpticlnhre 29 tlc 1900, sohsc 
el 4':staclo dr  hie~icsl;~rcxis~c~~cial en p:~cic~~tcs clirna- 
16 icm y ~iienoplii~sicas en el Serviciu tlc Atcncitin In- 
Icgral a la mujcr tlc Mcdiiwa Eclat1 (SAIMMI:) del 
Hospital Alcivarn. 

Evalu:unlos los sinton~;~s y sigl~os mcis corr~unes 
q i ~ e  se rnaniliesl;in cn eslc likpso exislcncial y quo alte- 
ran la calitlacl tlc vitla tlc I;] 111ujrr. M:ICCIIIOS LISO tle 1111 

soliware tlesan.ollntlo en h s c  a st:u~dnrcs inlcrnacio- 
nalcs sobre l a  aplicacihn tic lncomlx~tadoru ;I la irlecli- 
cina. Iticorpurmos un;l innovacihn sci~~iolhgicaal ha- 
ccrque la pacicn~c sc autocvalue , en bnsc a p;lr;irnetn)s 
cxplic;itlos, curno: mt!jct; csposa, 1n;rdre y ahucla. Los 
resultados ubtenirlos sobrc los s i ~ i l o ~ ~ ~ n s  y sigms evi- 
dencim tlifcl-c~ici;~s lhgicas en las c i h s  obknidas en 
otsos servicios y paiscs, peso los sintomas y sig~~os son 
comunes. No encontl-a~nos esludios si~iiilares sobrc 
autoevalu;~cihn tlc I:ls [~cienlcs. Sc ohscrvti tenclenci;~ 
aaulovalornrsc mAs cotr~oesposa. madrc y ahuelrr quc 
colno mujcl: El clim;~~crio y la il~cnop;~usiaconsliu~ycn 
un pc'oble~~~w tlc salutl pilblica q l ~ c  amcrila mnncjarlo 

INTRODUCCION 
El ymccso dc cnvc~ecimic~ito ov;irico liacc quc 

l a  iiiujcr, nlrccledo~- ;lc los 40 - 45 niios, comiencc a 
presenlar s in tonk  y signos cliniat6rict,s (sol'ucos, 

I;I :~~~tmpologi i~ mklicaen sus co~nparli~nicntos: cspiri- 
I I ~ .  mental y so~niilico.?~'"'~'Resc~n~ic~~tlo: sc afecta 
su calidad cle vida. 

Si consitla-w~os clue, el pron~ctlio dc vi th tic la 
nrl~jcr en la 6poca tlcl lmperio Roni:tr~o csa tlc 23 ;tfios: 
para la C-poc:~ tlcl tlcscuhri~nienlo dc Ambrica, tlc 30 
niios: en In Era Vicloriana, cle 45 alios, y a paslir tle la 
scguntla mitad dcl S igh XX, alredctlorde75 ;lfios. po- 
clcir~os concluir clue sc trahcle un p~nhlern;~ c k  salutl, 
~ ~ ~ o d c r n o  "'. 



Seg'in los infornlcs puhlic:itlos por expertoh tlc 
1. . N. .' I xmnes  ilnidas en el tcma tlc lpoblncitin. asiconlo 
los informesdel Kanco Mundial,:~l l innl izxel S i g h  XX 
l i a h ~ i n  mfis de 750 000 000 tlc mujeres mayores dr 
45 aiios. L o  quc evitlencin quc l:is inujeres conternpo- 
15ncas. en gencrol. tienell In pt-obabiliclatl tle v iv i r  113 
de sus vidas en menopausin. 

Nos corrcspo~~clc n los cspccialislns, pnfesiona- 
les afines y a los sistcnlns tlc prolacci6n social cle los 
distintos p iscs ,  tlcsr~rrollar progr:unas y servicios ten- 
dicntcs n me,iornr In calidad tlc vidn tle las m ~ ~ j e r e s  en 
esta ctapa tie sus viclas. 

Este t ~ ~ h a j o  fi le rcalizado ~I I  su lolalidad en el 
Servicio tie Atenci6n Intcgrnl n I:! Muje r  de Media-  
na E t h d  ( S A I M M F )  t lcl  l-lospilal Alcivar, c r e d o  
como respucstn a cstn i~~sosl i iy ; tb lc ni:cesitl;d cle 
nie~ol-at- In calitlatl tlc vidn a Ins n~ujcrcs cn el clima- 
terio y la  menopaosia. 

th el SAIMMFcnlbc:~nlos 1:1 alcncicin a l a  mu- 
jcl- tlc manern liolistica: p ro~~ lovcn los  la p r - c v e n c i h  
la cul'acitin, la rcl ial i l i tncit i~t.  l a  cduc:~cii,l~ y l a  inves- 
tig;~cihn. 

Estc pmyccto ticnc c o ~ n o  ol?jctivos: t I c ~ ~ i ~ s l r : ~ r l : ~  
incidcnciade los cliticrentcs si~ltonias y signosqucallcr:~n 
I;r c;rlid;~tl tlc vitla dc in n w j c ~ c s  en cst:i o k ~ p ; ~  de su 
cxisknci;~. y tletcrniinw.cl cstndodc l~icl~csf:ircxis(c~lcial 
tlc I;IS mismas, lincicndo quc sc aulocal i l iquc~~ colllo se 
sicnlcn en el rol dc: mujcr. csposa. mndrc y abucl;~. 

IZsun esh~tlio prospxtivo rcnlirxlo piircl SA IMME 
dcl Hospital Alcivar, tenclicntc ndcnioslrar 10s signos y 
sinlomas mfisconi~lncsc~uc l~rcscntat~ 13s n i~~ jc rcsc l i~ r~a -  
I b i c x  y mcno~xiusicascn nocstro scrvicio, y cotrq~a~-;~t-- 
IOSCOI~ o h w  sew ic i~s  s i l i i i l i i l ~ s  dc otms ~?aiscs. 



cloras en 111cclici11a. ' "' 
Se corllcnzJ el estuclio en mayo 16 dc I C)W y. 

se h i m  LIII e o r ~ c  el 2'9 cle sepliembrc dc IC)W. 
Se Iiene compulaclori~:~cl:~s UII ltit:~l tlc 2% p1- 

cientes 11i:iyores clr 40 a h ,  pero lun sido tlcsc;1ttltl:1~ 
110 pxientes clue heron las priments, po~-c l~~e  IIO ICII~:I- 
mos roclaviael pn)tocolo cle Hisloria  clinic:^ Esl~ecitica 
cle S A I M M E ~ L I ~  descrihinios aconl i~ iu; ic id~~. 

LOS SINTOMAS Y SICNOS MAS COMUNES 
QUE PRESENTAN LAS MUJERES CLIMATERI- 
CAS Y MENOPAUSICAS ESTUDIADAS SON 

SIMILARES A LOS ENCONTRADOS EN ESTU- 
D l O S  SIMILARES ES P A ~ E S  OCCIDENTALES: 

SOFOCOS, CAMBIOS MENSTRUALES, SE- 
QUEDAD DE VAGINA, DISPAREUNIA, CEFA- 
LEA, DISMINUCION DE LA LIBIDO, IRRITA- 
BILIDAD, FALLAS DE LA MEMORIA, DEPRE- 

SION E INSOMNIO. 

Henlos inlroducido 111in i ~ i ~ i n v n c i h ~ l  sc~ i l i o l i )~ i c i~  
en la histori;~  clinic;^, giticcolt~gica usual, poniendo Lln 
prt~tocolo clue lo t lcsct.i l i~ims como ~Hislol-i; i CIinica 
I?,~pW<lica tlc SAIMME:.. . hi In mistn:~. en 111-imcr 111- - gal; se cotIilic;~li los p~iticipalcs sinl(111ias y signlls I-c- 
POI-taclos 1101-las p:tcic~~Ics. 

Luego, IJ:".:I ~ ~ l i  I'icnr el E S ~ I ~ I I  dc S:ltisf;lccih 
C,xistcociul no urili/,;~lr~os protocol~ls preehtahlccitlos 
conlo pc~rc jeny lo  c l  l ~ ~ v c ~ i t : ~ r i o  dc Ansicclad K:isgo- 
Eslatlo o laEscala clc Ansicdacl y tlc Ke;~ccii)~i (1.1 1.D 
Spiclgc~Jxr u olros,lcst cspecificos."'sino que les 
cxplicamos a c:~d:t sciiovn quc ~~ecesit i tnlos q ~ t c  ella 
sc nulovalore tlc I :r 10, tlc ~nct los  n mis: 

I . C o ~ o  ni~r.rcn. L c  indic:t~iios clue sc tlcbc valo- 
Iwco l i io  sc sicnlc c l h  ~ I I  su rol cI~.gC~~cro cn la i; i~~iil in, 
c ~ i  cl  i~xh:l.jo, CII In n:~cictlacl y el IIIIIII~~~ c t ~  gc~rcr:il. 

?.C:o~ro risros,\. Dchc I ~ : ~ c c r l o  considcrn~~r lo 
conlo sc v:~lora cll:~ cotlit1 :~~lrig;t. :tllinnIc. co~iipaiic~.a, 
coti f i t lc~i lc y c o ~ i i p l c ~ i ~ c t ~ l o  dc su csposo CII In vidn tlr 
firnii l i:~ y c ~ i  la socictlntl. 

3. ( ~ I O  I \ . I , ~ I ~ .  SC dchc cvnlunr su capncidatl 
tlc l ~ ~ t ~ t l : ~ r c ~ ~ i ~ l : ~ ~ l o s .  miior. 1cr1111r:i. c01iip1~c1isi6ti. cclw 
cxci61i y I~'~m1;11. I;I p c ~ . s ~ ~ ~ n l i t l n t l  para ~ I I C  SKI SLI I i i jo o 
Iii.ji11111 ser pr~ t luc t ivo  c i ~ i d c p ~ ~ ~ d i c n t c .  

.d.C:o~to ,mwx.,\. I .c pctli~nos quc sc valorc su 
capacitlncl tk dnr afccto, cuidados, apoyo n sus iiictos. y 
l ihc~tad n sus liijns paraquc formcti n su nicto o nieta dc 
~ICLIC~~IO :I SLIS 11l.itlcipins. ~~sihi l ic lnt lcs y cxpcctativns. 

Si cn dgun  itcm sc nutncnlific:ui mctios dc 7, Ics 
111-cguntnmos s i  tlcsenti mcjorarlo; s i  contcstan clue si. 
k s  ~l~rgLl l l t~ l l lOS q,"illK?n. 

Los dntos ohtcnidm fileron co1iiputntlol.izi1cIos 
~ ~ i c d i i ~ ~ i t c c l  softwarc inclicatlo. cn un computntlora I K M  
Aptivn, con proccsatlor I'cntiuni tlc >I 00 Mr. 32 R A M  
de mcmorin y tarjcta tlc vidco tlc 800 x 0000 pixeles. 

1 , '  ,I ~ n t o r ~ i x ~ c i h  ' t i ~ c  irnlxxtricla tlcl Sistcma SAIMME 
;I la lioja clcctrtinic:~ b k c l  y sc li izocl proccso siguicntc: 

1 .  Dcsca~t;u- Ins  r6cords quc no tcninn lo Histclria 
 clinic;^ Espccil'icndc SAIMME.  

'2. Dc los I-cst;~nlcs sclcccionorcxclusiv;~mcnlc el 
nilmcro dc sin tom;^^. signos y datos conlenid~is en los 
recolds col-I-cspondicnks. Por c j r rnpl~) .  1;1 :~ulocalif i- 
citci6n tlc ahucla. s61o sc la dan las clue licncn niclos. 

RESULTADOS 





CONCLUSIONES 

Los sint~mias y signos mlis conlurlcs quc prc- 
sentan las rn~!jercs cliniaGricas y menopirlsicns csr~~dia- 
 IS son sil~iilares a losencon~aclosen estutlios sin~ilnrcs 
es paises occidenlales: sorocos, cambius ~licnstr~~alcs, 
secpeclad cle vagina, clisp;re~~ni:~. celi~lca, d i s n ~ i ~ i o c i h  
cle In lihiclo, irritahilickd. Pdlas de la rnc~wri ;~ ,  dcplwi6n 
r insomnia. Las clikrencias en cuanlo :I polwitajes dc 
prexnt:cihn en 10s dislintos ir;~b:ljc~s con~parados cs 
Ihgica, pues 110 tenemos es~unclarizaelos protocolos tlc 
investigacihn. 

Al no haher encontrndo trab:!jos cstndislicos 
clue se sustenten en la ailtoev;~luacii,n tlc la ~nlr~jcr 
climatbica y menopi~~sica como mujer, i~mdrc, cspnsa 
y abuela, trat;u.emos cle cliS~~ndirI:~ iclcn y cl sistc~ila. tlc 
1:) mejor manera. Al observar una ccndcncia a valorar- 

KI anfilisis nlirofi~nditI;~d dc cslas tcntlc~lcins 
scri  ~notivo tlc futuras invcstigacioncs cn quc ha- 
rcmos crucc dc variables c intcrprctaciones esta- 
disticas apropiatlas para tlctcr~nilmr cl grntlo dc 
sipificoncia o no de lo oliscrvado. 

Leve = lixistc cl sintonla o signo, pero pcr- 
mite Inf~mcihn, por cjclnplo: en cnso tle secluetlad 
dc vagina, inn provoca tlisparcunia. sc cvidencia 
stilonl inicio. 

Moderacla/o = Kl sintoma o signo prcscntc 
provoca c ie~ ta  incapncidnd funcionnl. Siguiendo 
con cl mismo ejc~nplo de In scquedatl vaginal, y;i 
pri~voca dispareunindc mayor intensitlad. sin IIc- 
gar ;I ser intolemhle. 

sc inis como esposa, illadre y :~bucla c11 ortlcn nsccn- Srvcrdo = El sintoma o s i y o  provoca 
tlcntc, clue cotno m ~ ~ j e r .  nos oricnla a ~ncjorar cl pro- incapacidatl funcional. En caso de  seyued:~d 
ccso de educnci6n comunilaria c u ~ n o  un mcdio pnm v;igin:il, impidc cl coito por ladispareunia intcns:~. 
robuslecer In a~~toestima. 
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