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PARA LOS SEXOLOGOS LAS PARAFILIAS
CONSTITUYEN EL SEGUNDO MOTIVO DE
CONSULTAS, DESPUES DE LAS DISFUNCIO-
NES SEXUALES. ELLO MOTIVA LA DISCUSION
MAS ABIERTA Y AMPLIA, A LOS FINES DE LO-
GRAR UNA CLASIFICACION VALIDADA Y
CONFIABLE, QUE PERMITA UNIFORMAR CRI-
TERIOS Y AVANZAR EN LA COMPRENSION
ETIOPATOGENICA DE ESTOS TRASTORNOS.

Las Parafilias han cautivado ¢l campo de la
Sexologia desde el Siglo XIX. Richard Von Kralt
Ebing (1840 - 1903), un neurdlogo aleman, ¢s consi-
derado ¢l pionero en el estudio cientifico de Tas mis-
mas. Su trabajo Psicopatias Sexuales (1898) s ain
revisado y estudiado por los que nos dedicamos a
esta arca de investigacion y constituye un punto de
particla para la clasificacion. Su libro es sin duda his-
(6rico y marca pautas en la Sexologia como Cliencia.
Conjuntamente con Havelock Ellis (1859- 1936) fi-
eura entre los clisicos.

La era victoriana, pacata ¢ hipderita, no logro
impedir que Sigmund Freud (1900) resaltara la im-
portancia y relevancia de la libido como fuente ener-
gética que mueve al mundo de hoy. Sus tres ensayos
sobre la sexualidad en el nino, también constituyen
literatura y experiencia clisica.

John Money luego crea el concepto de los ma-
pas de amor, y en ¢l Congreso Mundial de Sexologia
en Jerusalén (198 1) presenta los eriterios clinicos para
establecer 40 tipos de conductas sexuales inusuales.
Asi mismo, establece los conceptos Hipofilias,

Hiperfilias y Parafilias, con los cuales trabajamos ac-
lualmente.

Luego la DSM 1V (Asociacion Psiquiitrica
Americana, 1994) establece, después de un laborio-
so trabajo y pruebas de campo, los criterios para 8
tipos bien conocidos y aceptados:

302.4 Exhibicionismo

302.81 Fetichismo

302.89 Froteurismo

302.2 Pedofilia

302.82 Masoguismo Sexual

302,84 Sadismo Sexual

302.3 Fetichismo Transvestista

302.83 Voyeurismo

302.9 Paralilias no clasificadas previamen-
(¢, mencionadas, entre olras:

Escatologia Telefonica

Necrofilia

Parcialismo

Zoofilia

Coprofilia

Klismafilia

Urofilia

Hstas dltimas no tienen aun eriterio diagnostico.

La Clasilicacion Internacional de Enfermeda-
des (CIE - 10), no varia mucho de lo antes seiala-
do, s6lo que incluye las Parafilias en otra seccion
diferente a las tradicionales en Sexologra y las co-
loca en los Trastornos del impulso, aspecto que
consideramos conveniente cambiar en la proxima
version CIE - 10 R,

El campo se ha extendido mucho al comenzar a
discutir conductas que vemos ocasionalmente en el
consultorio, y que al hacerse evidentes motivan la sa-



lida del closet de muchas personas que practican o
piensan cast exclusivamente en conductas sexuales
desviadas desde el punto de vista legal o clinico.

Robert T. Francocur, posteriormente, descri
be en su Diccionario de Sexualidad lunmana, en el
Apéndice [ (1998) un largo listado de tipos diag
nosticos con una breve descripeion, incluyendo un
numero mucho mayor de Parafilias.

Andrés Flores Colombino, desde el Uruguay,
escribe un lareo trabajo publicado en la Revista Ay-
gentinea de Sexualidad (SASH, 1999) en el que des-
cribe las causas y sicopatologia de las Paralilias, asi
como también otras dreas de particular interes.

lgual trabajo realiza Oswaldo Rodriguez, des-
de Brasil, con su Libro Trastornos del Objeto Sexual
(Cuzco, 2000).

Isabel Boschi ha publicado varios trabajos des-
de hace ya largo tempo y sus contribuciones fueron
evidentes en el Taller realizado Pre — Congreso en
Cuzco (X Classes).

Eli Coleman también contribuye con su traba-
Josobre Conducta Sexual Compulsiva, tema que ha
originado interesantes discusiones académicas en la
APA (Washington, 1998 y Chicago, 1999), con otro
grupo que propone el término de Adiccion o De-
pendencia Sexual.

Recientemente se realizo en Roma la 1T Conle-
rencia Internacional sobre Perversiones Sexuales, or-
ganizada por el Instituto de Sexologia Clinica
(Simonelli, Fabrizzi, Petrucelli, Rossi, Tripodi et Al),
la cual ya ha sido publicada (La Perverssione
Sexuale, Roma, 2000).

F'ernando Bianco y Hernandez Serrano logra
ron la casi undanime aprobacion del Manual de Diag-
nastico de Enfermedades en Sexologia, que con-
templa 22 tipos de Parafilias.

El autor preside la Comision de Nomenclatura
de la FILASSIES, la cual presentard una nucva ver-
sion de este Manual para ser aprobado en el XI
Classes, Isla de Margarita, Venezuela del 9 al 12 de
Octubre del 2002.

Asi mismo, nuestro grupo (Hernandez Serrano
Parra— De Vries) en la Unidad de Terapia y Edu
cacion Sexual (UTES, Caracas) ha trabajado tam-
bién la casuistica del Instituto de Medicina Legal, y
en dos trabajos que la analizaron, en 1974 - 1970 y
luego en 1992 — 1995, demostrando signilicativa
mente diferencias cuantitativas y cualitativas (Her

nandez Serrano, Castro Rodriguez et al.).

La relacion con el uso y abuso de sustancias
estupefacientes y psicotropicas fue particularmente
evidente. Asi mismo, hemos grabado casi 1000 ca-
sos de pacientes referidos por los Tribunales de Jus-
ticia con lines exclusivamente docentes. Listos traba-

Jos han sido presentados en el Congreso Venezolano
de Sexologra (Puerto La Cruz, 1994), en el | Con-
greso Cubano de Sexologia y Educacion Sexval (La Ha-
bana, 1995) y en el Congreso Mundial Violencia (Cara-
cas, Marzo 1998) en el que participaron especialistas
de 52 paises.
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Una tesis tutorada por el autor de este articulo,
realizada por Tarazona y Lugo (Caracas, Instituto Uni-
versitario de Policia Cientifica IUPOLC, 1998), reci-
bié mencion de publicacion.

Raquel Cohen realiza iguales grabaciones con fi-
nes probatorios en su trabajo para el FBI en caso de
presuncion del Sindrome de Abuso Sexual Infantil.

HEmpiricamente, es muy importante destacar la im-
portancia que han generado estereotipos al tomar ¢l
cine el tema de las Parafilias para la realizacion de
numerosas peliculas que han sido premiadas extensa-
mente. Asi recordamos: La Historia de O (Pauline
Ragae), Enmanuelle, El Silencio de los Inocentes
(Jonathan Demme). I/ Imperio de los Sentidos, Las
Ldades de Lulu (Bigas Luna), Todo sobre mi madre
(Pedro Almodovar), 9 semancas y media, Alraccion
de 2 Lunas, Belleza Américana (Sam Mendez), Ojos
bien Cerrados (Stanley Kubrick), Atraccion Fatal,
La Naranja Mecdnica (Stanley Kubrick), Felicidad
(Tom Solonz), Caligula, entre muchas otras.

[gual mencion debe hacerse a la especulacion
comercial en cualquier Sex Shop en el mundo. asi
como tambicn ¢l uso de la Internet para incrementar
la frecuencia de estos comportamientos. Es cada vez,
mas evidente el reconocimiento de redes que par-
ticndo de Rusia, Bélgica ¢ Italia han logrado
posicionar a las actividades de turismo sexual, pros-
titucién infantil y sadomasoquismo, en segundo lu-
gar después del Narcotrdfico entre los paises asidti-
cos y latinoamericanos.

Para los sexdlogos las Parafilias constituyen el
segundo motivo de consultas, después de las Disfun-
ciones Sexuales. Ello motiva la discusion mds abierta
y amplia, a los fines de lograr una clasificacion valida-
day confiable, que permita uniformar criterios y avan-
zaren la comprension etiopatogénica de estos tras-
tornos. Por ello, proponemos el andlisis de los
siguientes factores:

- Frecuencia
Intensidad
- Fijacion de Objeto que genera la estimulacion
y respuesta sexual
Variedad
- Tiposy Sub —Tipos
- Grados
- Caracteristicas Clinicas
- Situacion circunstanciales o accidentales
- Definiciones médico — legales

[in este momento, s6lo podemos utilizar la me-
todologia de Prancouer, con adiciones nuestras, para
claborar un listado que motive la discusion de estos
trabajos a fin de alcanzar consenso en una [utura
version de las nuevas DSM V, CIE 10 R y Manual
de Diagnostico FLASSES 11

Hoy podemos senalar las siguientes tipologias
clinicas y fenomenoldgicas:

ACROFOLIA: Sexo en aviones
ACROTOMOFIILIA: Fantasias con ausencia de par-
les corporales

ACUSTICOVILIA: Oir paredes, sonidos especilicos
ADOILESCENTILISMO: Sexo con adolescentes casi
exclusivamente

AGORAFILIA: Sexo con espacios abiertos
ANFIFILIA: Bisexuales

ANACLITISMO: Panales, objetos infantiles, chupones
ANDROGINOFILIA: Sexo con androginos
ANDROIDISMO: Sexo con androginos
ANDROMIMETOFILIA: Ginecomimetisimo
ANDROFILIA: Exaltacion de patrones masculinos
ANTROPOFAGIA: Alimentacion con seres vivos
APODISOFILIA: Exhibicionismo
APOTEMOFILIA: Sexo con amputados o personas
con ausencias de partes

ASFIXOFILIA: Autoestrangulacion erdtica
AUTOAGONISTOFILIA: Placer siendo observado
en escenarios

AUTOASESINOFILIA: Actuacion teatral con sui-
cidio masoquista

AUTOFLAGELACION: Autouso de latigos
AUTOMASOQUISMO: Dolor causado por si mismo
AUTOMUTILACION: Pérdida de parte del cuerpo
causada por st mismo

AUTONECROFILIA: Fantasia de imaginacion de
uno mismo en forma de caddver
AUTONEFIOFILIA: Caracterizacion como nino
AUTOPEDOFILIA: Placer con fantasias de caricias
infantiles

AUTOPEDERASTIA: Insercion del propio pene en
el ano

AUTOIILIA: Placer causado por la admiracion de
simisimo

AUTOSCOPOFILIA: Placer disfrutando de la ob-
servacion de propios genitales

AXILISMO: Sexo utilizando las axilas
BIASTOFILIA: Placer con asalto sorpresivo y violento
BESTIALISMO: Sexo casi exclusivamente con ani-
males



BRAQUIOPROCTOSIGMOIDISMO): Introduccion
del brazo a través del ano

CAPNOLAGNIA: Placer con cigarrillos o puros
CREMATISOFILIA: Preferente pago de servicios
sexuales

CLAUSTROFILIA: Piacer en espacios cerrados
CLEPTOMANIA: Placer sexual robando objetos
CLEPTOFILIA: Robos compulsivos

COITO A CHEVAL: Placer con caballos
CONDUCTA SEXUAL COMPULSIVA: Incapaci-
dad para controlar impulso sexual

COPROGRAFIA: Uso de heces para escribir / gralfit
COPROLAGNIA: Fantasias con uso de heces
COPROFAGIA: Ingesta de heces con fines eroticos
COPROFILIA: Uso preferentes de heces para oler,
jugar o tocar con heces

COREOFILIA: Sexo prelerentemente en bailes de grupo
CUNNILINGUS: Sexo oral hacia la mujer
DACRIFILIA: Sexo llorando

DIAPERISMO: Uso de paiiales en adultos
DISMORFOFILIA: Sexo con enanos o personas con
anomalias congénilas

FECOTEURISMO: Oir o imaginar actos sexuales a tra-
vés de voces, equipos...

EMETOFILIA: Sexo con personas vornitando
ENTOMOSISMOFILIA: Sexo con insecios, moscas
EONISMO: Hombre que disfruta vestir de mujer
EFEBOFILIA: Atraccion hacia adolescentes
EROTOLALIA: Lenguaje cast exclusivamente erotico
FEROTOMANIA: Atraccion excesiva hacia todo lo
sexual

ESCOPTOFILIA: Observacion de actos sexuales con
instrumentos, welescopios

ESCATALOGIA TELEFONICA: Placer sexual a tra-
ves de conversacion teleionica

EXHIBICIONISMO: Busqueda de placer sexual al
mostrar organos sexuales

FALOFILIA: Busqueda de personas con pene grande
FELLATIO: Sexo oral hacia el hombre
FETICHISMO Placer sexual con objetos inanimados
FIGEFILIA: Sexo con cartas

FILATELOFILIA: Placer sexual con estampillas
FOBOFILIA: Placer sexual a través de miedos, temo-
res, fobias

FORMICOFILIA: Placer sexual con serpientes
FROTEURISMOQ: Placer sexual al rozar a otras per-
sonas

GERONTOFILIA: Busqueda de placer sexual con
PEFSONAS Mayores

GINECOMIMETOFILIA: Placer sexual con perso-
nas con sexo ambivalente

GINOFILIA: Exaltacion de patrones femeninos
HARMATOFILIA: Placer al romper frecuentemente
las reglas

HARPAXOFILIA Placer al robar

HETEROFILIA Predileccion obsesiva por el sexo
opuesto

HIEROFILIA: Placer con objetos religiosos
HOMILOFILIA: Placer erdtico asistiendo a conferencias
HOMICIDOFILIA: Asesinato lujurioso
HOMOFILIA: Placer exclusivo con personas del mis-
MO SEXO

HIBRISTOFILIA: Placer con personas con prontua-
rio crinminel

HIGROFILIA: Placer preferente con fluidos humanos
HIFENOFILIA: Placer tocando o sintiendo pieles y
CUCTOS

HIPOSCIFILIA: Placer produciendo hipoxia
HOMOFOBIA: Odio hacia homosexuales
INCESTO: Placer sexual con personas en primer gra-
do de consanguinidad

INFANTILISMO: Placer adoptando conductas pueriles
INSUFLACION: Placer sexual obtenido por absor-
cion de gases

INUCCION: Placer con cremas, lociones, unglientos
JUEGO PATOLOGICO: Excitacion sexual a través
del juego

KLISMATFILIA: Placer sexual a través de enemas
LACTAILILIA: Placer sexual con leche
LATEXTILIA: Placer sexual con objetos de Litex, con-
dones

MAIEUSOFILIA: Placer con mujeres embarazadas
MATRIMONOFILIA: Placer sexual jugando a matri-
Monio

MASOQUISMOQO: Placer a través del dolor
MASTURBACION COMPULSIVA: Incapacidad
para controlar impulsos masturbatorios
MIXOSCOPIA: Observar a mi pareja en actividad
sexual con otra

MIXOSCOPIA BESTIAL: Observar a mi parcja en
actividad sexual con animales

MORFOFILIA: Preferencia sexual hacia parte espe-
cilica del cuerpo

MUCOFAGIA: Placer sexual ingiriendo moco
MUITIFILIA Busqueda incesante de nuevas parcjas
MISOGINIA: Odio hacia la mujer

MISOFILIA: Actividad sexual en medio ambiente su-
cio o podrido
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NARRATOFILIA: Placer sexual oyendo cuentos, ¢s-
(imulos erdticos

NASOFILIA: Sexo preferente utilizando lanariz
NECROTILIA : Placer sexual con objetos mucertos,
MOrgues

NEFIOFILIA: Placer sexual jugando a los padres
NINFOMANIA: Hiperfilia femenina
NUDISMOFILIA: Placer prelerente en campos
nudistas

OCULOFILIA: Placer sexual prelerente con los 0jos
ODONTOFILIA: Placer sexual preferente con dien-
es, mordiscos

OLFATOFILIA: Placer sexual a través de olores par-
ticulares

ONIROFILIA: Placer sexual con personas durmiendo
ONDINISMO: Placer sexual en piscinas, jacuzzl,
playas

OFIDIOFILIA: Placer sexual con serpientes

ORGIA SEXUAL: Planificacion de actividad en grupo
PECATIFILIA: Placer sexual pecando a proposito
PEDERASTIA: Placer sexual siendo penetrado por el ano
PEDIOFILIA: Placer sexual con munecas
PEDOMANIA: Placer sexual con los pies
PEDOFILIA: Placer con los nifios, generalmente caricias
PICTOFILIA: Placer sexual con pinturas, peliculas o
video tapes

PIERCING: Colocacion de objetos metalicos en cl
cuerpo

PIGMALIONISMO: Placer sexual con estatuas
PIROMANIA: Placer sexual produciendo fuego, in-
cendios

PODOFILIA: Placer sexual con los pies
POLIANDRIA: Sexo promiscuo con varias parcjas
POLITEROFILIA: Repeticion ritual de actividades
sexuales

PORNOGRAFOMANIA: Placer sexual preferente
con objetos pornogriticos

PORNOFILIA: Idém

PROSTITUTOFILIA: Placer sexual solo con prosti-
futas

PSICROCISMOFILIA: Placer sexual con la Hluvia o
nieve

RAPTOFILIA: Placer sexual con fantasias de rapto
RENIFLEURISMO: Placer con olores particulares
RINOFILIA: Placer sexual a través de olores especi-
ficos

SADISMO: Placer sexual produciendo dolor
SADOMASOQUISMO: Interaccion reciproca placer
/ dolor

SALIROMANIA; Placer sexual en medio de sucie-
dad o deformidades

SALIROFILIA: Placer sexual en medio del sudor
SATIRIASIS: Hiperfilia masculina

SEXO0 EN GRUPO: Participacion de varias personas
SEXO RITUAL: Sexoque sigue un ritual caractenstico
SITOFILIA: Placer sexual con alimentacion
STRECHING: Placer sexual con prendas de vestir
apretadas

SOMNOFILIA: Placer sexual acariciando extranos
durmiendo

SPANKING: Placer sexual a través de palmadas
SINFOROFILIA: Placer sexual simulando desastres
TATOFILIA: Placer sexual en cementerios
TATUAJE EROTICO: Placer sexual mostrando o uti-
lizando latugjes

TELEFONICOFILIA: Placer sexual a través de con-
versacion telefonica

TICKLING: Cosquillcos

TIMOFILIA: Monedas, billetes

TRICOFILIA: Placer sexual con cabellos, pelos
TRANSEXOFILIA: Placer sexual con transexual falso
TRANSVESTISMO: Placer sexual vistiendo prendas
del sexo opuesto

TRANSVESTOFILIA: Placer sexual con personas que
visten diferente a su sexo

TROILISMO: Sexo entre tres, ménage atrois
UROTILIA: Sexo con la orina
URLETROPLOMOFILIA: Placer sexual introducien-
do objetos de plomo en uretra

UROLAGNIA OQlora orina

VAMPIRISMO: Sexo con sangre

VIDEOFILIA: Placer sexual preferente con videos ero-
ticos / particulares

VIOLACION: Placer sexual solo obtenido a través
de violacion / actos

VOYEURISMO: Placer sexual observando actividad
sexualen vivo

XENOFILIA: Placer sexual con extrafios
ZOOLAGNIA: Contacto oral con amimales
ZOOFILIA: Placer sexual preferentes con animales
7Z0O0SADISMO: Causar dolor en animales para pro-
ducirexcitacion sexual

Por supuesto que esta lista ¢s muy controversial.
Para algunos [altan casos clinicos, para otros conside-
ran que la lista es muy extensa ¢ incluye conductas nor-
males. Lo cierto es que lo que aqui se menciona debe
ser objeto de muchos andlisis cientilicos, gue no esté



alterado por juicios de valor, exceptuando los casos
medico-legales en donde laaccion tipica y antijuridica
haya sido claramente establecida en los Codigos Pe-
nales de cada pais.

No pretendemos incluir toda esta terminologia cn
las nuevas Clasificaciones. Solo queremos introductr
elementos para ¢l debate. Sin duda, que conocer esta

casuistica, desde una perspectiva clinica nos permitira
afirmar que ahora es cuando tenemos que investigar
para clarificar con datos clentificos conceptos, entida
des o sindromes.

El reto es nuestro. Internet y este Congreso Vir-
tual, nos ayudard en la ardua tarea que nos espera.
Ansiosos queremos respuesta.
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