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TAN IMPORTANTES S O N  LOS CAMBlOS BIO-  
LOCICOS QUE VAN OCURRIENDO EN EL CI- 
C L O  D E  LA RESPUESTA SEXUAL CON LA 
EDAD, C O M O  LOS ASPECTOS PSICOSOCIA- 
LES EN RELACION CON LA SEXUALIDAD DE 
LOS ANCIANOS Y ANCIANAS. P E R 0  MIEN-  
TRAS APENAS P O D E M O S  MODlF lCAR ESOS 
PRIMEROS CAMBIOS, EN LOS SECUNDOS SE 
PUEDEN REALIZAR CRANDES TRANSFORMA- 
CIONES -DE UNA MANERA ECONOMICA Y 
QUE ABARQUE A AMPLIOS CRUPOS D E  PER- 
SONAS- MEDlANTE U N A  CORRECTA LAROR 
DE EDUCACION. 

Corno consecuencia dcl tlcs;~rrc~llo 
cientifico tkmieo y las conquislas sucialcs 
de las illtirnas clicadas, se cstli p~r)ci~~cicn- 
do un : L L I I T I ~ I I ~ O  de la cantidatl tic pel-so- 

nas c l ~ ~ e  viven porcncirnatlc 10s 60;1fi11s. 
Ikn Cuha. porcjen~plo, esc grl~po pobl;~. 
cional constiluyc el I :3.6% tic 1;1 pohl:~- 
ciiln. Ciudatl de 1.a I lahiln;~. con 15.6 ($8 

cle SLI pohlaci6n ~ O I I  60 y in;is ~fios. cs 1;) 
seg~mda ci~~tlatl r~~lis  envcjccida cicl pais 
dcsp~li-s de ViIlaCllar:ll. I~~clllst~cn ~ r ~ n n -  
cipios de Ciutlatl tic La 1 laharm, con gr;m 
densiclad de pohl:citin corno Playa y Ccw 
In, I-lahana, los ;lncianos son el g r ~ ~ p c  dc 
cdad rnis n~~rnelnso.' 

Actualn~ente exisle en Cuba ~ ~ n a  1x1.- 

sona inayol- tlc 60 aiios 1x11-catla 6.9 ;~dul- 
los no ancianos. y n~icnlws la I:IS:I ;lnn;~l 
tle crecirnicnto cn el g r ~ ~ p o  dc I ~ I C I I O ~ ( : S  (ic 
15 aiios es tlc I .h. 1 ; ~  dcl grltpcl tic 65 y 
n16s aiios crew 2.1 anu:dincnlc'. 

Sin embargo, a pesar clc clue nucstl.;~ pohlacitin n ix  (ILK nos encontra~nos en u n  l~erhtlo tloncle se esta 
esti cada vex 1n6s cnvejxicla, tothvi;~ no sc II;I open- pruducientlo el reni,menu tle i:nve.jecin~ienk tle la po- 
do lacanlidad dc c~unhios necehari(~s ;I nivcl social ni blauiiln. con m a  crecienk I U I I I : ~  tie co!i~ienc~ia sohre 
instilucional tpe se adecueci a la rl~lcva siIu:~cirin dc un cscc aspeclo a nivel social (no siempre aconlp:uiacla 
pais y e  tienr cadavez mis ancianas y ;111cianos. tlc accioncs para inqjolx I:( calidacl cle vida), peso sin 



U N A  MUJER P O C O  DADA A LA SEXUALIDAD 
DURANTE SU JUVENTUD (SEXUALIDAD 

F R ~ A  S E C ~ N  EL KAMASUTRA), QUE UTILIZA- 
BA CUALQUIER PRETEXT0 ( LA MENSTRUA- 
CION, EL CUIDADO DE LOS HIJOS, ENFER- 

MEDADES REALES 0 IMACINADAS, LAS 
LABORES D E  LA CASA) PARA EVITAR EL 

INTERCAMBIO SEXUAL C O N  SU PAREJA, 
CUANDO SEA ANCIANA SE MAN TEND^ 

P O C O  ATRA~DA POR LA SEXUALIDAD. 

Lusjhvcnes y ntlultos no ancianos lampoco co- 
I I ~ C C I I  esIm c:~nilios y c ~ ~ n t l ~  crlmic~~z:m :I experi- 
~nenlarlos. 10s interpretan conlo scilalcs de clecaden- 
ci. CI ,-..' ~ w x o ~ n c n t n l . ~  

Por olra partc. cxistcn miles. prcjuicios y esle- 
reolipos sohrc la sexualidad dc Ins a~ici:~nos y ancia- 
nas clue sc iri~nsmitcn a cada individuo desde edncles 
lempranas dc 1;1 vitla, lucgo sc inlcriorizan y conlribu- 
yen :L privarlo dcl t l i s h t c  dc una vida scxu:~l plena. 

i ~ ~ ~ p o ~ t a n t c s  son los canibios biol6gicos que 
van ocurrientlc~ en el ciclo tlc la rcspucsl;~ scxual con la 
ctlad. conlo 10s ;~spcctos psicosocinlcs cn rcl;~citin con - - - la sexualidad dc los ;rncianos , pcro micntras quc poc;~ - - - inlluencia poclen~os icncl- en modificar Ins pri~ncms, - - sobre los segur~clos un;l corrccla lahor dc ctl~1caci611 
pwde re:ilix;~rgri~ndcs ci~~iibios. dc limii~ ccon6mica 
y llegando ;I gl-;~ntlcs g~-upos dc pohl;~citin. 

Una vcz i~lc;~nz;~tlo estc punlo. considclxmos nc- 
ccsario resallirquc. con indcpcndcncia dc la situacihn 
clc said personal, cxistc unn scric tlc clemcntos ~ L I C  

i~illuyen dc lilrnia importluntc cn In scxuolidatl dc las 
personas ih:lyorcs dc'OO ailos. algunos tle los cualcs 
~~rcncionarenit,s ;I c~mtinuaicihn: 

trntlo quc I n  principal causa paracll~c los cnlrcvisl;~dos 
sc I I I~ I I I~LIV~CI . : I I I  en ahstinencia scxu;d cm la lirll;~ dc I X -  

rcja cs tnh lc .Ts~e  Senci~i~eno licnc cii lklcnlcs inlclplr- 
tacioncs scglin sea el sexo tlc l a  1x1-sona quc sc cstu- 
tlia. I'or IIII;I park ?ski la I I ~ L I ~ C , ~ :  en nucstro medio hay 
niis il11cia11;ls ~ I I C  ancianos; Ins liomhrcs inucrcn a ios  
antes quc 13s 111ujeres de SII ~~~ i s~ r i i~gc~ ic l i~c i ( \~ i .  En ocil- 
sioncs. cuando 1;) ~ i iu j r r  enviuda Ilcva ;rficls dc ahsli- 
ncncia sexual po~-clue su par+ pol-~nolivos dc cnlkr- 
mcdad, tlcji, dc scntir cleseo sexual. 

En nucstra cultura patriareal. 1;~p;ruta sexual de la 
inmcnsn mayoria tle las p;utjas dc ancianos la cstable- 
cc el homhrc. Por lanlo, si el I ~ o ~ r h l c  t l c j ;~  tic huscar a 
1;1 m~~,jer, 6stn c I-csigna a m a  vida sin placer scxual en 
~ ; I I - + I .  Cuantlo una anciana env i~da .  unn vcz pas;~do 
el pmiodo dc duclo, en muchas ocasioncs sc cnficnt;~ a 
Iln dilemn: tlc 1111 l ido la soCied:d, con SII c n ~ r n l c  po- 
ticrrcpresivo, cspera ( y  en cier-la lilrniil cxigc) ~ I I C  se 
ctm~icrtii en I I I I  ser asexuxlo: dc olro I;ldo. ;Iparecen 
Ianli~sius, sucfins cl-cilicos. cleseos scxt~;~lcs quc clln, pol- 
(In condicionnniicnlo cultural, sicnlc l ; ~  ohligaci6n dc 
rcprimir. E n  cslc scntido, lap6rtlicl;1 tic pawlo whliga)) 
;I 1;) mt~jcrn la ahstinencia sex~ul .  

En cl case de 10s homh~.cs, aunquc cxistc, no cs 
Ian l'uerte cl rcchazo social si ticspuds dc  cnviudar 
lhscan parcja; el Ilomhre esla niis  prcsionatlo por el 
rcntiimicnto scxual. La nngustia1xrcI ternor-ano tc- 
ncr una respuc"l;l cr6clil con las c:uacln-islieas que 61 
crcc clue dche alcnnz;~r, liace clue en ~nuchas  ocasio- 
nes sc i~hslcnga dc 1?11scar pare,ja. En cs l t~  licne mil- 

c h o ~ p ~  ver la i1ltcriorimci6n cle p~-c;i~icios y mitos a 
10s q ~ ~ e  csI51i so111ctidos I:IS 1perso11as clcstlc ~ I L I C  co- 
mienzan su vido social. 

I A  cxpcctativa inlcriorizacla cluranlc s i g h  tlc clue 
el homhrc dchc csmr siempre prcslo ;I 1;1 rclacihn 
sexual y t i c k  exhihircreccio~~es fil-~ncs cs un hccho 
clue ~ L I C ~ I C  co~~sidcrarse normal. Allcr Alucha ha dcs- 
crilo cl ~nodclo  dc  ccnducVa c l ~ ~ e  inlponc 1;1 socicd;~d 
al l~on~hlc ."  Estc moclclo tiene 10s corliponcn~cs: Hc- 
1erriscxu;il Matri~~~or~ial-Reprod~~ctivo. 





vistrls ... sc rc l~ lerzn tnucho la iclca tlc clue cs pcni i i t ido 
clue runcianos y anciannh potleiwas i a i ~ i i l i ~ - c n x  parcjas 
,icivenrs, aulrqur eslo se aplica C~III ~ i i i~yo l - f rccucnc ia  
C11 el In(1lllb1-c. 

A largo plazo, In solucii'm rle csliis proli lc~llas v;r :I 

scr In ntlccuntla cultuK~~,rro~lLi,logic;~ tlc la po l i l nc ih .  
l lstc cs 1111 proceso largo que r r c i h  comicnra y Ins per- 
SOI~~IS q11c alior:~ son ;~fici;~~las no lic11c11 l i c~ i i po  para cs- 
p c l a r q ~ c  sc ICS reconozca SLIS dercchos. 1':s POI. cso cpc 
tichc t r n l i a j n ~ x  en t l t rs senticlos: pol- Ilnil p;~l-te. ctlucar ;I 
los anciruios tlc ambe~s srxiis (;I nivclcs dc intl ividuo y 

nivcles tlc 1':1111ilia y sociedatl) p:o-:l cc~rncnzlr a acclc~.;~~- 
el ~m)ccso dc comprensihn dc los p ~ r ~ h l c m ; ~ s  y rcalitl;~- 
des dc los ancianos. 

Las divcrsas sociecladcs, anlc el pl-occso dc cnvc- 
,jccimieilto, dchen clraraltei-11arivas proa el dcscnvolvi- 
micnto socio-cult~1~~l-k1~1~iliardc 111s y 121s nncimnas. Exis- 
len paiscs coma Surciae 1sl.acl con 1111 gr:un clcsnrrollo 


