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TAN IMPORTANTES SON LOS CAMBIOS BIO-
LOGICOS QUE VAN OCURRIENDO EN EL CI-
CLO DE LA RESPUESTA SEXUAL CON LA
EDAD, COMO LOS ASPECTOS PSICOSOCIA-
LES EN RELACION CON LA SEXUALIDAD DE
LOS ANCIANOS Y ANCIANAS. PERO MIEN-
TRAS APENAS PODEMOS MODIFICAR ESOS
PRIMEROS CAMBIOS, EN LOS SEGUNDOS SE
PUEDEN REALIZAR GRANDES TRANSFORMA-
CIONES —DE UNA MANERA ECONOMICA Y
QUE ABARQUE A AMPLIOS GRUPOS DE PER-
SONAS— MEDIANTE UNA CORRECTA LABOR
DE EDUCACION.

Como consecuencia del desarrollo

Aunno existe una verdadera cultura del envejeci-
miento, y aungue empiezan a darse pasos en cuanto a la
divulgacion y apoyo de las problematicas propias de esa
edad, estos esfuerzos son aislados, no sistematicos y con
[recuencia carecen del respaldo institucional adecuado.

Por otra parte, las personas que llegan a la ve-

Jez, en su mayoria no estan preparadas para esta nue-

va etapa de la vida. En los centros de trabajo, como
regla, no existen programas de preparacion para la

Jubtlacion (etapa de crisis muy importante que algu-

nos, de forma pesimista, interpretan como muerte so-
cial)’, y aunque existen programas de atencion a jubi-
lados, estos son todavia casi excepcionales. Los
conceptos que maneja la poblacion en general sobre
la vejez, son pesimistas y discriminatorios.

cientifico téenico y las conguistas sociales
de las altimas décadas, se esta producien-
do un aumento de la cantidad de perso-
nas que viven porencimade los 60 anos.
En Cuba, por ejemplo, ese grupo pobla-
cional constituye el 13,6% de la pobla-
cion. Ciudad de La Habana, con 15,6 %
de su poblacion con 60 y mads afios. es la
segunda ciudad mas envejecida del pars
después de Villa Clara'. Incluso en muni-
cipios de Ciudad de La Habana, con gran
densidad de poblacion como Playa y Cen-
tro Habana, los ancianos son el grupo de
edad mds numeroso.”

Actualmente existe en Cuba una per-
sona mayor de 60 ainos por cada 6.9 adul-
(0s no ancianos, y mientras la tasa anual

de crecimiento en el grupo de menores de

15 anos es de —1.6, la del grupo de 65 y
mas aitos crece 2,4 anualmente’.
Sin embargo, a pesar de que nuestra poblacion

estd cada vez mds envejecida, todavia no se ha opera-

do la cantidad de cambios necesarios a nivel social ni
institucional que se adecuen a la nueva situacion de un
pais que tiene cada vez mds ancranas y ancianos.

Analizando todo este contexto, podemos afir-
mar que nos encontramos en un periodo donde se esta
produciendo el fenomeno de envejecimiento de la po-
blacion. con una creciente toma de conciencia sobre
este aspecto a nivel social (no siempre acompanada
de acciones para mejorar la calidad de vida), pero sin
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una adecuada interpretacion a nivel individual y con es-
CASOS Iecursos economicos que permitan enfrentarla.
Uno de los aspectos que conforman la insuficiente
cultura gerontoldgica (o del envejecimiento) que tiene
nuestra poblacion es el referido al tema de la sexualidad
de los ancianos y ancianas. No existen programas
sistematizados en este campo que permitan Hevar la edu-
cacion y orientacion sexual a todas las personas que Ja
necesitan, y, como regla, se llega a esa etapa de la vida
sin conocer los cambios bioldgicos y psicologicos que
ocurriran en la sexualidad y como interpretarlos.
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UNA MUJER POCO DADA A LA SEXUALIDAD
DURANTE SU JUVENTUD (SEXUALIDAD
FRIA SEGUN EL KAMASUTRA), QUE UTILIZA-
BA CUALQUIER PRETEXTO ( LA MENSTRUA-
CION, EL CUIDADO DE LOS HIJOS, ENFER-
MEDADES REALES O IMAGINADAS, LAS
LABORES DE LA CASA) PARA EVITAR EL
INTERCAMBIO SEXUAL CON SU PAREJA,
CUANDO SEA ANCIANA SE MANTENDRA
POCO ATRAIDA POR LA SEXUALIDAD.
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Los jovenes y adultos no ancianos tampoco co-
nocen estos cambios y cuando comicnzan a experi-
mentarlos, los interpretan como senales de decaden
cia fisica o mental

Por otra parte, existen mitos, prejuicios y este-
reotipos sobre la sexualidad de los ancianos y ancia-
nas que se transmiten a cada individuo desde edades
empranas de la vida, luego se interiorizan y contribu-
yen a privarlo del disfrute de una vida sexual plena.

Tan importantes son los cambios biologicos que
van ocurriendo en el ciclo de la respucsta sexual con la
edad, como los aspectos psicosociales en relacion con
la sexualidad de los ancianos , pero mientras que poca
influencia podemos tener en modificar los primeros,
sobre los segundos una correcta labor de educacion
puede realizar grandes cambios. de forma econémica
y legando a grandes grupos de poblacion.

Una vez alcanzado este punto, consideramos ne-
cesario resaltar que, con independencia de la situacion
de salud personal, existe una serie de elementos que
influyen de forma importante en la sexualidad de las
personas hayores de'60 anos, algunos de los cuales
menclonaremos a continuacion:

Existencia pe Parega: En la literatura consulta-
da, encontramos referencias sobre la importancia que
ticne laexistencia de pareja estable para que los ancia-
nos de ambos sexos se mantengan sexualmente acti-
vos. *" Recientemente hemos concluido una investiga-
cion del patron sexual de ancianos atendidos por
médicos de la familia en seis municipios de Ciudad de
LLa Habana, de la cual fue coordinador ¢l autor y en la
que se han entrevistado 1100 ancianos. Hemos encon-
trado que la principal causa para que los entrevistados
se mantuvicran en abstinencia sexual era la [alta de pa-
rejaestable.” Este fendmeno tiene diferentes interpre-
taciones segun sea el sexo de la persona que se estu-
dia. Poruna parte estid la mujer: en nuestro medio hay
mas ancianas que ancianos; los hombres mueren anos
antes que las mujeres de su misma generacion. En oca-
siones, cuando la mujer enviuda Heva anos de absti-
nencia sexual porque su pareja, por motivos de enfer-
medad, dejo de sentir deseo sexual.

En nuestra cultura patriarcal, la pauta sexual de la
inmensa mayoria de las parejas de ancianos la estable-
ce el hombre. Por tanto, si el hombre deja de buscar a
la mujer, ésta se resigna a una vida sin placer sexual en
parcja. Cuando una anciana enviuda, una vez pasado
¢l periodo de duclo, en muchas ocasiones se enfrenta a
un dilema: de un lado la sociedad, con su enorme po-
derrepresivo. espera (y en cierta forma exige) que se
convierta en un ser asexuado; de otro lado, aparecen
lantasias, suenos eroticos, deseos sexuales que ella, por
un condicionamiento cultural, siente la obligacion de
reprimir. En este sentido, la pérdida de parcja «obligas»
alamujer a la abstinencia sexual.

En el caso de los hombres, aunque existe, no es
tan fuerte el rechazo social si después de enviudar
buscan pareja; el hombre esta mas presionado por el
rendimiento sexual. La angustia por el temor a no te-
ner una respuesta eréetil con las caracteristicas que él
cree que debe alcanzar, hace que en muchas ocasio-
nes se abstenga de buscar pareja. En esto tiene mu-
cho que ver la interiorizacion de prejuicios y mitos a
los que estian sometidos las personas desde que co-
mienzan su vida social.

Laexpectativa interiorizada durante siglos de que
el hombre debe estar siempre presto a la relacion
sexual y debe exhibir erecciones firmes es un hecho
que puede considerarse normal. Aller Atucha ha des-
crito el modelo de conducta que impone la sociedad
al hombre.” Este modelo tiene los componentes: He-
terosexual-—Matrimonial-— Reproductivo.



Desde el punto de vista sexual, en ¢l caso de los
ancianos, este modelo Heva meluidas expectativas de
respuestas eroticas caracteristicas de la juventud ya que
se exigen erecciones pétreas v duraderas, descos sexui-
les inagotables, periodos relractarios fugaces, cyacu-
laciones abundantes y a altas presiones.

Todas esas exigencias establecen una contra-
diceion entre las posibilidades biologicas y las aspira-
ciones interiorizadas por los individuos debido a la
crronea educacion informal recibida alo largo de toda
la vida. Es por eso que hemos planteado que el mo-
delo descrito por Atucha debe tener explicito el com-
ponente «Juvenil», quedando por lo tanto de la si-
guiente forma: Heterosexual - Matrimonial - Mo-
nogamico — Juvenil.

Vipa sEXUAL ANTERIOR: La forma en que una
mujer vivio su sexualidad en la juventud condiciona su
sexualidad en la vejez. Unamujer poco dada a la sexua-
lidad durante su juventud (sexualidad fria segun el
Kamasutra), que utilizaba cualquier pretexto (la mens-
truacion, ¢l cuidado de los hijos, enfermedades reales
o imaginadas, las labores de la casa...) para evitar el
intercambio sexual con su pareja. cuando sea anciana
se mantendra poco atraida por la sexualidad. Una mu-
jercon altos descos sexuales (sexualidad caliente, se-
oun el Kamasutra), que a pesar del agotamiento fisico
por un rudo dia de trabajo, de las preocupaciones la-
borales o de otro tipo, desca y realiza frecuentemente
actividades coitales con su pareja, cuando legue a an-
ciana serda muy dada a la sexualidad. En conclusion po-
demos decir que la « temperatura sexual» es practica-
mente constante durante todo ¢l ciclo vital. Por eso
cuando se va a estudiar la sexualidad de los ancianos,
sicmpre debe compararse con la de esas mismas per-
sonas cuando fueron jovenes. Tienen poco valor que
encontremos a una persona de 60 anos que no siente
interés sexual si no sabemos sus antecedentes. Debe-
Mos preguntarnos si ese lenomeno es resultado del pro-
ceso de envejecimiento o se trata de una caracteristica
que laha acompanado durante toda la vida.

MONOTONIA DE LA RELACION SEXUAL: Como
tendencia, en muchas de las parejas con varios anos
de formadas se comienza a presentar el germen de la
monotonia en la relacion sexual. Esto se va instalando
paulatinamente y lega a un punto en que la parcja tie-
nen relaciones a una misma hora, en la misma habita-
cion, en el mismo pedacito de la cama, en la misma
posicion, con las mismas caricias, con los mismos sus-
piros y (lodnico que cambia) es un nivel de gratifica-

cion progresivamente descendente. Lo interesante de
¢ste aspecto es que, si el grado de deterioro de la rela
¢16n no ha llegado a su punto maximo, con el interes de
ambos miembros de la parcja y la ayuda de algan per-
sonal especializado, pueden lograrse resultados muy
favorables.

El trabajo de educacion sexual es ideal para la
prevencion de estos problemas y puede ser terapéuti-
coen algunas parejas.

Prejuicios y Mrros: Existen una serie de nor-
mas sociales sobre lo que se permite y lo que no a los
ancianos y ancianas en materia de sexualidad, que in
[luyen sobre la conducta de las personas y condicionan
la tendencia a la autorepresion. Como en todo lo que
tiene que ver con sexualidad, esas normas estan
permeadas por el enfoque de género. Veamos algunos
ejemplos. Los ancianos y las ancianas:

«Son asexuados (as)».

« No pueden tener manifestaciones eroticas en
publico».

« Los hombres no deben masturbarse, las mu-

jeres no pueden».

« No es normal que pregunten o se interesen
por la sexualidad».

«Sipierden su pareja, los hombres pueden bus-
car otras, las mujeres no».

« [Los hombres pueden tener parejas mas jove-
nes, las mujeres que busquen parejas mas jovenes son
pervertidas».

LA INFLUENCIA DEL STATUS SOCIAL O EL PODER
ECONOMICO Y SU ANALISIS DESDE LA PERSPECTIVA DE
GENERO: Las estrictas normas sociales que se aplican
en materia de sexualidad a la mayoria de los ancianos
y ancianas como grupo, se hacen mucho mds flexi-
bles en los casos en que el sujeto tiene un elevado
status social o un gran poder economico. Asi, pode-
mos ver casos en que es aceptada socialmente la re-
lacion de un individuo de elevado poder econdmico
con una adolescente que puede ser hasta 30 anos
menor que ¢l Lo mismo, aungue con menor frecuen-
cia, ocurre en las ancianas.

También se tolera socialmente la relacion «jefe
poderoso - joven bellas; en estos casos, laexistencia
de una pareja mucho mis joven es considerada como
uno de los atributos de la condicion economica o sta-
tus social del individuo, incluso (y principalmente) si se
trata de una relacion extramarital.

En los estereotipos pscudoculturales que nos lle-
ean de paises occidentales mediante novelas, cine, re-
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vistas... se refuerza mucho la idea de que es permitido
que ancianos y ancianas poderosas «compren» parejas

jJjovenes, aunque esto se aplica con mayor frecuencia

enel hombre.,

A largo plazo, la solucion de estos problemas va
ser la adecuada cultura gerontologica de la poblacion.
[ste es un proceso lareo que recién comienza y las per-
sonas que ahora son ancianas no tenen Hempo para es-
perar que se les reconozea sus derechos. s por eso que
debe trabajarse en dos sentidos: por una parte, educar a
los ancianos de ambos sexos (amveles de individuo y
pareja) para que comiencen a defender sus derechos, y
por otro lado, trabajar con el resto de las personas (a
niveles de familia y sociedad) para comenzar a acelerar
¢l proceso de comprension de los problemas y realida-
des de los ancianos.

Las diversas sociedades, ante ¢l proceso de enve-

jecimiento, deben crear alternativas para el desenvolvi-

miento socio-cultural-familiar de los y las ancianas. Exis-
ten paises como Suecta ¢ Isracl con un gran desarrollo

en ¢l proceso de mejoramiento de la vida de esas
personas. Porejemplo, ya no es infrecuente encon-
trar en los extos de arquitectura, amplios tratados
acerca de la eliminacion de barreras arquitectonicas
para permitir que la vida sea mas facil a las personas
de mayor edad. En esos textos podemos encontrar
referencias a dispositivos para facilitar el bano en
cama, para entrar y salir de la banadera, la ubicacion
mas conveniente de las puertas en caso de personas
que necesiten sillas de rueda y el angulo que deben
tener las rampas, entre otros. "

En nuestro pais, dadas Tas carencias cconomi-
cas que nos alectan, se esta trabajando mas en el
orden de lo social, lo educativo y la salud publica,
haciendo conocer a la sociedad los problemas que
presentan las personas mayores de 60 anos. Comienza
a hablarse, aunque de forma todavia insuficiente, de
problemas particulares de esa edad como la violen-
cia ejercida contra la ancianos y ancianos.
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