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spaiia, como potencia colonial
derrotada (1898), dejo como
herencia en Cuba un envejecido
Codigo Penal promulgado en 1879,
Este anticuado Codigo en el fondo
era una reproduccion del Codigo
de 1848 que, a su vez, habia
seguido muy de cerca el Codigo Espaiiol de 1822,
el que tambicén habia copiado el modelo francés
de 1810 del periodo napoleonico.

Podria decirse que el eddigo heredado por
la naciente neocolonia cubana tenia mas de cien-
to veinticinco anos.

Ese anticuado Codigo Penal no fue sustituido
hasta el afio 1938.

Es en el tratamiento de los progresos, que la
mujer ha ido ganando... y en ocasiones perdien-
do. En el devenir historico es, a mi juicio, donde
la obsolescencia del Codigo Penal neocolonial
heredado se hace patente.

Si bien la sociedad ha ido reconociendo de-
rechos positivos a la mujer, en el tratamiento del
delito de aborto, las anliguas licencias de que
gozaron las ilustradas damas de Grecia y entre
las orgullosas patricias de Roma habian sido anu-
ladas por las doctrinas del cristianismo que se
levantaron contra esa practica, y fue desde los
tiempos de Tertuliano cuando se dictan las pri-
meras medidas restrictivas de caracter legal,
cuando el doctor heresiarca llamaba “homicidio
apresurado”.

Desde entonces el aborto fue prohibido y
castigado con duras penas, desde luego, la de
muerte, a la mujer que se lo procuraba.

En America es el Codigo argentino de 1922
el primero que lo auloriza. Segun el articulo 86
de aquel texto legal “el aborto practicado por un
diplomado con el consentimiento de la mujer, no
es punible si se ha hecho con el [in de evilar un
peligro para la vida o para la salud de la madre, y
si este peligro no puede evitarse por olros me-
dios, o si el embarazo proviene de una violacion
o de un atentado contra el pudor cometido sobre
una mujer idiota o demente. En este altimo caso

el consentimiento de su representante legal seria requeri-
do para la legalidad del aborto”.

Irureta Goyena, en Uruguay, algim tiempo después
logro una legislacion similar, que tuvo poca vigencia.

151 Codigo de Defensa Social, que asi se llamaba a nues-
tro primer Codigo Penal cubano, fue elaborado por cultos
jurislas y el tratamiento legal del aborto se beneficio de los
progresos juridicos que ya aparecian en codigos mas libe-
rales, ¢ incluso, sus prescripeiones nos permiticron, sin
modificaciones de texto, dar un giro decisivo, seglin nues-
Lras necesidades de proteccion de la salud de las mujeres,
simplemente con establecer disposiciones complementa-
rias que no habian sido elaboradas antes.

Aunque hasta 1938 estuvo vigente un Codigo Penal de
125 afios de existencia conceptual y al Codigo de Defensa
Social le [altaron las disposiciones complementarias para
la accion, personalmente doy fe que, por los menos en las
siete ullimas deécadas, el aborto voluntario fue el medio
principal de regulacion de nacimientos en Cuba. [Lsta
afirmacion es, a mi juicio, valida para todo el pais, para las
areas rurales también, con las limitaciones que en ellas
Llenian todas las atenciones de salud.

Naci en Manicaragua -La Moza- un pueblecito de las
estribaciones de la zona montanosa de 151 Escambray en el
centro de la isla, donde casi nunca habia médico y si un
boticario no profesional. Desde nifo sabia que en
Cienfuegos, la Ciudad a que se podia llegar por una mo-
desta carretera, habia una clinica donde se hacian abor-
tos. lLas disposiciones que penalizaban el aborto solo se
esgrimian si habia alguna defuncion y la familia recurria a
laley, si no, atin con una defuncion, su muerte se certifica-
ba por otra causa. Por esa razon nunca pudimos saber
cuantas muertes maternas por aborto ocurrian anualmen-
Lle antes de 1959, Probablemente pocas.

Con mas de 20 anos vividos anteriores a 1959, ya que
he estado vinculado permanentemente con la atencion hos-
pitalaria de Gineco-Obsletricia, solamente conoci en 1937,
a una persona, una doctora ginecologa que cumplia una
leve sancion, alojada en una sala del Pabellon de Materni-
dad del Hospital Universitario “Gral. Calixto Garcia”. Las
restricciones contenidas en el Codigo eran, en realidad,
letra muerla.

La poblacion cubana, en su mayoria, no tenia experien-
cia ni informacion acerca de medios anticonceptivos, ni la
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enseiianza para los estudiantes de Medicina incluia esa ma-
teria. Cuando en 1960, como pprofesor, ocupé la Direccion
del Departamento de Obstetricia y Ginecologia, inclui en
el program para todos los estudiantes, la ensenanza, no
solamente de los medios anticonceptivos tradicionales y el
diafragma vaginal, sino tambicn los dispositivos
intrauterinos y la anticoncepcion hormonal, que comenza-
ba su expansion en el mundo. Desde 1959 comenzo una
migracion de médicos que redujeron aproximadamente a
la mitad esos profesionales. Los médicos que atendian pri-
vadamente los abortos, practicamente se fueron todos.

En un lapso breve, nuestras mujeres, inhabituadas a
utilizar medios anticonceptivos y ahora sin ayuda profesio-
nal para abortar, muchas optaren por parir hijos no planifi-
cados, en tanto olras exponian sus vidas en manos inex-
perias y en medios absolutamente impropios.

Durante la década del 60, hubo varias razones que ex-
plican el incremento de los nacimientos -“explosion
demografica” en Cuba que han analizado los demografos-
e infortunadamente también hubo un incremento acelera-
do, afto Lras ano, hasta un climax en 1965 de las muertes
malernas por aborto. Una informacion estadistica muy
minuciosa de la mortalidad materna -nimero y causa- para
el aborto.

La proteccion de la maternidad logro muy rapidamente
“hospitalizar” el parto, que antes de 1959 era casi exclusi-
vamente domiciliario -bohio de piso de tierra- muchos en
areas rurales sobre todo. Sin embargo, hacia 1965
estabamos haciendo todavia muy poco con el problema
critico del aborto. Con la informacion disponible se logro
autorizacion para “hospitalizar” ¢l aborto.

No se requirid una nueva ley de despenalizacion del
aborto. El Codigo de Defensa Social de 1938, en su articulo
443 establecia exento de responsabilidad criminal:

A) El aborto necesario para salvar la vida de la
madre o evitar un grave dafio a su salud

B) El que se provocare o llevare a cabo con su
anuencia por haberse cometido sobre la gravida el
delito de violacion, raptlo no seguido de
matrimonio, o estupro.
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C) El que se provocare o llevare a cabo
cen la anuencia de los padres, cuando el
proposito sea evitar la transmision al feto
de una enfermedad hereditaria o
contagiosa de caracter grave.

Las disposiciones complementarias del
Codigo de Defensa Social no habian precisado
como aplicar esos articulos, sin duda progresis-
tas. I£1 Ministro de Salud me autorizo a informar
a los ginecologos qué interpretacion flexible yo
sugeria. Asi, a partir de 1965, comenzamos a
“hospitalizar” las inlerrupciones de embarazo.
Durante muchos anos no utilizamos la palabra
aborto y no cra un mero capricho. Con nuestro
sistema de salud, al que accede toda la poblacion,
tenemos estadisticas tan buenas como el pais mas
adelantado. Todavia el nimero de interrupcio-
nes de embarazo es muy alto y hoy hay progra-
mas mas intensivos para reducirlos, pero la mor-
talidad materna se redujo rapidamente casi a
¢ero, que era el objetivo especifico.

Ni la anticoncepcion y después tampoco el
aborto, sc¢ propagandizaron como medio para
obtener familias pequeiias. El nimero de hijos y
cuando tenerlos es una decision de la parejay en
ultima instancia de la mujer.

X1 30 de diciembre de 1987 se publicod un
nuevo Codigo Penal. El1 Capitulo VI se titula
ABORTO ILICITO. Tal vez sea el tinico Codigo
Penal que ostente un titulo asi.

Resumiendo, se sanciona al que procede sin
consenlimiento de la gravida, sc realiza fuera de
las instiluciones oficiales (hospitalarias), el ac-
tor no es médico o 1o realiza por lucro. M1
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