
spaiia, como potencia colonial 
derrolada (1898), dejb como 
herencia en Cuba un mvejecido 
Cbdigo Penal promulgado en 1879. 
Esle anlieuado COdigo en el londo 
era una rcproduccibn dcl Codigo 
dc  1848 que, a su vez, habia 

seguido muy dr cerca el CbdigoEspaiiol de 18E, 
el que lambibn habia copiado el modelo Lrancbs 
de 1810 drl pcriodo napolcbnico. 

Podria decirsc quc el cbdigo hcrcdado por 
la naciente ncocolonia cubana trnia mas de cien- 
to veinticinco aiios. 

Ese anticuado Cbdigo Pcnal no fur sustituido 
hasta el aiio 1938. 

Es en el tratamiento de 10s progrcsos, qnc la 
mujer ha ido gmmdo ... y m ocasiones perdicn- 
do. En el devenir histbrico cs, a mi juicio, dondc 
la nbsolcsccncia del Cbdigo Penal neocolonial 
hercdado sr hace patenle. 

Si bien la sociedad ha ido reconociendo d c  
rechos positivos a la mujer, en el tratamiento del 
delito de aborto, las anlibwas licencias de que 
gozaron las ilnstradas danias de Grecia y entre 
las orgullosas patricias dc Roma habian sido anu- 
ladas por las doctrinas d d  cristianismo que se 
levantaron contra csa prhctica, y fur dcsde los 
liempos dc 'l'crtuliano cnando sc dictan las pri- 
meras medidas rrstriclivas de caricter legal, 
cuando el doctor hrresiarca llamaba "homicidio 
apresurado". 

Desde entonces el aborto lue prohibido y 
casti~ado con duras pcnas, desde luego, la dr 
muerte, a la mujrr que se lo procuraba. 

En Amhrica es el Cbdigo argentine de 1922 
rl yrimero que lo autoriza. Srgun rl articulo 86 
dc aqucl tcxto legal "el aborto practicado por on 
diplomado con el consrntimirnto de la mujer, no 
rs punihlc si sc ha hccho con el fin dc cvilar un 
pcligro para la vida o para la salud de la marlre, y 
si cstc poligro no pucdc evilarse par olros mr- 
dios, o si el ombarazo provieuc dc una violacibn 
o dc un atrntado contra el pudor comrtido sobrc 
una mujer idiotao dcmcnte. En cstc ultimo caso 

cl consentimiento de su representante legal srria requeri- 
do para la legalidad del aborto". 

lrurcta Goyrna, en Uruguay, al&n ticmpo drspnPs 
logrb una legislacibn similar, q11c tuvo poca vigcncia. 

El Chdigo de i)cfcnsa.%cial, que asi se llamaba a nues- 
tro primer CBdigo l'rnal cubano, fuc elaborado por cultos 
jurislas y rl tratamienlo legal drl aborto sc  bcneficih de los 
progresos jutidicos qur ya aparecian en cbdigos m L  libe 
ralcs, r incluso, sus prescripcioncs nos pcrmiticron,sin 
modificacioncs de lexto, dar un giro dccisivo, scgdn nucs- 
tras neccsidades de proteccibn de la salud de Pas mujcrcs, 
simplemcntc con establcccr disposicioncs complenicnta- 
rias que no habian sido elaboradas antes. 

Aunque hash 19'38 estuvo vipente un Chdigo Pcnal de 
125 aiios de cxistencia conceptual y al Cbdigo d r  Defensa 
Social le faltaron las disposiciones completncntarias para 
la accibn, personalmente cloy fc que, por los mrnos en las 
siete hltimas dkadas, c.1 aborto voluntario fiic el medio 
principal de regulacion de nacimicntos en Cuba. Esta 
afirmacibn es, a mi juicio, valirla para t.odo el pds, paralas 
irras rurales tanibitn, con las lii~tacionrs que en ellas 
tenian todas las atencioncs de sa'lurl. 

Naci m Manicaragua -La Moza- un pucblccito de Pas 
rstribacioncs dc la zona montaiiosa cle El ISscarnbray en el 
centro dc la isla, donde casi nunca habia m6dico y si un 
hoticario no prolesional. Desde nino sabia que en 
Cienlurgos, la Ciudad a quc sc podia llrgar por m a  mo- 
desta carrrtcra, habia una clinica donde sc hacian abor- 
10s. las disposiciones quc pcnaliaban cl aborto s61o se 
csgrimian si habia alguna deluncihn y la lamilia recurria a 
la ley, si no, a h  con una dehncihn, su muerte se certilica- 
ha por otra causa. Por csa rxim nunca pudimos sabrr 
cuantas muertes makrnas por aborto ocurrian anualmen- 
lc antes dc 1959. Probablcniente pocas. 

Con mis tle 20 anos vividos anteriorrs a 1959, ya que 
he rstado viticulado pcr~nanmtemmte conla atcncibn hos- 
pitalaria dc Ginrco-Obsl(?tricia, soliuiientr conoci rn 1937, 
a una persona, una dactora gineci~loga quc cumplia m a  
levr saneion, alojada rn una sala dcl I'abrllbn dr Matcrni- 
dad d d  Hospilal iJnivcrsitario "Gral. Calixto Garcia". Las 
rrstriccioiirs conlenidas cn el Cbdigo man, rn rcalidad, 
lclra mucrta. 

l a  poblaciim cnbana, m su mayoria, no trnia rxpcrien- 
cia ni idormacihn acrrca dr medios anticonceplivos, ni la 
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cnsefianzaparalos wludianles de Medicinaincluia csa ma- 
teria. Cuando m 1960, como pprofesor, ocupP la Dirwcihn 
del Departamenlo de Obstctricia y Ginccolo& inclui en 
el program para lodos los cstudiantcs, la enseiianza, no 
solamente de los medios anticoncrptivos lradicionalcs y el 
dialragma vaginal, sino tambiPn los dispositivos 
intrautcrinos y la anticonccpcibn hormonal, qnr commza- 
ba su cxpansibn en el mundo. Desde 1959 commzb una 
migracibn clr m6dicos qur r rdujr ro~~ aproximadamcntc a 
lamilad csosprolcsionalcs. Los mi?dicos quc atcndian pri- 
vadamentc los abortos, practicamcntr sr furron todos. 

En un lapso breve, nucstras mujcrcs, inhabitwadas a 
utilizar medios anticonceptivos y ahora sin ayuda profesio- 
nal para abortar, nmchas optaronpor parir hijos no pklnir1- 
cados, en tanto otras exponian sus vidas en manos inrx- 
pertas y en mcdios absolutamcr~tc impropios. 

Durante la dPcada de160, hubo varias raones  que ex- 
plican (11 incrcmrnln de los nacimienlos -"cxplosiirn 
demo~vX~ca" en Cuba quc han analiado los dcmb@os- 
e infortunadamentr tarnbien hubo un ineremento acelera- 
do, afn, lras aiio, hasta un climax en 1965 de Pas muertcs 
malrrnas por aborto. Tina informacibn rsladistica muy 
minuciosade lamorlalidad matrrna-numrro y causa-para 
1.1 aborlo. 

Laprotccciirn de la malcrnidad lo& muy ripidamentr 
"hospilalizar" el parto, quc antcs d r  I959 era casi exclusi- 
vamente domiciliwio -bohio dc piso dc licrra- rnuchos en 
i reas  rurales sobre todo. Sin rmbargo, hacia 1965 
eslibamos haciendo todavia muy poco con rl problcma 
crilico dcl aborto. Con la informacibn disponible sc lo& 
autorizacibn para "hospitalizar" rl aborto. 

No sc rcquirib una nurva Icy dc dcspcnaliacihn dcl 
a h t o .  El CAdign d r  Dcfmsa Social dc 1938, m so articulo 
443 cslablccia cxcnto dc rcspoasal~ilidad criminal: 

C) El que  s e  pmvocare o llevare a caho 
con la anuencia d e  10s padres, cuando el 
prophsito sea evitar la transmisich a1 feto 
de  una enfermedad hereditaria o 
conhgiosa d e  carhcter grave. 

I a s  disposiciones complementarias dr l  
Cbdigo de Dck:nsa Social no habian precisado 
cbmo aplicar csos arliculos, sin duda progrrsis- 
las. I':1 Ministro dc Salud mr autorizb a informar 
a 10s ginec0logos qui: intcrprctacibn flrxiblc yo 
sugcria. Asi, a partir d r  1965, comennamos a 
"hospitalizar" las intcrrupciones de embaram. 
1)urantr nlnchos aiios no utilizamos la palabra 
aborto y no era un mcro capricho. Con nuestro 
sistcma dr salud, a1 quc accede toda la poblaciLn, 
lcnrmos cstadislicas tan 1)ucnas como el pais mis 
adelantado. Todavia el numero de inlerrupcio- 
ncs dc cmb'arazo rs rnuy alto y hoy hay progr+ 
mas mAs intensives para rcducirlos, pcro la mor- 
talidad matcrna sr redujo ripidammle casi a 
cero, quc era el objclivo cspccilicn. 

Ni la anticoncepcih y despuPs lampoco el 
ahorto, sc propagmckaron como mc!dio para 
ohtmcr familias prqo'rias. El nhmero d r  hijos y 
cuindo lrncrlos cs una dcxisibn dr la parefa y en 
bllima instancia d r  la mnjcr. 

El 30 do dicicmbrc dc 1987 sc  publicb un 
nucvo Cirdigo I'cnal. El Capitulo VI se  titula 
ABOICrO ILICI'~0. 'Tal vez sea el unico Cbdigo 
Penal que ostmle un tilulo asi. 

Rc:sumiendo, sc sanciona al quc procede sin 
consentimienlo de lagrivida, sc rcalia lucra de 
las inslilucioncs oficialrs (hospitalarias), el ac- 
lor no es mi:dico o lo r c a l i  por lucro. O 

A) El ahorto ncrcsario para salvar la vida d c  la 
madre o evitar un grave d+o a su salud 

H) El que  sc pnwocaru o llevare a cabo con su  
anuencia por liat~erse cometido sobre la grAvida el 
delih) d e  violacih, rilpio no seguido d e  
malrimonio, 1) eslupro. 
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