
ADOLESCENTES 

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD NO 
DEBE PROPONERSE COMO META EL SUPRI- 
WIR o CONTROLAR LA EXPRESION SEXUAL, 
COMO HA OCURRIDO EN EL PASADO Y AON 
PERSISTE EN LA ACTUALIDAD, S I N 0  MOS- 
TRAR AL SER H U M A N 0  -DESDE LA INFAN- 
CIA TEMPRANA- CUALES SON LAS INMEN- 
SAS POSIBILIDADES DE REALIZACION QUE 
LA SEXUALIDAD OFRECE. ESA META CONLLE- 
VA LA SENSIBILIZACION DE LOS PROPIOS 
EDUCADORES Y EDUCADORAS, EN LA INTE- 
RIORIZACION DE LA NECESIDAD DE PREPA- 
RAR A LOS ADOLESCENTES CON EFECTIVI- 
DAD PARA QUE PUEDAN ENFRENTAR -DE 
MANERA CADA VEZ MAS INDEPENDIENTE- 
ESA TRASCENDENTAL AREA DE SU VIDA. 

A l o  l a r g o  t lc 10s s i g l o j ,  y a i ln  hoy.  
.-on todas Ins transformncio~ies quc tl-qio consigo la re- 
volucirir scxunl, liist61~icamentc11ic1tc nucs11-a scx~~aliclacl ha 
i i t lo  formatla cn IU crrltrirn delNO. 1i1 proliibicitin, la 
c r c s i 6 1 i  I ~micdo,  c l  silcncitr, lus scrrnones 
mo~;llirruites y In incomunicacihn. 

"am cvitnr las cnnsecucnciils ncli~stas de una vicla 
wxunl dil~r-cyplcrrnu, nos c l c d i ~ ~ n i o s  lr;~tlicio~ia~men- 
tc n nlntiznrln tle toclo tipo dc virlcncias y colinot~tcio- 
11cs ncgativns, tle ~i i i tos, p~-cjuicios y c~llercntipos ~ I I C  

In hnn rodeado dc on 1i;llo cic pa~iiciocitlacl, cu lpb i l i -  
cl;ltl. relwcsicin y rcc l iwr~.  

Si cstos critcrios Ii:r~l sitlo profusamente aplic;~- 
dos 1iisth1-ic;~mentc ;I los ;lt lul~os rlc las 111;is cliversas 
cdndes. tho scr i  su pl.;iclic;l cl i  los nilios y niiias y 
adolcsccnlcs. 

H . , .    IS^ c 1 .  s u ~ g m i c n t ~ ~ c i c  - '  Iconas c l r  S.  Freud.c 
inclusu pan1 muchos ictiricos y personas colnunes dc 
hoy, c l  inl ' inlc li;~ siclo y es considrraclo - ~ 1 1 1  scr 
scxt~;ltlu. ~n;~sculinocr fcriienino, pen) errheamenlc 110 
scxuali~,adr~, carclltccle necesicl;~clcs. inte~vses y moliv:~- 
cioncs vir~culatlas a h  vic1:i sexual pcrsoni~l y dc p:trc,ja. 



su tlcscnipciio cn el hopr ,  clctlicada nl cuitlatlo tlc 1;) 
timilin, y clue nhalran cxcl~~sivamcntc el mundo plivr~tln 
clc los afcctos y. portanto. mutililn SLI ~ icccsi~r i i~ p r c p x -  
cihn ~ I K I  la vicla Inlmxl y social. I'orsu palte. cn~itlicio- 
~iil CII el scxo rn;~sculi~io los mlcs instlumcntulcs dirigiclos 
:I convc~tirlo en el qmvcctlor,), el rcsponsnhlc dcl sus- 
tcnto miitel-ial dc la hmilin, a la vczcluc lcs nicga totln la 
riclucm dc u n  mundocarjiatlo dc afcctos y ( 1 ~ ~  li)~-mas tlc 
comunicacicin indispcns;~hIcs para el tlcsar~-ollo plcno 
como homIx.e. padre y csposo. 

Tales modclos cducalivos, csqucm;ilicos y 
dcspcrw~idizndos. nicgan 1;1 singula~id;~d dc c;ld;~ ado- 
Icscente y lo ohligan a rcpl-oducil- t'iclmcnlc los p;il~-oncs 



sndo, sirlo mostrar :L toc~o ser EXPERlENClA PERSONAL (CASI SlEMPRE 21-rihar n csln clapn. yn dcsdc 
II~III:IIIO, clestle sus prinneros PERMEADA DE PREJUICIOS, T A B ~ ~ E S  Y I;rs cclatles c ~ ~ l ~ ~ n s c n d ; ~ ~  cti el 
dim, ]:is in~~iel lsas posihilida- ESTEREOTIPOS), DERlVADOS EN LA MA- pcI'i0d0 C~Colal', nl);lrcccll 1;1 
tlcs dc rcnlizaci6n h~~nianxc l~ te  YOR~A DE 10s CASOS DE 10 V ~ V ~ D O  EN niot iv;~cimcsc ii~lcscscs scl'c- 
la scx~rnlid:d ol'recen. ETAPAS PASADAS DE NUESTRA PROPIA I-idns a los c n ~ ~ l b i o s  pubel-ales 

(~11cr:1111os 0 110. 10s 
ADOLESCENCIA, EXPERIENCIAS QUE, POR 

y a Ins propins 11-allslo1-11lacio- 
atlultos solnos los artesanos ncs 1psicoldgic;ls y sociales in- 
quc- -~ I I  I:I inateria prima clue LA ~ ~ ' O L U C ~ ~ N  DE LOS TlEMPOS 0 LA ~lcl.elllcs la sexualitlad, 
aportn i l~t l ividualmentr cacla PROPlA M O D I F K X X ~ '  DEL C O N T E m ,  I .llcgo, scria en exlremo 
ndolcsccl~tc, segiln sus propios NO SIEMPRE S O N  APLICABLES DE MANE- tarclio cpc~- ; r r  a1 arribo de es- 
espacios vilales e s c u ~ p i n i o s  RA E F E a l V A  A LA N U N A  S~TUAC[(~N tos cnn~hios 1x11-:I inici:~. la pre- 
csa ilnpostnnte y hermosa ma- VITAL D E  NUESTROS H I J O S  E HIJAS, p;~r;rcih l.cln(iv:~ a idles. Los 
nifcstr1ci611 tlc su personuliclacl A L U M N O S  Y ALUMNAS. cducatloscs. pxlt-cs y madres, 
quc c d n  scxualidad. i,C6mo maestros y ~rr;icstras y aclultos 
haccrlo'! CQIIC esperan cle no- I I I I I I I I  en gcncral, cs1:1111os m el de- 
sotros las y lcrs :~clolescentes en I ~ c r  tlc tloculnenlarnos para 
lo scfcscnlc a su crecitniento c o r n c ~ ~ ~ , n l -  I:] c)rienlacitin Lem- 
sexual'! j,C61no ev i t x  riesgos y trastosnos inncccs:uios? IXIII:I de Ins c l l i c x  y cliicos, tlcsilc 1:1 ]primern inluncin 
i,Qui. haccr pnm garimLiXr la salucl sexual y rrprod~lcliva y, cn especial. ticsdc los ct:~pas prcadolescenks 
y in calidad dc vida de los aclolescenks'? N~~estrascsponsnhilitl:~tl tlchc cstar ellcan~inada 

Anlc toclo, clebemos tener m ~ l y  presente q ~ r c  1:1 3 ~lulr irnos cle los ~ i i i i s  i~ l i ip l ios COIIOC~II~~~II~OS y expe- 
prepamcici~~  par:^ l a  v ich sex11:11, de pareja, fxnili;u- y r ic~~c ias ,  tie lo \  v:~lores y rcprcscn~acionrs y 1:ls pro- 
rcproductiva dcl serhurnano y, en p~rticula~; del :do- blcm5ticas se la l i v ;~~  a las formas dc vidn y expresit i l~ 
lesccnte- colrricnza con l a  vicla, en las edadcs 1 1 1 k  sexual cle las y l t r s  adolcsccntcs par-:I, :~nle toclo, ba- 
ICIII~~;III~" e m  10s saberes, los valores, 10s n~ot lc los jnlldo cle nuestro pedestal dc experlo qve lorlo lo sahe 
conductualcs quc la l un i l i a  y 10s aclultos en gerlet-;ll lcs yprrede, aprer~tlcr;~ ithicurnos c ~ i  su lugar, y :~prendel; 
Irasmitilnos a diario en el proceso cle socializacit'm. dcsde su propios cspocios. a co~liprcnder sus incluie- 

La sexualidad, conio totla mnnitestacih vital. tic- lucles. necesitlatlcs, motiv;~cio~~cs y pn)blemas en ksta 
nc un colijunto dc expresiones bioli,gic:~s e~pon~ineas,  y olrns esfitras dc su vitla. 

No se i1-;rla de dictnr lccciones a los ;~loles- 
ccntes clesde la distancia dc los juicios, 10s valores y 
]:I cxperiencia personal (casi sicnlpre permeada dc 
pcjuicios, tahilcs y cstercotipos), dcrivaclos en la ma- 
yoria tle los castrs de lo v iv i t lo ell clapas pasadas de 
tlueslra propia :~tlolcsccncin. cxpcl-iencias clue --pus 
1;1 cvoluci6n de 10s licmpos o I:I propia modificaciirn 
tlcl c o n t e x t o n o  sicmprc soil aplicahles de manera 

viduomnsculil~o o I'cmcnino plu~:ul~cnle idmtificado con cl'ec1iva n la IILICV~I s i t ~ l i ~ c i h  vitirl tk n~lrstsos hijos c 
SLI CLICI-1x1 scxunclo, y clue Lran~i la r~ i  - a partis de1 11~1- Iii.j:ls. alumnos y ;~lumnns. 
citnicnto y hnsln su muerte- pordiversos estadios. cn Los cllayolcs iricucslio~i:~hl~~~nentecotis~it~~i~ntrs 
catia ~ l n o  dc los ct1;1les vivenciani y expresari, cle LIII~L 1:1 guia, In ruclrfc I lrnt lnrnc~~tnl dc orienlnci611 cle las y 
n1:tncsa oeotl.rr, ~~cccsiclacles, moliv;~ciones, intercscs los adolescer~fcs, los miixi lnos scsponsables tlc 
scxu;llcs ... Estos sc r~lanil'cstarlili a travgs de detes~i~i-  11-aslnilirles el m;is sico y wmplih caudal tle expericn- 
nadas contluctas ciuc tlcben ser comprencliclas y orien- cia.: clue propicic 1;) satisl';~cciht~ dc sus inteseses, nc- 



I I I I I I I I  
LA EDUCACION DE LAS Y LOS ADOLES- 

CENTES QUE LOS ((PROTEJA DE LOS TRAS- 
TORNOS DE LA SEXUALIDADi,, SOLO SE 

LOCRA MEDIANTE U N  PROCESO FORMA- 
DOR DE SABERES, NORMAS, VALORES, 
AChlTUDES, MODOS DE COMPORTA- 

MIENTOS... QUE LES PERMlTA APRENDER 
A DECIDIR Y AUTODETERMINAR POR s i  
MISMOS LOS L~MITES DE SU SEXUALI- 
DAD, LAS FORMAS PARTICULARES DE 

VIVENCIARLA Y EXPRESARLA ... DE DECI- 
DIR QUE ES LO FACTIBLE, POSITIVO, 

QUE LE PERMlTA CRECER DE MANERA 
PLENA, FELlZ Y RESPONSABLE Y, A LA 

VEZ, QUE LOS AYUDE A HACER CRECER 
A LOS QUE LE RODEAN. 

c l i i t i ~ i  I It, ql lc tlccirrios. p01~ IIILIC~O quc nos 
CIIIPCC~I~CIII~S en ~rcpclirlr~. 

I .;I cdr~c;~c ic i~~ de la scxuillidacl c l r  lajovrn p e w  
1-;1citi11 y ~ I I  p:~~-licul;o-dc las y los aclolrscrntes, comir~izn 
coII 1. .I s ~ ~ i ~ ~ h ~ l ~ m c i i i n  . . ,. . . ile los~~ropiosrcluc;~tlorrs y rtluca- 
ilri~-;~s,cl~ 1;1 i~r lcr i~~~iz: lc i t i l~ de la~iecesiclacl c l r  psrpiu.iuk~s 
co11 cl~c1iviri;ltl1i;11-:1cnli.c11Larcacla vex c l r  manera m i s  
indcpi:nilic~~lc csl:~ll-;~sce~~cle~i~ll ireucle su vicla. 

PcI.0 p31-:1 el lo es ('~lflcI;~lllrlll:lI till?. :1111c t0tl0. 

catl;~ cdl~c:ld(~r(a) walicr 1111 ~TO~ISO el? ; ~ ~ ~ I o r r e l l ~ x i i l ~ ~  
proS~111do cpc 110s p r r ~ i i i t i ~  p r ~ i r l ~ ~ r c ~ i  ];IS i ~ i i i ~ ~ ~ i t l : ~ d c s  
de nurhtra propin srxual iht l ,  a fir tlc :~ccctlcr y co~r i -  
prrnder nurs~rns necrsiclaclrs y i r ~ i t k w i i ~ s  posilivas 
y negi~livns, colltrcilar las clebili~1:dcs (ralnpcr cslc- 
reotipos. ~ i i i ros,  tahiles y prr juicios) y ~ p ~ t c ~ ~ c i : l r  I:IS 
c~~:~liclacles y virtuclrs, p~ les  s r r i n  6slas las n~aycircs 1 - 
liclurzas ~ L I C  :~porL;~rrl~~os :II c r r c i ~ i i i c ~ ~ t o  dc I:I SCXII~- = - 
litlad de Ias y 10s adolrscrnlrs. - - - 1111 1 m i w ~ ~ i e l i t i f i c ~ i 1  c l r  r d u c a c i i i ~ ~  tlc Ias y los - 
ctluc:~~~cliis ccimicl~z;~ stilo cuando c ~ l c . ~ ~ l o s  lislos ~ : I I X  

el-CCCI IIOS(III-os i i ~ i s n i ~ s  r ~ i  eslc sc~~ l i t l o .  clc p c ~ i c t ~ x r .  
COIIII-O~;II- y s ~ ~ p c r a r  I~LICS~~;IS t l ~ ~ l ~ i c i c ~ ~ c i : i s  y 1iniit:lcin- 
lies. 11~1csln1s ctr11S1iclos y ci:r~~l~.:rtl iccio~ics. Sii lo ell- 
IO~ICCS CSI~I.CIII~S r11 ct111dicii111cs dc c o ~ i v c ~ ~ t i ~ . ~ i i m  c11 
vcl-t1;ulcros y r f i c i r l ~ l c s  ctluc:ldo~.cs y oric~itat lnrcs 
pulcllciaclo~es clr IIII;I v id ;~  SCXII;II ~ICII:I. l.cli7. y rcs- 
1~)11sat)lc, rli Ins y los a t l o l c s c c ~ ~ l c ~ .  
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