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— . — LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD NO
‘ DEBE PROPONERSE COMO META EL SUPRI-
MIR O CONTROLAR LA EXPRESION SEXUAL,
COMO HA OCURRIDO EN EL PASADO Y AUN
PERSISTE EN LA ACTUALIDAD, SINO MOS-
TRAR AL SER HUMANO —DESDE LA INFAN-
CIA TEMPRANA— CUALES SON LAS INMEN-
SAS POSIBILIDADES DE REALIZACION QUE
LA SEXUALIDAD OFRECE. ESA META CONLLE-
VA LA SENSIBILIZACION DE LOS PROPIOS
EDUCADORES Y EDUCADORAS, EN LA INTE-
RIORIZACION DE LA NECESIDAD DE PREPA-
RAR A LOS ADOLESCENTES CON EFECTIVI-
DAD PARA QUE PUEDAN ENFRENTAR —DE
MANERA CADA VEZ MAS INDEPENDIENTE—
ESA TRASCENDENTAL AREA DE SU VIDA.
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A lo largo de los siglos, y ain hoy,
con todas las transformaciones que trajo consigo la re-
volucion sexual, historicamente nuestra sexualidad ha
sido formada en la cultura del NO, la prohibicion, la
represion, el miedo, el silencio, los sermones
moralizantes y la incomunicacion. ’

Para evitar las consecuencias nelastas de una vida
sexual «libre y plena», nos dedicamos tradicionalmen-
te a matizarla de todo tipo de valencias y connotacio-
nes negativas, de mitos, prejuicios y estercotipos que
la han rodeado de un halo de perniciocidad, culpabili-
dad, represion y rechazo.

Si estos criterios han sido profusamente aplica-
dos historicamente a los adultos de las mas diversas
edades, como seri su practica en los ninos y nifias y
adolescentes.

Hasta ¢l surgimiento de las teorias de S. Freud, ¢

incluso para muchos leoricos y personas comunes de
hoy, el infante ha sido —y es considerado— un ser
sexuado, masculino o femenino, pero erroneamente no

sexualizado, carente de necesidades, intereses y motiva-

ciones vinculadas a la vida sexual personal y de pareja.




Fn cuanto al adolescente, a pesar de Tas mues-
tras evidentes de su marcada sexualizacion por naturi-
leza y por la estimulacion que al respecto ejereen sus
iguales y los propios adultos (sea o no activo en este
sentido), ha recibido historicamente todo tipo de san-
clones, castigos, represiones dirigidas a evitar la «de-
generacion» [isica y mental producida por sus inquic-
tudes sexuales, o peor adn, por las practicas eroticas
solitarias o de pareja inherentes a los cambios propios
del desarrollo de su personalidad y su esfera psicosexual,

Simplemente recordemos los eriterios de mu-
chos médicos que, bajo la influencia de Kralft Ebing,
aun a inicios de este siglo, recomendaban como trata-
miento a estos «lrastornoss someter los genitales de
los adolescentes «desviados» al contacto con metales
candentes u otras practicas iatrogénicas.

Naturalmente, en la actualidad, en los albores
de un nuevo siglo, estas practicas parecen monstruo-
sas, absurdas y obsoletas. En general, los criterios edu-
cativos se han flexibilizado, pero adn la educacion de la
sexualidad de ninos y ninas, de los y las adolescentes,
contintia teniendo graves deficiencias al mantener un
cardcter sexista y ser estandarizada, despersonalizada,
cargada de mitos y tabies. Tal educacion

¢ niega al
adolescente la posibilidad de madurar en ésta y otras
esferas conun lenguaje y modo de expresion propios,
particulares, atendiendo a sus potencialidades, necesi-
dades y aspiraciones individuales.

LLos patrones educativos sexistas estipulan para
¢l varon un conjunto de rasgos y modos de comporta-
mientos que tratan de hacer de €l un ser arrojado, de-
cidido, independiente, experto en sexo y amores, del
que se considera como una medida de su hombria y
virilidad la iniciacion temprana en experiencias eroticas
para las que generalmente no ha sido preparado y, por
consiguiente, carece de la madurez necesaria para
enfrentarlas con éxito.

En cuanto a la muchacha, el patron aspirado y
rigurosamente evaluado es totalmente contrario: de ella
se espera que sea tierna, docil, paciente, pasiva, de-
pendiente y sobre todo lo mas «casta» posible, por lo
que debe reprimir al maximo sus naturales deseos y
necesidades sexuales hasta tanto esté proxima o en los
marcos del matrimonio. Su sexualidad debe ser refre-
nada y enmascarada por todo tipo de regulaciones
derivadas de la doble moral patriarcal, extremadamente
restrictiva paraella y muy permisiva para el varon.

Hsta educacion condiciona en ellas los roles
asistenciales de «madresposay que las preparan solo para

su desemperio en el hogar, dedicada al cuidado de Ia
familia, y que abarcan exclusivamente el mundo privado
de los atectos y, por tanto, mutilan su necesaria prepara
cion para la vida laboral y social. Por su parte. condicio-
naen el sexo masculino los roles instrumentales dirigidos
aconvertirlo en el «proveedor», e
tento material de la familia, alavez que les nicga toda la
riqueza de un mundo cargado de afectos y de formas de
comunicacion indispensables para el desarrollo pleno
como hombre, padre y esposo.

Tales modelos educativos, esquematicos y

responsable del sus:

despersonalizados, niegan la singularidad de cada ado-
lescente y lo obligan a reproducir fielmente los patrones
estandarizados, polarizados y contrapuestos que sobre
lo femenino y lo masculino establece y dicta la sociedad
patriarcal, y que constituyen la fuente de los mas diver-
508 trastornos de la personalidad y su esfera sexual.
Los adultos negamos a las y los adolescentes
especialmente a las del sexo femenino— las vias ¢

e
informacion, de construccion de los valores, y los mo-
dos de conductas sexual alternativos, cargados del afec-
to y comprension que ellos y ellas necesitan. Con fre
cuencia, lejos de ponernos en su lugar, de tratar de
comprender sus transformaciones y las angustias, in-
certidumbres e inseguridades de ellas derivadas,
conciente o inconscientemente tratamos de que scan el
espejo en el que se reflejen nuestros propios tabties,
prejuicios y contlictos.

El criterio educativo fundamental, a partir del
cual pensamos que vamos a conducir por «cl buen ca-
mino» la sexualidad de nuestros chicos y chicas. ¢s a
traves de una combinacion del silencio con las san-
ciones y prohibiciones moralizanies que supucsta-
mente los preservara de los problemas y trastornnos
de la sexualidad.

Tal y como demuestran infinidad de estudios,
estos métodos —utilizados prolijamente desde las eda-
des tempranas y, en particular, en la adolescencia—,
dada la necesidad de autodeterminacion del adoles-
cenle, actian como un «reforzamiento negalivos, una
via que despierta ain més la necesidad de conocer,
vivenciar y experimentar aquello que adqguicere ¢l ca-
racler de «oculto» y «prohibido».

Los métodos coercitivos se convierlen en un in-
centivo, que ademas de exacerbar su natural curiosi-
dad dirigida a esta esfera. los motiva a la busqueda
de lainformacion y los valores indispensables para su
maduracion psicosexual, con sus coctineos o con adul-
tos no siempre bien intencionados o preparados.
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Al respecto Kirken-
dall alirma «...la meta de la
cducacion sexual no es supri-
mir o controlar la expresion
sexual, como lo eraen el pa-
sado, sino mostrar a todo ser
humano, desde sus primeros
dias, las inmensas posibilida-
des de realizacion humana que
la sexualidad ofrece».

Queramos o no. los
adultos somos los artesanos
que —en la materia prima que
aporta individualmente cada
adolescente, segtin sus propios
esculpimos
esa importante y hermosa ma-
nifestacion de su personalidad
que cs la sexualidad. ;Como
hacerlo? ; Qué esperan de no-

espacios vitales
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NO SE TRATA DE DICTAR LECCIONES A
LOS ADOLESCENTES DESDE LA DISTAN-
CIA DE LOS JUICIOS, LOS VALORES Y LA
EXPERIENCIA PERSONAL (CASI SIEMPRE

PERMEADA DE PREJUICIOS, TABUES Y
ESTEREOTIPOS), DERIVADOS EN LA MA-
YORIA DE LOS CASOS DE LO VIVIDO EN
ETAPAS PASADAS DE NUESTRA PROPIA

ADOLESCENCIA, EXPERIENCIAS QUE, POR
LA EVOLUCION DE LOS TIEMPOS O LA

PROPIA MODIFICACION DEL CONTEXTO,
NO SIEMPRE SON APLICABLES DE MANE-

RA EFECTIVA A LA NUEVA SITUACION

VITAL DE NUESTROS HIJOS E HIJAS,

ALUMNOS Y ALUMNAS,
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tadas de forma efectiva por las
personas encargadas de suedu-
cacion.

FEn el caso del adoles-
cente, desde mucho antes de
arribar a esta etapa, ya desde
las edades enmarcadas cn ¢l
periodo escolar, aparecen las
motivaciones ¢ intereses refe-
ridas a los cambios puberales
y alas propias transformacio-
nes psicologicas y sociales in-
herentes a la sexualidad.

Lucgo, seriaen extremo
tardio esperar al arribo de es
tos cambios para iniciar la pre-
paracion relativa a ellos. Los
educadores, padres y madres,
maestros y maestras y adultos
en general, estamos en el de-

sotros las y los adolescentes en

lo referente a su crecimiento

sexual? ; Como evitar riesgos y trastornos innecesarios”?
¢ Que hacer para garantizar la salud sexual y reproductiva
y lacalidad de vida de los adolescentes?

Ante todo, debemos tener muy presente que la
preparacion para la vida sexual, de pareja, familiary
reproductiva del ser humano
lescente— comienza con la vida, en las edades mais
tempranas, con los saberes, los valores, los modelos
conductuales que la familia y los adultos en general les
trasmitimos a diario en el proceso de socializacion.

Lasexualidad, como toda manifestacion vital, tie-
ne un conjunto de expresiones biologicas espontineas,
pero ellas por si solas no determinan las transforma-
ciones psicosexuales y sociales del ser humano en cada
elapa, Estas dltimas ticnen un fundamento esencial en
los procesos de aprendizaje que impulsan el crecimien-
to, desarrollo y maduracion de la sexualidad y de la
personalidad total de manera auténtica y realizada.

Desde las mas tiernas edades, el ser humano
debe aprender aser sexuado, a convertirse en un indi-
viduo masculino o femenino plenamente identificado con
sucuerpo sexuado, y que transitard ——a partir del na-
cimiento y hasta su muerte— por diversos estadios, en
cada uno de los cuales vivenciard y expresard, de una
mancra u otra, nccesidades, motivaciones, intereses
sexuales... Estos se manilestaran a través de determi-
nadas conductas que deben ser comprendidas y orien-

y, en particular, del ado-

ber de documentarnos para

comenzar la orientacion tem-

prana de las chicas y chicos, desde la primera infancia
v, enespecial, desde las etapas preadolescentes.

Nuestra responsabilidad debe estar encaminada

anutrirnos de los mis amplios conocimientos y expe-

ricncias, de los valores y representaciones y las pro-

blematicas relativas a las formas de vida y expresion

sexual de las y los adolescentes para, ante todo, ba-

Jando de nuestro pedestal de experto que todo lo sabe
Y puede. aprender a ubicarnos en su lugar, y aprender,

desde su propios espacios, a comprender sus inquie-
tudes, necesidades, motivaciones y problemas en ésta
y oltras esferas de su vida.

No se trata de dictar lecciones a los adoles-
centes desde la distancia de los juicios, los valores y
la experiencia personal (casi siempre permeada de
prejuicios, tabues y estereotipos), derivados en la ma-
yoria de los casos de lo vivido en ctapas pasadas de
nuestra propia adolescencia, experiencias que —por
laevolucion de los tiempos o la propia modificacion
del contexto—no siempre son aplicables de manera
electivaa la nueva situacion vital de nuestros hijos ¢
hijas, alumnos y alumnas.

Los mayores incuestionablemente constituimos
la guia, la fuente fundamental de orientacion de las y
los adolescentes, los maximos responsables de
trasmitirles el mis rico y amplib caudal de experien-
clas que propicie la satisfaccion de sus intereses, ne-



cesidades, motivaciones, que
los prepare para enfrentar y re-
solver las problematicas, los
retos, desaftios y obstaculos
que se les presenten.

No se trata de dictarles
mecanica y autoritariamente
nucstros «modos de sery ha-
cer», de esquematizar, segtin
modclos sociales estandariza
dos, las formas en que deben
regiry proyectar su vida sexual.
Por ¢l contrario, se trata de
brindarles todas Tas alternativas,
las opciones de vidaen las que
cada uno de ellos pueda verse
rellejado y encuentre los senti-
dos personales que se vineulan
con los motivos en los que se
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LA EDUCACION DE LAS Y LOS ADOLES-
CENTES QUE LOS «PROTEJA DE LOS TRAS-
TORNOS DE LA SEXUALIDAD», SOLO SE
LOGRA MEDIANTE UN PROCESO FORMA-
DOR DE SABERES, NORMAS, VALORES,
ACTITUDES, MODOS DE COMPORTA-
MIENTOS... QUE LES PERMITA APRENDER
A DECIDIR Y AUTODETERMINAR POR Si
MISMOS LOS LIMITES DE SU SEXUALI-
DAD, LAS FORMAS PARTICULARES DE
VIVENCIARLA Y EXPRESARLA... DE DECI-
DIR QUE ES LO FACTIBLE, POSITIVO,
QUE LE PERMITA CRECER DE MANERA
PLENA, FELIZ Y RESPONSABLE Y, A LA
VEZ, QUE LOS AYUDE A HACER CRECER
A LOS QUE LE RODEAN.

conlianza, comunicacion, respe-
(o mutuo entre cllos y los educa-
dores. Quicnes trabajamos para
lograrlo, debemos olvidar los
mctodos y estilos sobre protec-
lores, auoritaros, represivos,
plenos de coacciones, sustenta-
dos enlos temores y lainseguri-
dad ante los «peligros» de la
sexualidad.

A suvez, se deben evi-
tar los dobles mensajes, la ten-
dencia a expresar determina-
dos valores y representaciones.
aveces incluso muy modernos
y avanzados, mientras gue con
nuestras conductas y expresio-
nes cotidianas a la vez demos-
tramos todo lo contrario de

sSUSLENLan sus proyecciones y as-
piraciones sexuales y persona-
les en general.

Laeducacion de lasexualidad de las y los adoles-
centes que los «proteja de los trastornos de la sexuali-
dad», solo se logra mediante un proceso formador de
saberes, normas, valores, actitudes, modos de comporta-
mientos... que les permita aprender a decidir y autodeter-
minar por si mismo los imites de su sexualidad, las formas
particulares de vivenciarla y expresarla, de decidir que es
lo factible, positivo, que le permita crecer de manera ple-

na. leliz y responsable y, a la vez, que los ayude a hacer

crecera los que le rodean.

Solo un proceso de educacion sexual participa
tivoque los involucre y comprometa en su propia forma-
cion y desarrollo, que los capacite para clegir
protagonicamente, tomando de manera progresiva—en
la medidaen que logra la madurez para ello— las riendas
de su vida. con una profunda conciencia critica de la
trascendencia de sus actos, potenciara en las y los
adolescentes el desarrollo de una sexualidad plena au
téntica y responsable.

En [lin, se trata de prepararlos para que sean ca-
paces de ejercer su derecho ala libertad de eleccion de
formar su propio proyecto de vida, sin perder de vista
la responsabilidad que conllevan —ante st mismo y los
demds-— sus actos y decisiones.

Esta forma de educacion de la sexualidad de
las y los adolescentes, con un enfoque alternativo y
participativo. s¢ sustenta en los mas altos niveles de
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aquello que verbalizamos. La
fuerza de lo que hacemos se
multiplica cientos de veces con
relacion a lo que decimos. por mucho que nos
cmpecinemos en repetitlo.

Iacducacion de la sexuahidad de la joven gene
racion y en particular de las y los adolescentes. comienza
con lasensibilizacion de los propios educadores y educa
doras, en la interiorizacion de la necesidad de prepararlos
con electividad para enfrentar cada vez de manera mas
independiente esta trascendental drea de su vida.

Pero para cllo es fundamental que, ante todo,
cada educador (a) realice un proceso de autorreflexion
profundo que nos permita penetrar en las intimidades
de nuestra propia sexualidad, a fin de acceder y com-
prender nuestras necesidades y tendencias positivas
y negativas, controlar las debilidades (romper este-
reotipos, mitos, tabues y prejuicios) y potenciar las
cualidades y virtudes, pues serdn éstas las mayores
riquezas que aportaremos al crecimiento de la sexua-
lidad de las y los adolescentes.

Un proceso cientifico de educacion de las y los
cducandos comienza solo cuando estemos listos para
crecer nosotros mismos en este sentido, de penetrar,
controlar y superar nuestras deficiencias y limitacio-
nes, nuestros conllictos y contradicciones. Solo en-
tonces estaremos en condiciones de convertirnos en
verdaderos y eficientes educadores y orientadores
potenciadores de una vida sexual plena, feliz y res
ponsable en las y los adolescentes.
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