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a sexualidad ¢s una parte integral de la personali-

dad de todo ser humano. Su desarrollo pleno de-

pende de la satisfaceion de necesidades humanas
basicas como ¢l desco de contacro, intimidad, expresion
emocional, placer, ternura y amor.,

La sexualidad se construve a través de la mteraceion
entre ¢l individuo y las estructuras sociales. Il desarrollo
pleno de la sexualidad cs csencial para cl bicnestar indivi-
dual, interpersonal y social,

LLos derechos sexuales son derechos humanos universa-

les basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a
todos los seres humanos. Dados que la salud es un derecho
humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho
humano basico. Para ascgurar el desarrollo de una sexuali-
dad saludable ¢n los seres humanos, y las sociedades, los
derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, pro-
movidos, respetados y defendidos por todas las sociedades
con todos sus medios, La salud sexual es el resultado de un
ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos derechos sc
xuales:

1. KL derecho a la hibertad sexual. La libertad sexual abar-
ca la posibilidad de la plena expresion del potencial se-
xual de los individuos. Sin embargo, esto excluye toda
forma de coercion, explotacion v abuso sexuales en
cualquier tiempo vy situacion de la vida.

2. El derecho a la autonomia, ntegndad y seguridad se-
xuales del cuerpo. liste derecho mceluye la capacidad de
tomar decisiones autonomas sobre la vida propra sexual
dentro del contexto de la érica personal v osocial,
También estian incluidas la capacidad de control y dis-
fruce de nuesero cuerpo, libres de tortura, mutilacion y
violencia de cualquier tipo.

3. El derecho a la privacidad sexual. Este involucra ¢l de-
recho a las decisiones y conductas individuales realiza-

das en ¢l dmbito de la imamidad siempre y cuando no

interficran en los derechos sexuales de otros.

il derecho a la equidad sexual. Este derecho se reficre
a la oposicion a todas las formas de diseriminacion, in-
dependientemente del sexo, género, orientacién sc-
xual, edad, raza, clase social, religidn o limicacion fisica
o emocional.

151 derecho al placer sexual. 5 placer sexual, incluyen-
do el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psi-
coldgico, intelecrnal v espiritual.

I derecho a la expresion sexual emocional, La expre-
sion sexual va mds alld del placer eratico o los acatos se-
xuales. Todo individuo tiecne derecho a expresar su se-

xuahidad a través de la comunicacian, el contacro, la ex-

presion emocional y el amaor.

El derecho a la libre asociacion sexual, Significa la posi-
bilidad de contracr o no matrimonio, de divoreiarse v de
establecer otros tipos de asociaciones sexuales respon-
sables.

Lil derecho a la toma de decisiones reproductivas; libres
y responsables, Esto abarca el derecho a decidir tener o
no hijos, ¢l nimero vy el espacio entre cada uno, v ¢l de-
recho al acceso pleno a los métodos de regulacion de la
fecundidad.

il derecho a informacion sexual debe ser generada a
traves de la investigacion cientifica libre y Ctica, asi
como ¢l derecho a la difusion apropiada en todos los ni-

veles soctales.

Il derecho o la educacion sexual integral. Liste ¢s un

proceso que sconicia con el nacimiento y dura toda la
vida v que deberfa involucrar a todas las instituciones

sociales.

. Lol derecho a la atencion de la salud sexual, La atencidn

de la salud sexual debe estar disponible para la preven-
cion y ¢l tratamiento de todos los problemas, preocu-

paciones v trastornos sexuales
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