
DEL EMBARAZO 
Dr f i r lo\  O~UZ Lee EN LA ADOLESCENCIA 

LA DISMINUC~ON DE LA EDAD DE LA MENARQU~A Y SU ALEJAMIENTO CADA VZZ MAYOR DE LA 
MADUREZ PSICOSOCIAL, SON FACTORES QUE -ASOCIADOS A UNA DEFICIENTE EDUCACION SEXUAL 
POR F'ARTE DE 1-4 FAMlLlA Y LA SOCIEDAD EN GENERAL- INCIDEN EN EL SURGIMIENTO DE EMBARA- 
ZOS EN ADOLESCENTES CUBANAS. AQU~  SE ANALIZAN LAS CONSECUENCIAS PERSONALES Y SOCIA- 
LES DE ESTOS HECHOS. 



I~reconocidarcducci6nde la 
delamenaquia, y sualcizunien- 

to cada vez mayor de la complcta 
madurezpsicosocial. hatnicloco~iio 
consecuencia que las adolescentcs 
puedan emprender el camino de la 
matemidad dcm~siado j6venes.l 

Laplanificaci6n fitmiliarper- 
mile a las parcjas decidircuantos 
hijos van a tener y cscoger. ade- 
mis, el mornento en quc desean 
que esto ocurra. Pero en los ado- 
lescentcs el tema es complejo, por- 
que para ellos el capih~lo de plani- 
ticaci6n familiarnoexiste. Senci- 
llamenle no les interesa, porclue no 
tienen entrc las prioridades de su 

LA TENDENCIA AL INlClO PRECOZ DE 
LAS RELACIONES SEXUALES COITALES 
NO ES UN SECRET0 PARA LOS QUE 
TRABAJAMOS CON ADOLESCENTES. 
P E R 0  OCURRE QUE CUANDO LOS 

JOVENES ACUDEN A NOSOTROS, POR 
LO GENERAL HAY UN EMBARAZO NO 
DESEADO, 0 UNA ITS, Y EST0 ES UNA 
DE IAS MULTIPLES CONSECUENCIAS 
QUE LA DEFICIENTE INSTRUCCION 

SEXUAL PROVOCA. 

edad planificar su Sutura familia: 
<<cso es un problemade los adultosl). 

La adolescencia ha sidodclinidapor la OMS como 
unaetapade la vida. que transcurre enke los I0 y los I9 
aiios. Estoes, que el adolescente cs aquel que vadejan- 
do atrh la niiiez ... pero ttxlavia noes una persona adu- 
ta. Y justamentc aquicomicnzan los prohlemas. 

Durante ese periodo dc tiempo. los j6vencs se 
ven somelidos auna sucesi6ti de camhios muy impor- 
tantes, que involucran, conio un todo, su desam)llo Ti- 
sico, supsiquis y el entomo social con el que interacttian. 

Pero los cambios hiol6gicos. cuando los compa- 
ramos con el desarrollo psicol6gico, ocurren en un pe- 
dodo dc tiempo relativamentc breve. y esto es Cuente 
dc situaciones contlictivas que Pacililan la apxici6n dc 
situaciones contradictorias entrc los j6vcnes y sus pa- 
dres, profesores y Samiliares. o sea, con la <<comunidad 
adults)> quc 10s rodea. 

i,Y por quC ocurre esto? Sencillamente, porque 
pcnsamos que son hombres y mu,jercs para algunas co- 
sas, y les cxigimos dcterminadas responsabilidadcs que 
no les corresponden. y contradictoria~nente a vcces los 
considemmos niiioscuando les prohibimos algunas co- 
sas o cuando pretendelnos quc no inicicn precozmente 
las reli~knes sexuales coitales. sin antes haher implc- 
~nentadocs@ategiaseclucativas, para moclilicarcsta ma- 
ncra de actuar, tan extenditla en la actualitlad en otras 
partes dcl mundo. 

De acuerdo a una invcstigacih realizada recien- 
temente. que aharc6 un tolal de 833 adolescentes, el 
90% habh iniciado ynsus relacionescoitales, y deellos, 
mis del60% incluso antes dc los 17 afios.? 

Esta tenclcncia al hicio prc- 
coz de las relaciones sexuales 
coilales noes un secreto para 10s 
que trahajamos con adolesccntes. 
Pcro ocurre que cuando los j6ve- 
nes acuden a nosotros, por lo gc- 
ncral hay un eniharazo no dcsea- 
do. o una ITS. y esto es une de las 
multiples consecuenciasque la cle- 
ficiente instn1cci6n scxual ~IWV(KL 

Los adolescentes reciben 
wnocimientos de educaci6n .sexual 
por diferentes vias, pero dcsafor- 
tunadamente hasta el momento nin- 
y n a  ha logndoel ansiado objeti- 
vo de quc los j6venes tengan una 
conducta sexual respnsable. 

Seguimos insistiendoenque 
los padres constituycn el eslah6n fundamental de esta 
kuga cxlcna de educadores. Y como sefialamos en una 
puhlicaci6n anterior, adcbenios cn primer lugareducar 
a los padres, para que Cstos cstCn en mejores condi- 
ciones de orientar a sus hijos ... u ' 

A nosotros nos correspondc contribuir a quc los 
padres seconven7an de las realiclades quc nos evidcncian 
las estatlisticas sobre el inicio precoz de las rclaciones 
coitales y la incidenciadc ITS en adolescentcs, para que 
contrih~~yan con una cstmtegia consecuente, en el scniido 
deevitar estos evcntos en los,j6venes, que tan graves sc- 
cuclas pueden traer pan su d u d  sexual y rcproductiva. 

En los 6ltimos alios sc hen elahorado los progra- 
mas drecer  en la Adolescencia>) y <<Mi Proyccto dc 
Vidan, quc cuentan con el apoyo del MINSAP y la 
FMC, pero todavia es tnuy pronto para ohtencr Srutos, 
de mzuneraquc el ntimcrode adolesccntes qucconsultan 
por eniharxzos no dcseados siguc siendo elevado. 

Y conio los adolasecntes no tienen real conciencia 
de los resultados advcrsos que pueden tencr. o no co- 2 I - 
ntxen adccuadamcnte los mdtodos contraceptivos. o no = - 
tiencn ficil awcso acllos; olos conoccn y los tienen asu = - 
alca~ice. pcro sencillaniente, no los utilizan, entonccs sc - 
ven prccisados aasumir las consecucncias. 

Cuando se inicia un embanzo. x5lo hay dos calni- 
nos: el aborto o el parto. Y el conocimicnto de la gravi- 
dez muchas veces constituye el primero dc los pmhlc- 
mas, porque en la mayor parte dc 10s caws cse 
ernhmzo, ni cstaha planilicado, ni era deseado. porquc 
gcnemlmente sepnxluceen los primeros seis mnescs pas- 
teriorcs al inicio de la? rclaciones scxunles coitales. 




