Hhstracion: Laied del Rio

ﬁl reloj biologico de la pubertad se

encuentra cn ¢l palcoencéfalo y su

N

Qdcspcrmdm biogquimico parcce ser
——

la melaronina, hormona de la glandula pi-
neal que mantiene frenado al hipotilamo
durante la nifez v que en determinado
momento al final de ésta, cesa su secrecian
v comienzan todos las cambios que van a
rransformar al nino v a la nina, enfrentin-
dose a un nuevo cuerpo, una nueva figura,

Lil comienzo de la pubertad no es fijo v
varia principalmente en dependencia del
estado de salud, nutricional v socioecono-
mico del pais en cuestion, "Tiene una du-
racion de dos a tres anos v comenzaria
aproximadamente a los dicz afos en lay
ninas v oo los doce afos en los nifos".
(Andrés P 1991 pag. 19)

Alrededor de los dos anos del inicio de
estos cambios puberales se presenta la me-
narquia o primera menstruacion cn las
nifnas y la evacularquia o primera cyacula-
cion en los ninos, v sin lugar a dudas marca
un hito en la vida de las muchachas v los
muchachos, porque es por decirlo asi: " Ia
expresion externa de la pubertad”,

"No debe ser motivo de preocupacion
que estos fendmenos se adelanten o atra-
sen algunos anos. stas variaciones cacn
dentro de la estera del desarrollo normal.
Clomo cstos sucesos son los (nicos de la

madurez sexual cuyo tempo se o aprecia

D, Maria Magdalena Morin Gonzalez*

-yacularquia

Expresion externa de la pubertad
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con exactitud vy pueden recordarse correc-
tamente con posterioridad, desde hace
mucho los investigadores los han utilizado
para orientarse sobre ¢l transcurso del de-
sarrollo sexual”. (Schnabl 1978 pag. 63)
Las vivencias de los adoleseentes v las
adolescentes ante dichos eventos no han
sido estudiadas en nuestro pais; en todo
caso aparecen referencias en la literatura
dentro de las historias de vida de los pa-
cientes v las pacientes que concurren por
distintos motivos a terapeutas sexuales,
por la importancia que pueden tener en ¢l
desarrollo de una sexualidad saludable vy,

aunqgue no es menos clerto que resulta

para muchos el inicio palpable y evidente
de la adultez, puede resultar para otros un
momento de angustia ¢ inquictud, Por
todo ¢llo nos propusimos realizar un estu-
dio de las vivencias y conocimientos acerca
de la menarquia y la eyacularguia, de ma-
nera que pueda orientarnos al respecto v
contar con un material para reflexionar v
que sirva de punto de partida para {uturos
trabajos.
Objetivos.
GENERAL:
Identificar los conocimientos vy vivencias
de las adolescentes v los adolescentes en
relacidn con la menarguia y la eyacularquia.
ESPECIFICOS:
Indagar sobre los conocimicntos que pose-
en los adolescentes acerea de la eyacular-
quia v las adolescentes sobre la menarquia,
asi como las fuentes de imformacion.
xplorar las vivencias de los adolescen-
tes v las adolescentes acerea de estos even-
ros del desarrollo puberal,

Establecer la relacion que existe entre
los conocimicntos sobre estos eventos y la
forma de vivenciarlos.

DISENO METODOLOGICO.
Tiro pDE ESTUDIO.
I%s un estudio descriptivo cuanticualitativo,

De los estudiantes'y las estudiantes del
9no. grado de la Sccundaria Bisica "Simon
Bolivar", del municipio "10 de Octubre", se
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tomaron 50 adolescentes, 25 muchachas y
25 muchachos, por conveniencia; y de los
alumnos y las alumnas del 10mo. grado del
Preuniversitario "Cepero Bonilla", del mu-
nicipio 10 de Octubre, se incluyeron tam-
bién de igoal forma, 25 muchachas y 25
muchachos, que resultaron en general el
total del grupo objeto del estudio.

Para cumplir con los objetivos se explo-

ran las variables: edad, edad de la menar-
quia y la evacularquia, grado de escolari-
dad, sexo, conocimientos sobre estos even-
tos tuentes de informacion y sentimientos
y vivencias de ambos grupos.
INSTRUMENTOS Y METODOS.
ira obtener la informacion se realizaron
dos encuestas con preguntas cerradas v
abiertas, una para las muchachas v otra
para los muchachos,

Al finalizar la aplicacion de las eneues-
tas referidas anteriormente, la mayoria de
los encucestados v las encuestadas, expresa-
ron inquictudes sobre estos temas v mani-
festaron el desco de conversar atin mds
sobre los mismos. Por esta razon surgid la
neeesidad de anadir un objetivo a los ya
planteados en este trabajo, para la discu-
sion en el Grupo Focal:

Identificar criterios de solucidn a las ne-

cesidades de aprendizaje con relacion a la
sexualidad v a este tema en particular.
Grupos Focales.
Se formaron dos grupos focales con ocho
participantes femeninos v oocho masculi-
nos. Ambos grupos del noveno grado N7 14
que previamente habian sido encuestados
y encuestadas, en edades comprendidas
entre los 14 v los 16 anos. Se claboraron
dos guias dc preguntas, una para cada
erupo foeal v cada uno con una duracion de
una hora. La sesion se desarrolld en un
local cerrado, privado (Biblioteca de la
[iscucla).Se grabd en caseles y contamos
con la presencia de una anotadora, Se ga-
rantizé ¢l anonimato de los participantes y
las participantes.

Por ultimo, la investigadora v la anota-

dora, s¢ reunicron por espacio de seis horas

para recapilar la informacion obtenida por
las notas y ampliarlas con las grabaciones.
Il andlisis de los resultados se o realizo

sepan la autora: Judi Aubel (1994).

Procesamiento

de la Informacion:

Los datos se contabilizaron y procesaron,
Los resultados s llevaron a rablas v grifi-
cos.

Se les aplicaron andlisis estadisticos, de
por cientos y ji - cuadrado, este (ltimo solo
alos que lo requerian.

Las respuestas a las preguntas abiertas
de las encuestas y del Grupo Focal fueron
sometidas a una evaluacion del contenido y

agrupadas scgin su operacionalizacion.

Analisis y discusion

de los resultados.

En relacion con la cdad de la menarquia,
podemos observar que el mayor poreentaje
se encontrd entre los 13 v 14 afios, con 29
casos, para un 58%. Se desglosaron las eda-
des y el nimero de casos para poder hallar
la media estadistica que resultd, X = 12.64
anos, con una desviacion standard de S =
1.12 afos, para el grupo de las muchachas.

Al comparar con la eyacularquia, tam-
bhi¢n ¢l porcentaje mavor se encontrd entre
los 13 v 14 anos, comeidiendo con el de las
muchachas, para la menarquia. Se realizo el
cileulo de la edad media que resultd: X =
12.54 afios, con una desviacion standard de
5 = 1.05 anos.

0 sca, que en ambos grupos estudiados,
no encontramos una diferencia significativa
en la edad de aparicion de estos eventos.

No existen referencias en Cuba sobre la
evacularquia. Estas cifras se corresponden
también con la edad promedio que senalan
otros autores y autoras, cn Cuba y en dile-
rentes paises [Surbey M. (1998), Duarte
AL (1996), Egremy G. (1995), Powell M.
(1983), Kalodny R. (1983), Moncy |.
(1982), Temas de Pediatria 1983].

Los conocimicntos asociados a la me-
narquia resultaron aceptables en un 52% y

deficientes en un 42%, o sca, que un total



de 21 muchachas tuyieron conocimientos
deficientes que estuvieron relacionados
con la procedencia del sangrado menserual
y la ubicacion del mismo en los ovarios,

Iisto se explica a través del mito que se
transmite de generacion cn generacion con
relacion a "los dolores de ovario" durante
las menstruaciones, por lo que ante esta fa-
lacia tienden a dedueir que de ahi debe
provenir todo lo relacionado con estas. Solo
3 muchachas tuvieron conocimicntos ade-
cuados.

Par otra parte, los conocimientos asocii-
dos a la eyacularquia fucron, en su mayor
porcentaje, adecuados, sélo 8 muchachos
desconocian la procedencia de los esper-
matozoides, los 42 restantes conocian
que proceden de los testiculos. Esto
también puede tener su fundamen-

(o en la importancia que tenen los
mismos para los hombres v su rol

de género; que trasmiten de pa-

dres a hijos. Iis una de las pocas

palabras que conocen cientifica-

mente desde pequenos, porgue

estd intimamente relacionada

con la virlidad, la fucrza, el

poder v la procreacion. Por lo que

no es extrano que aprendan pre-
cozmente a nombrarlos de todas las
formas que pueden hacerlo. Su ubi-
cacion anatomica exterior tambicn los
hace mds vulnerables a los cambios de
temperatura, traumas, heridas y compre-
sion, por lo que, logicamente, se les ensena
a conocerlos v a cuidarlos celosamente.

S6lo 5 muchachos tuvieron conocimicn-
ros deficientes. Resulta interesante scialar
que un 36% en ambos grupos relacionaron
la menarquia y la eyacularquia con el inicio
de la pubertad, que vienc a realirmar la im-
portancia que le conceden a estos eventos
como punto de partida,

Aunque la simple inspeccion de los
datos, tiende a atirmar que el conocimien-
to de los varones ¢s mis adecuado sobre ¢l
tema que ¢l de las mujeres, se decidii so-

meter las dos muestras o una comparacion

estadistica, mediante la prucha de Ji-cua-

drado, para que la inferencia antes realiza-

da esté avalada por un eriterio estadistico v
no se limite a la especulacion.

Dicho de otra forma, podemos asegurar
con un 99.5% de Nivel de Confianza
(scgin la prucha Ji-cundrado), que s sig-
nificaciva la diferencia de valores analiza-
dos, o sea, que afirmamos estadisticamen-
te que el conecimiento de los muchachos

cs superior al de las muchachas.

Casi la toralidad de las muchachas v los
muchachos, recibicron informacion previa
sobre la menarquia v la eyacularquia.

1 100% de las muchachas v el 94% de
los muchachos asi lo reflejaron en las en-
cuestas,

St relacionamos esta tabla con la de los
conocimientos, es evidente que las mucha-
chas la recibicron, pero como expresaron
en el Grupo Focal, la informacién estuvo

dirigida a comunicarles el evento en si; ma-

tizado por mitos, tabics v limitaciones
sobre que hacer o qué no hacer, durante
esos dias; orientar las medidas higiénicas v
el material sanitario a utilizar,

Pudimos comprobar también en ¢l

Grupe Focal, que los muchachos, a pesar
de que en general mostraron mejores cono-
cimientos que las muchachas, recibian I
informacion de sus padres despucs de ocu-
rrido ¢l hecho v como explicacion al
mismo. _

Mientras que la mifia de una forma u
otra ¢s preparada por su madre para recibir
la menarquia, con ¢l vardn no ocurre lo
mismo. La mavorfa cra informada por los

amigos que exaltaban su significacion y

"alardcaban” de haber vivido va esa
CXPUITCneil aUngue en ncasones no
Cra clerto.
Resulta interesante  comentar
que ¢l 98% de las muchachas re-
cibicron informacion de sus mu-
dres sobre la menarquia y sola-
mente un 18% la recibio de su
papd. Kn cambio cn un 58% los
muchachos recibicron lainfor-
macion de la eyacularquia por su

papd v un 48% por su mami.
s evidente el Tugar que ocupa L
madre en la familia v el papel que
desempena en el cuidado y orienta-
cion de sus hijos ¢ hijas, pero la parti-
cipacion ¢n la informacion, para con
estas alumas, es mayor. Es logico, de gene-
racion en generacion se espera que las ma-
dres trasmitan a sus hijas sus expericneias.
lis lo que se pretende de clla por su rol de
oénero. Las madres son consultadas tam-
hién por los varones que viven solos con

ellas, en caso de parejas divorciadas.

o0 Lispana, se realizo un estudio en di-
ciembre de 1998, tomando una muestra de
400 mujeres. Un 63% de las madres es-
panolas, afirma hablar con sus hijas sobre
remas de lu sexualidad v anticoncepeion.

[nfatizan que la evolueian esed clara, ya
que solo un 6% de las madres trataban

€Sr0s temas con sus |)I'(l,‘_’;(fﬂil'()1':l5 cuando
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ellas eran adolescentes (Orero Isabel).
1999 pig. 5).

El orden en el porcentaje para ambos
grupos, continta con los amigos como
fuente de informacion,

Por todos es conocida la importancia
que tiene el grupo de pares para los ado-
lescentes y las adolescentes, de mancra
(ue en muchas ocasiones, tiene mds valor
la opinion de estos o estas para tomar una
decision, que la que puedan ofrecer sus pa-
dres v madres.

Un total de 17 muchachas (34%) y 19
muchachos (38%) recibicron la informa-
cion de sus amigos y amigas. Kn general los
jovenes y las jovenes preficren conversar
sobre estos temis con sus amigos y amigas
porque como suclen decir "hablan el
mismo idioma" y son mds accesibles. En ¢l
trabajo schalado anteriormente, realiza-
do en Espana, el 56.5% de las mucha-
chas encuestadas que dijeron no tra-
tar cstos temas con sus madres,
aclararon que no lo hacian porque
"no se sienten muy comodas” v
comparo con Espafia porque, no
pocos i pocas, tenemos abucelos y
abuclas naturales de Espana que tras-
miticron sueducacion hasta nuestros
dias.

Un 50% de los muchachos y un 24% de
las muchachas senalan los libros y revistas
como fuente de informacion, o sea, que la
mitad de los varoncs obtuvieron la infor-
macion de esta manera v solo la cuarta
parte de las mujeres asi lo hicicron. Esto
puede explicar por qué los muchachos re-
flejan mejores conocimientos que las mu-
chachas cn las encuestas realizadas pucs,
logicamente, los conocimientos obtenidos
de los libros v revistas siecmpre son supe-
riores en calidad. Resulraria interesante in-
dagar, en futuros trabajos, cudles son los i-
bros v/o revistas consultados, que no fue ¢l
objetiva de esta imvestigacion.

[.os macstros y las macstras se seialan
enoun 26% por ambos grupos, o sca, quc

s6lo una cuarta parte de los muchachos vy
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muchachas, refieren haber sido informados
¢ informadas de estos temas por ¢l profe
\(H'llﬂ.ll),

s conocida la inquictud que presentan
los ninos v las ninas cuando se enlrentan a
sus cambios corporales v, mds ain, ante la
menarquia v ola eyacularquia. Ll libro de
Oto. Grado de Ciencias Naturales, vigente
cn Cuba desde 1990, en la pdg. 158, ofrece
toda la informacion necesaria para este
grupo ctarco con relacion a la puberrad, sus
cambios, la menarquia y la eyacularquia,

NUESTTOs Macstros y macstras, no estin
preparados v preparadas ain para enfrentar
e5T0S Temas.

La importancia de los medios sociales

de comunicacion s conocida por tados

(as) v s lugar a dudas, los jovenes y las jo-
venes preficren en su mavoria un buen
programa de television dirigido o este
Zrupo y con cstos temas, que otras formas

mis académicas de tratarlos y asi o co-

mentaron en los Grupos Focales.

La mayoria de los programas que o
hacen incluyen, generalmente, temas rela-
cionados con la prevencion  de las
Enfermedades de "Transmision Sexual vy en
especial el sida, que nadic discute su tras-
cendencia, pero que no es el nico tema a
tratar,

n cuanto al modo de presentarse la
evacularquia, un 56% de los muchachos la
vivieron "por sucfios hiimedos”, un 20% por

masturbacion, un 12% por relaciones se-

suales, v de manera espontined, también
un 12 %.

Pocos trabajos existen que havan estu-
diado la cyacularquia, sin embargo, en el
que realizo Kinsey v Cols en 1948, en los
Listados Unidos, informaron que: "La fuen-
te habitual de presentar la eyacularquia,
era por la masturbacion, las dos terceras
partes dijeron haberla experimentado de
esa forma. Con menor frecuencia aparecia
como la segunda causa la eyaculacion noc-
turna o ¢l coito como fuente de primeras
evaculaciones”, (Kolodny R. 1985 pag. 69).

in Furopa, [ dnica investigacion cono-
cida sobre el tema, s realizo en 1985 por
la ATECS (Asociacion lealiana Educacion
Contraceptiva y Sexual) citada en ¢l libro
de Elisabetta Leonelli (1990) pag. 40.

En ¢l se refiere que la primera eyacula-

cion cn su inmensa mayoria, habia apa-

recido por masturbacidn y en una
pequeia minoria por "poluciones
nocturnas”. No resultd asi en cl
grupo estudiado, tal ver porque
en nuestro medio, en la actuali-
dad, atn existen muchos tabies

con la masturbacian.
Nucstros muchachos temen a "que-
dar enfermos”, a que presenten "barros
en la cara”; que se "dificulte su crecimien-
0", en fin, a tantos mitos que trasmiten los
Familiares y los amigos, relacionados con la
autosatisfaccion. Bn conversacion sobre
este tema en ¢l Grupo Focal, manitestaron
su preocupacion por ks consecuencias que
podia tracrles la automanipulacion y sdlo
uno confesd haber tenido la cyacularquia
por masturbacion. La rotalidad desconocia
que las mujeres se masturbaban al igual
que los hombres v no podian relacionar
esta forma de autoplacer con las mucha-

chas.

Lo importante a destacar €s que tanto
en las muchachas como en los muchachos
cl 66% de las vivencias al momento de la
menarquia v la eyacularquia, resultaron po-
sitivas, II 16% de las mujeres v el 14% en

los varones resultaron negativas, asi como



el 14% v el 20% respectivamente fucron
indiferentes. O sea, que en comparacion
existe un poreentaje muy similar en las vi-
veneias positivas, negativas ¢ indiferentes
para uno y oLro sexo,

[Llama la atencion que la mayoria de las
muchachas presentaron vivencias positivas
con la menarquia. La asociaron al creci-
miento bioldgico v como "un momento
muy importante”, por lo que manifestaron
alegria, reflejaron "un nuevo paso”, "un
nuevo escaldn”, "un cambio” y que a partir
de ahi todo era diferente.

Las vivenelas negativas se vieron asocia-
das a los llamados "dolores de ovario", al
duelo por la pérdida de ta nificz, al "recaro”
y proteccion a partir de ese momento, asi
como las limitaciones sobre qué hacer y
qué no durante las mismas, Las indileren-
tes fueron vivenciadas como "algo que
tenfa que suceder" v que les pasa a todas
Jas mujeres, "algo csperado, pero nada del
otro mundo”,

[Tubo dos muchachas que plantearon
ambivalencia afectiva, bien por su signifi-
cacion pero, mal por las molestias propias
de la menstruacion,

LLas vivencias positivas de los muchachos
fueron descritas, en su mayoria, con frases
admirativas: iBarbaro!, iMorcal! (En el buen
sentido, como suelen utilizarlo nuestros v
nuestras jovencs en la actualidad) Lo dlti-
mo de los mudiequitost, (Lo miximo! Y al-
gunos lo expresaron positivamente por su
refacton con el crecimiento bioldgico.

Las vivencias negativas se manifestaron
por el temor, desconocimiento, confusion,
hubo quien la confundid con una enferme-
dad y quicn se sintid molesto, "manchado,
pegajoso”.

Las expresiones de indiferencia tenian
que ver con la aparicion durante el sueio:
"no s¢, estaba dormido”, "ni bien ni mal”,
"algo normal en el hombre",

No hubo ambivalencia afectiva en el

grupo de los muchachos estudiados.

Relacionando los conocimientos con las
vivencias de las muchachas, lo importante
en senalar es ques de las 33 que tuvieron
vivencias positivas, 20 (40%) tuvieron co-
nocimientos aceptables v de las 3 que tu-
vicron conocimicntos adecuados, 2 vivie-
ron positivamente Ia menarquia, De las 8
muchachas que tuvicron vivencias negati-
s, O tenian conocimientos deficientes.

La mayoria de las que vivenciaron positi-
vamente la menarquia, ¢l 44% tenia conoci-
micntos aceprables o adecuados. B hecho
de estar preparadas para su Hegada, aunque
esta preparacion salo era informativa, indis-
cutiblemente jugd un papel importante en
fa forma de vivenciarla v esto pudiera expli-
car que 11 muchachas con conocimientos
deficientes tuvieron vivencias positivas
porque como ya se senalo, el 100% de las
muchachas tenfan informacion previa,

I'n el Grupo Toeal todas aseguraron que
la manera de vivenciar la menarquia estaba
intumamente relacionada con la prepara-
cion para esperarla ¥ que era sumamente
impm'lﬂmc evitar la sorpresa.

En los muchachos hubo un alto nivel de
conocimientos, el 90% tuvo conocimientos
adccuados y aceptables y de 33 vivencias
positivas, 31 s¢ corresponden con los que
tuvicron dichos cunncimivnrn.\"', pero Hama
la arencidn que de 5 que tuvieron conoci-
micntos deficientes, no hubo relacion con
vivencias negativas. Las sicte vivencias ne-
gativas estaban relacionadas con conoci-
mientos aceptables y adecuados aunque
pudiera explicarse por la adquisicion de
cstos despucs de sorprenderles el hecho,
como explicaron en ¢l Grupo Local.

[in dicho Grupo local un muchacho
confesd su sorpresa y angustia al presentar-
se la eyacularquia en casa de sus abuelos,
penso que tenfa una enfermedad y guardo
silencio hasta que habld con su padre, que
le explicd lo sucedido.

A pesar de que el 94% de los encuesta-

dos senald haber tenido informacion pre-

vid, en el Grupo Focal se pudo conocer que
en la mayoria esca informacion era ofrecida
por los amigos porque los padres, como se
dijo, lo hacian a posteriori, v como explica-
cion al hecho.

La observacion de las muchachas es vi-
lida cambién para los muchachos. La viven-
cia no parcce depender de la calidad del
conocimiento, sino de la informacién pre-

via a la aparicion de ambos eventos.

GRUPOS FOCALES.
ResumMEN GIOBAL

@ ‘lodas las muchachas tenfan informa-
cion previa sobre la menarquia por
parte de sus madres, pero carentes de
conocimientos cientificos clementales
v no sicmpre relacionados con la ver-
dad.

ol grupo de los muchachos cn su tora-
lidad recibit la informacion sobre la
eyacularquia por los padres a pasteriari,
y coma explicacion al hecho,

@ Las muchachas recibicron la informa-
cion por parte de sus madres y amigas,
matizada por mitos y tabiics con refa-
cidn al comportamicnto a partir de la
aparicién de la menarquia.

o Los muchachos recibieron la informa-
cion de la eyacularquia también por
parte de los amigos exaltando, ¢n algu-
nos casos, su significacion.

9 La totalidad de las muchachas recibio
oricntaciones relacionadas al cuidado v
limitaciones en las actividades a reali-
zar.

o Todos los muchachos recibieron infor-
maciones (ue exaltaban la virlidad y la
libertad de accidn.

o9 Se manifestd en ambos grupos que ain
se manticne muy arraigado el rof esee-
reotipado de género,

¢ La mayoria de fas muchachas recibie-
ron la menarquia con alegria, por su sig-
nificado, desde el punto de vista del

crecimiento bioldgico v otras con pesar,
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o?

o?

o?

o?

asoctdndola a la responsabilidad y a la
imposibilidad de realizar algunas activi-
dades recreativas,

La mayoria de los muchachos recibie-
ron la evacularquia con sorpresa vy
alegria "por suefios hlimedos" y otros
con preocupacion por la responsabili-
dad que impone ¢l hecho y la pérdida
de la nifiez.

Las mujeres, en general, viven las
menstruaciones con molestias por los
dolores vy por dificultades carenciales
de material sanicario.

Los varoncs, ¢n su totalidad, viven las
cyaculaciones con satisfaccidn y lo ex-
presan de diversas formas admirativas.
Ambos identificaron estos eventos
como una expresion palpable del creci-
miento bioldgico y de tal significacion
social que los muchachos adelantaban
la aparicion de la eyacularquia antes sus
pares y algunas muchachas se sintieron
relegadas por el grupo cuando ain no
habian tenido la menarquia,

En los dos grupos estudiados las viven-
ctas resultaron mds o menos favorables,
en dependencia del conocimicnto pre-
vie que tuvicron sobre estos eventos y
no de la calidad de los mismos.

Todas las muchachas y muchachos ma-
nifestaron ¢l deseo de ser preparados
desde la nifez para recibir la menarquia
v la eyacularquia por los padres, ma-
dres, maestros y maeseras, asi como ¢n-
fatizaron la posibilidad de poder contar
con jovenes adiestrados v adiestradas
para estos fines,

En general, expresaron insatisfaccion
por la carencia de programas de radio y
television dirigidos a la juventud con
temas relacionados con la sexualidad v

los cambios puberales en especial.

Conclusiones

1.

Laedad media de la menarquia v la

evacularquia se corresponde con ¢l es-
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o

timado nacional ¢ mternacional, en los
grupos estudiados.

LI conocimiento sobre el tema en los
muchachos resultd significativamente
superior al de las muchachas.

La informacion previa a las muchachas
fue dirigida a la higiene, ¢l cuidado,
macerial sanitario a utilizar y las limita-
ciones en el comportamiento en gene-
ral. Los muchachos recibicron orienta-
ClONCS que exaltaban ¢l hecho, la virili-

dad y la libertad de accidn,

4. Ta madre fue la fuente de informacion

th

0.

mds utilizada por la casi toralidad de las
muchachas. LI padre, los lihros o revis-
tas, y la madre, en el grupo de los mu-
chachos. Los amigos v las amigas, lo
[ueron en ambos grupos.

La mayoria de las muchachas v mucha-
chos tuvieron vivencias positivas de
menarquia y la eyacularquia, por su sig-
nificacion desde el punto de vista del
crecimiento bioldgico.

La calidad de los conocimientos no in-
fluyé en las vivencias de ambos grupos,
en todo caso, fue ¢l desconocimiento
de estos eventos lo que determing en
las mismas.

Todas las muchachas vy muchachos ma-
nifestaron ¢l deseo de que se les prepa-
rard desde [a infancia para recibir la me-
narquia y la eyacularquia por sus pa-
dres, madres, maestros, maestras, [n la
adolescencia por iguales adicstrados vy

adiestradas al efecro.

Recomendaciones

Se recomienda al municipio "0 de

Octubre”, la formacion de adolescentes

multiplicadores y multiplicadoras en los

temas de la sexualidad en genceral y en par-

ticular en los cambios pubera

es, enfatizan-

do la menarquia y la eyacularquia, una vez,

(ue se reconocen las ventajas de la comu-

nicacion entre pares [
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