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ssrrdlo scs~~:tl". (Sch11;11rl 1978 1x1~. 0.3 ) 

1 ~ 1 s  viucnci :~~ dc Iris adr~lcsccn~cs y lus 

drilcscc~ircs :111tc dicl~os cvcntos no hsn 

sido c.;i~rdi:id:~c cn inlcslro pais; en todn 

casri irparetcll rcfcrcnci:~~ cn Is lircmtura 

d c ~ l t ~ r i  dc I u  liistr~rias dc vida dc 10s pa- 

cicntcs v las pacicnlcs clue concurrcn por 

d i s ~ i i i ~ r ~ s  ino~i\'ns a tcmpcutns srxunles. 

por la iinpnrtancia quc pucdrn rencr en el 

dcs:~rrollo dc una scxunlidnd snlud:llilr v. 

n~inquc no es menos cicrrn quc rcsillt:~ 

pan m~~chos  el inicio p:~lp;lbIe y w i k n r c  

~i ic i l i io I 0  dc Octubrc, se incluyeron t:ini- 

bicn dc icpal hrmn. 25 rnuch:~ch:~s y 25 

mucliaclios, quc rcsultaron en general el 

rota1 dcl gr1111o nl~jetn del estudio. 

1'313 cunplir con 10s ol~jetivos sc explo- 

Procesainiento 
de la lnformacih: 
Los daros sc conr;~biliz:~ri~n y proccs:lrrili. 

1,os rcsulr:vh se Ilrvaron :I ti11113 Y g~.:lfi- 

co\. 
ran Ins vnrinhlcs: ednd, cdad de In rnennr- 

Sc lcs aplimron  nilis is is t.sr;~<listiciis, dc 
quin y la cy:rcul:~rtlr~i;~, g r d o  dc cscol:~ri- 

por cicntos y ji - cundr:ldri, rsrc ill l imo shlo 
dad. seso. ennocimicnri~s sobre csrns even- 

. . 

:il~icrtas. una p:m I:ls rnuch:~cl~:~s y olr,l 

para los mucl~:~chos. 

Al f ini l l ix~r l:r :~picat:ii~n dc !:I.; cncuus- 

r:~s r~fcrid:rs :III~C~~~~IIICIILC, 13 iii:ryoria dc 

111s c~icucstadr~s y las cncucs~:ldns, cxprcs:~- 

rim i ~ i ~ l u i c ~ u d c s  s o l x  csros rcmas v mani- 

fcstnr~in el dcsco dc convcrsnr niln mBs 

snlxc 10s mismos. I'or estn mz6n surgi6 1:1 
ncccsidnd dc alindir un objcrivo n los yn 

plan~cados cn csrr tr:lh:~ju, pnrn la discu- 

s i h  en el Grupo I'ocal: 

Idcnril'icar crircrios dt. soluci6n :I las nc- 

cesidndes d r  :~prcndiz;~je con rrl;~cidn ;I 151 

scxo:~lid:~d y ;I esrc teln;l en p;lrtictiI:~r. 

Grupos Focales. 

Sc ii~rm;lron rlr~s grllpr~s fi~c;~Ics cr~n IKII~I 

p:1rtici1':111tcs fcrricnin~~s y iicllo ni:~sculi- 

nos, ~\III~IIIS grqms ~ l c l  IIIIVCI~~ ~I..I~II ?T I 4  

qtlc pruviamcnlc h:~l)i,in side cncucst:~dr~s 

y cncucsr:~tl:~s, cn crl:itics c ~ i m ~ w n ~ l i d : ~ ~  

cnrrc 111s 14 \; 111s 16 uilos. Sc clal~r~ranin 

dm ~LI~:IS clc prcpwl tw u n  par3 cndn 

grupo fnc;~l y GII~II 111111 COII m a  i l ~~ r i~e i i i l i  rlc 

1In;l IIIIKI, I,;I scsih sc tI(:s:~rrdl;~ cii 1111 

I i ici~l ccrr:~di~. pri\wdii ( I i i l ~ l i r i ~ c ~ ~  clc la 

I':sc~~cl;~).Sc gl.:lllri CII C:ISCLCS v cn1itm1ns 

cim la I)rc~enr i :~ dc 11113 motadnr:~. Sr gir- 

r;~n~izO cl : ~ n i ~ ~ l i ~ ~ r : i t o  dc Ins pnrticiponres y 

I:IS p:~rrieipr~nrc~. 

1'1~ ulrimii. la i n \ ~ c s r i & m  y la :IIIIIU- 

rlrrr:~, st: rcil~ricron pur csji:rcir~ dc scis horas 

a los quc lo rcquerk~n. 

L a s  respuesw ;I las prcgunt:ls : ~ l i i c r w  

de I:is enrl1cst:ls y dcl (;rupr, Fnc:d rlicrlm 

s u r r ~ c t i h  :I 111i:i cv:ilu;~cii,n tlcl crmrc~~ido v 
~ ~ r r ~ p a d ; i s  \ v e i n  su ol~cl:~riri~r:~li~.:~ciiln. 





n ~ i ~ c l ~ ~ ~ c l i : ~ ~ .  rc f i c rw l1:111cr sib i ~ i f o r ~ i ~ : ~ d i ~ s  

c iii[cirm:itl:is dc csu~s lcnias liar cl prr~fc-  

sr ir ,d~. 

Es cnnr~cirl:~ I;\ i l r q u i c t ~ ~ d  ~ L I C  prcscntnn 

10s i i i~ ios \i 11s 11iil:is cu:i~~clo sc e i~ l ' t cn tn~~ a 

siis c : i r ~ ~ l ~ i ~ ~ s  ct~rp~iralcs y, m i s  niln, nnrc la 

~ i ~ c ~ ~ n r q u i : ~  v 13 cyacularquia. El l ibm dc 

(,lo. (hado dc (:ic,ncins Nnturnlcs, vigcnrc 

cn (:uh dcsdc 1!1'10. en 1:i plig. 158, ofrccr 

roda la inJi~sm:icihn ncccs:~ri:l II:II:I csrc 

~ r u p o  et'dreo run rcl;~cirin ;I 1:1 pr~hcrt;~d, sus 

cn i~~ l~ i os ,  I:) III~II;I~I~II~:I y I:[ ~ ~ ( : I I ~ : I ~ I ~ I I ~ ; I .  

N i ~ r s r r r ~ s  ni;lcstrms y rn:icsiras. 11i1 c s t h  

prep:~r;~~Ios y prcpz~r;~~I:is  hi 1i;m c ~ i f r c n ~ : ~ t  

CSTOS rclllas. 

I,:[ irnlir~rtanci:~ dc i r i s  i i i i&s soci:~Ics 

tle c ~ ~ n i ~ ~ n i c a e i h n  cs conricitl:i por rr~dirs 



el 14% y el ZnY, rcspccti\wnente fucron 

indifcrcntes. 0 sca, que en cirmp:~r,~cih~~ 

cxisw un p~~rccnlajc muy similar en ]:is vi- 

vciici:is lpilsitivas, negarivah c indircrentcs 

para llnil y rltro sexo. 

I,lsma l a  :~terrciim quc I:I nrnyoria de [:IS 

IIILICII~I~II~S prcscrltaron vive~icii~s posiiiv,is 

con Is mcliarquin. I,:I :~s~lciaron :II crcci- 

rnicnro biolbgic~l y como "un monmiro 

mug importante", p r  111 quc m:~nifesrarm 

alegria, rcflej;lrm "un 11uev11 paso", "un 

nwvo  escal611", "un i::~rnhim" y rpc  3 p r t i s  

dc ahi rot111 CPCI difereiitc. 

ILas vivcnci:ls i~cgarivas sc vierrin asoci~c- 

[Ins :I los llnmados "di~l i~rcs dc ov:lriif, :I[ 

d~ lc lo  por la  p6rdicI:l dc I:I ri i i lc;.,  al "reclro" 

y proteccicin a portir dc ese monicnto, asi 

como [:IS limitacioncs solrrc q i ~ d  haccr v 

q u i  no durante las n~ism:~s. [,as indifcrcn- 

tes her11n vivenciadas conro " :~ lg i~  quc 

renia quc succdcrl' y clue lcs pasx ;I r i ~ r l a ~  

1 .  as nlujcscs, . .  "algo cspcrado, pcro nada del 

otro mundo". 

I l u l ~ o  dm mucli;~ch:~s quc plentt:ar~m 

:~nil~ivnlcncia :~fectiva, hien [lor su signifi- 

c ~ i 6 n  pert,, mol por las molestk~s pr~~pias 

de la mcnstr11aci6n. 

T a s  v ivc~i~ias pusitivns de los niuchachos 

fucmn drscritas, cn su mayoria. con fnses 

admirarivas: iRirliaro!, iMorml! (En el bucn 

scnrido, corno soelen irtilizarlro iiucstros y 

nucstras j6vencs cn Is :lctnnlidad) iLo (~l t i -  

mu de los n~uficquitosl, iLo nidxirno! Y ol- 

gunos lo cxpresaron pi~sirivamcnrc por su 

relaci61i con el crccimiellti~ liiol6gico. 

Las vivcncias ncgativas st: manifcsrnron 

pirr cl rcmor, desconucimicnt~~, cimfi~sirin, 

l iu l~o quien I:I confundih con una cnferme- 

dad y q ~ ~ i c n  sc sinti6 niolcsto, 'h:~nchado, 

peg.ljoso". 

I,as cxprcsi~lncs dc intlifcrcncia tenian 

que ver con I:I aparicicin duranre el s~lciio: 

"nu s i ,  csraba dormidif, " r i i  lhicn ni  n~ul", 

"illgu normal cn c l  liumbrc". 

N o  huho n~nhivalencin afectiv:~ r n  el 

gr11po tlc los muchach~~s csrudisdns. 

Ilclacion:~ndo 111s ci~nc~cirnicnros con I:IS 

vivtr~ci:~s dc las ~~ iuc l inc l i :~~,  lo inipiirt:~ntc 

cn scfialar es qur; dc I:N 3.1 quc tuvierun 

vivcncias positivas, 20 (40%)) tilvicriln c~ l -  

nocimicnms acept:hlrs v tlc IXY .i quc ru- 

vicron cunocimicnros odccuados, 2 v i i k  

rorr pnsiriv:l~ncnrc la men:~rtlui:~, n c  11s 8 

n~uclrachns que tuvicrnn vivc~icias negati- 

vns, 0 tcnian roiitrcimicnros dcficicntcs. 

Io nuyoria delas ~ J I I ~  \'ivcnci:lr~ui pilsiti- 

vamcnte I:I meriarclui:~, cl 44% tcnin co~l~rci- 

rnicntm :~ccpr:il~lcs o adecu;~~li~s. El hcclli, 

tic estnr prepar:~d:~s 1,ar:i su llc&a, aunqrlc 

esra prcl~ancihn shh cra inlbrnmtiva, indis- 

curililemcnrc jug6 un p:il]cl impi~rrnntc cn 

la I'orma de vivcnci;iri;~ y csto pudiera expli- 

car c luc i1  ~ i i~~c l~ac l ias  con cnnociniiel~tns 

tleficicntes ruvierim vivcncias pos i r i~w  

purrlilt! cotno y:l sc sc?~aIb, el 100% dc ]:IS 

muc1i:zhas mifan informacih prcvia. 

En el C;r~~pn Foc:ll rodas ascgur;lron quc 

l :~ niancr:~ dc vivcnciar I:I nrcnnrquia cst:iha 

i~~t imamcnrc rclacion:~dx c m  la prepma- 

cihn parn cspcrarla g q11e era suni:lnwltc 

ii iyiorta~itc evir:lr la si~rprcs:~. 

I3n 111s rnuch:~ch~~s hubo un : ~ l t i ~  nivcl ilc 

conocimicntos, el 90% t~ l vo  conocin~icntos 

adccuados y acqmblcs y dc 33 vivencias 

positivas, 31 sc corrcsponrler~ elm los quc 

tuvicrim dichos cuniximicnri~s, pcm llani:~ 

la arencilin qllc dc .i quc tuvierun cunoci- 

micnros ilcficicntes, nn h h o  relaciir~~ con 

vivcncias neg:~tiv:~s. I,&Y sictc v ivcnd:~~ TIC- 

gativas c s t i i l ~ i ~ ~ i  rclaciontdas cim conilci- 

micrltos :~cepr:lt~lcs y ndccuados aunquc 

pudier:~ cxplic:~rse pi11 la adqrlisicihn dc 

cstos tIcspuCs dr  sclrprcndcrlcs cl liccho, 

comu explicariln en el (;rupi~ l:ocnl. 

En diclio Grupo lbc:~l 1111 muc!i:lcl~o 

c1111fcs6 su sorpresa y an~usrio al present:\r- 

sz \:I cyaculurquin cn casa tie SIIS a lwcl~~s, 

pc~ish quc t d a  m a  cnfermcdad y gunrdi, 

silcncio Ii:~sri~ quc I ~ a l ~ l l j  con SII pd rc ,  clue 

Ic cxplich lo sucedirl~~. 

A pcs:lr rlc clue el 94% dc lo; cncilesta- 

dos sctinli, lialicr teiiido inf i~rniacih prc- 

via. cn el Gmpc Ihc:il sc 1il1di1 conocrr qrlr 

cn 1:1 rnaycrin cstn informsci6n era drccit l ;~ 

1"". 111s alnigos pnrqw los p :~ rcs ,  conlo st. 

dijo, lo l i :~chn :I pmtcriori, y comn csplic:~. 

ciim sl licclin. 

I,a obsen;~cii,n dc 1:)s ~ i~ i~c l~ :~chas  cs v6- 

lidu t ;m t i i h   pal.:^ 10s in~~rhnchos. I,a v i v u -  

cia ni l  p :~rcw dcprndcr dc \;I c ; ~ l i h l  dcl 

con~rciniicnto. sin11 dc I:) i~~fi irn~acicin prc- 

via a la np:ricihn ilc :irnl~os cvenros. 

GRUPOS FOCALES. 

RESLJMEN GI,O~AL 
'lildas I:IS ~ ~ r u c h n c l i : ~ ~  tcnian i n f i ~ r ~ i ~ a -  

c i h  r c i  s i r  1;) incnarquia por 

pnrre dc SIM ~iiildrcs, p r o  c:~renrcs dc 

ci~nocimiel~tns cicntifirils clcment:ilcs 

y 11o ~ i c ~ n p r ~  r ~ l i ~ e i ~ i ~ ~ i ~ d m  ~1111 In ver- 

dad. 

1<1 gupo  dc 111s much;~chi~,s cn su r i m -  

lidatl rccihib I:I inform:rcii,n sohre In 

cyacul:~npia IIII~ hspadrcs a posteriori. 

y c~rmo cxplicnci6n al heclio. 

I a s  ~nuch;rch:~s rceiliicr~m la inform;~- 

ci6n pur p w c  dc srls madres y :migas, 

rn:~ti;.,~ds 1101. niicos y ri~tiilcs cim rela- 

cihn a1 comporr:~niicnro :I liartir dc In 

aparicihn t l r  la mcn:~rijuia. 

Los rn~~cIi;~ch~rs rccihierun 1:) i n form-  

ciirn tic la cyncul;~ril~~ia r :~ml~ i i n  por 

11"" dc los ;~r i~igi~s c.i;llr:indo, en algw 

nos casi~s, su si1pificari61i. 

I,a totalidad de Ins mr1c11acIi:is rcciliii, 

oricnlacioncs rclacion;~d:is al cuidado y 

Ii~iiir:icicrncs cn l : ~ s  actividntles a rcali- 

zar. 

Ta111.s 10s rn~lcl~:~chos rccihirron infiur- 

macii~ncs clue cxdrabm 1;1 virilidad y 1;1 

litmracl dc accibn. 

Sc maiiifesrS cri amhos grulii~s q ~ ~ c  :iilr 

se m:lnticnc inuv arr.~ig;ldo c l  1-01 cstc- 

rci1rip:do dc gincro. 

l.:i inavoria de 121s much:rch:ls rccihie- 

ron la mcnartlui:~ r im alegrin, poi  su sig- 

nificadi~, dcsdc el punro tlc visr:~ dcl 

crccimicnm biolbgiro y i1tr:ls coli pcsar, 

smo~.ocii,\ Y SO( :II(IM.I) . 7 




