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HOMBRES QUE MALTRATAN A SU COMPANERA DE PAREJA:
¢ViCTIMAS O VICTIMARIOS?

Lic. Elayne Lissett Espina Sierra

Centro de Salud Mental Comunitario
Regla

TRAS ESTUDIAR UNA MUESTRA DE DIEZ SU-
JETOS VARONES EN UN BARRIO DE LA
HABANA VIEJA, SECOMPROBO QUE, AL MAL-
TRATAR A SUS PAREJAS, ELLOS PRESENTAN
CONDUCTAS DE CONTROL, INSEGURIDAD,
MANIPULACION Y DEPENDENCIA FRENTE A
SUS CONYUGES.

La violencia intrafamiliar ha estado presente en
las relaciones hurmanas desde tiempos inmemoriales.
Los efectos de ésta han recaido principalmente en los
ancianos, los nifios y las mujeres, extendiéndose a to-
dos los paises y t:fluycm'lo consigo graves danos psiqui-
¢os y fisicos.

Hasta hace poco mas de 25 anos, €ste era un
tema secreto para las investigaciones sociales y la opi-
nion piblica, pero afortunadamente para sus victimas,
e incluso para HI%IH victimarios, en las ltimas décadas
se evidencia un creciente interés por la problematica,
siendo la mujer la mas estudiada en las investigaciones.
Sin embargo, nd son muchos los estudios que profun-
dizan en las causas y caracteristicas de la violencia mas-
culina y en nuestro pafs en particular existe una caren-
cia generalizada de estudios sobre esta arista de la
violencia intrafamiliar.

Profundizar en ¢l tema de los hombres maltrata-
dores resulta sumamente complejo, pues cast siempre
la sociedad, la ;Leu‘cja y hasta los mismos hombres tien-
den a justifican sus conductas violentas con problemas
de alcohol, celos y, por supuesto, por el nivel que ocu-
pan dentro del sistema jerdrquico de la familia.

Debidd al desconocimiento que se ha tenido tra-
dicionalmente del tema y a la necesidad de su investi-
gacion pam}‘ elaborar programas de atencion que con-
tribuyan a 1‘h'1il'1imimr los graves peligros sociales que
representa un hombre maltratador, considero que ¢l
objetivo cfr}bntral del presente estudio debe ser, explo-
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rar las caracteristicas mas relevantes de la socializa
cion de los hombres violentos, relacionados con el de
sarrollo de conductas agresivas. Los victimarios soi
definidos por los especialistas como «aquellos indivi
duos que ejercen una conducta abusiva cronica en
emocional, lo fisico y lo sexual, respecto a su mujer».

lLa violencia masculina al interior de la familia .
sido abordada desde diferentes perspectivas teorica
que en mayor o menor medida han dificultado su com
prension. Por ejemplo, desde el modelo sociologico s
tiene en cuenta el factor de discriminacion y dominie
del hombre hacia la mujer por ser elementos que com



onen la cultura patriarcal, también se apoya en otras
ariables como puederi ser el poder que el hombre ha
jercido tradicionalmente en la sociedad y en la tamilia,
ntre otros. Este modelo es muy importante para dise-
ar estrategias de prevencidn a gran escala, pero se le
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nala laimposibilidad de poder explicar la totalidad
el problema.

I.a socializacion constituye uno de los conceptos
2ntrales en los que se apoya la Sociologia para tratar
e explicar la problemdtica de la violencia masculina.
on la socializacion diferente los individuos aprenden
ser masculinos o femeninos de acuerdo con las ex-
ectativas socioculturales. Desde la infancia los varo-
es aprenden que muchas situactones problemdticas
Imiten la violencia para su solucion. Esta imagen se
fucrza con los modelos que tienen en la television,
icluidos los dibujos animados, que muchas veces

aprueban el acto violento para la solucion y concre-
cion de un conflicto determinado.

Los comportamientos violentos pueden ser tam-
bién producto de una acumulacién de lactores psico-
l0gicos que vienen desde la infancia como lo pueden
ser sus experiencias vividas como un nifio maltratado,
cl haber presenciado la violencia contra su madre, en-
tre otros. Los hombres maltratadores, en su mayoria
son el resultado de una sociedad que funciona con pau-
tas de creencias y valores que colocan lo masculino
COMO SUperior.

La mayoria de los hombres eluden su responsa-
bilidad y no admiten el caracter delictivo de su modo
de actuar cuando abusan de su compaiiera; por su pues-
to, lampoco reconocen este acto como violento y cruel.
Este es otro aspecto muy arraigado en la conciencia y
actitud patriarcal a nivel social, que legitima la jerarquia
masculina para ejercer el poder y la violencia.

Por estas cualidades socialmente reconocidas en
los hombres, es que la violencia no suele resultar un
comportamiento raro para gran parte de los individuos;
$1no que ésta se incorpora como un componente mas
en laestructura de la masculinidad, la cual es entendida
culturalmente como «un proceso de represion de los
aspectos pasivos — afeminados — y la exaltacion de
los aspectos activos: ganar, luchar, competir, apode-
rarse, imponer, conquistar, atacar, vencer, etc., que no
se remitan s6lo al despliegue fisico, sino que pueden
adoptar formas sutiles, solapadas o invisibles, tanto para
la victima como para los observadores».

Una creencia generalizada como practica en nues-
tra cultura es que los hombres ticnen derecho a tomar
todas las decisiones y a exigir a las mujeres quienes se
ven obligadas y desvalorizadas con dicha situacion. Esto
ocurre como un hecho natural y cotidiano en nuestra
sociedad patriarcal, pues se reconoce al hombre como
la autoridad al interior de la familia.

Los hombres incorporan en su proceso de so-
cializacion de género un conjunto de valores, creencias
y actitudes que conforman la identidad masculina, la
cual se basa en la restriccion emocional, obsesion por
los logros y el éxito, poder y competencia, seguridad,
control represivo que regula la externalizacion del do-
lor, tristeza, placer, temor, entre otros.

Aunque se conoce que los hombres violentos
pueden ser el resultado de una conducta aprendida
desde su infancia, ello no quiere decir que no sean los
responsables de sus actos y del dano que provocan
con su comportamiento. La violencia domésticano es
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una cuestion de pérdida de control o de ira, se trata de
una cuestion de poder. Pensar lo contrario es minimi-
zar la responsabilidad del agresor y, a su vez, retardar
la uyuda que pueda brinddrsele a un hombre violento
en tratamiento, pues conlleva a la nocion de imposibili-
dad de cambio.

La violencia doméstica tiende a prevalecer en
relaciones de pareja donde existe cierto desequtlibrio
de poder porque ésta es Ia primera condicion que tiene
que existir para que una conducta violenta sea posible.
El poder se usa para obligar a una persona a someter-
se a otra en cualquier aspecto de su pensamiento, eco-
nomia, capacidad decisoria, sexualidad.

Dentro del fenémeno de ta violencia intrafaniltar
ha quedado en evidencia que los golpes fisicos son solo
una de Tas manifestaciones, la violencia psicologica o
abuso emocional estan presentes en la mayoria de los
casos. En la literatura especializada se distingue la vio-
lencia psicolégica del abuso emocional; la prumera se
da enun contexto en el que también ocurre la violencia
fisica, mientras que el segundo se
da como dnica forma, sin ante-
cedentes de abuso fisico.

LLos hombres golpeadores
presentan multiples perfiles, pero
varios estudios coinciden en afir-
mar que los agresores ofrecen
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LOS HOMBRES GOLPEADORES PRE-
SENTAN MULTIPLES PERFILES, PERO
VARIOS ESTUDIOS COINCIDEN EN
AFIRMAR QUE LOS AGRESORES OFRE- reja con el objetivo de mantener

fuera de su responsabilidad, atribuyéndolas a factores
fuera de su persona.

Laresistencia al cambio es otro de los rasgos
presentes en fos hombres violentos. Generalmente
cuando éstos acuden a los centros de tratamiento 1o
hacen para arreglar Ia situacion con su pareja, pero
no para solucionar su propio problema.

El sexismo es otra caracteristicas de los agreso-
res, cualidad que resulta contradictoria al saber que los
hombres violentos necesitan a su lado una mujer que
cubra la sensacion de sentirse disminuidos. Esta de-
pendencia de los maltratadores hacia su pareja tam-
bién implica altos costos para ellos, pues se ven cons-
tantemente necesitados de una persona para satisfacer
sus problemas mds mintmos. Por esta razon, estos hom-
bres s¢ encuentran muy incapacitados para sobrellevar
una vida privada sin companera.

Muchos de los maltratadores se encuentran ais-
lados debido a la ausencia de contactos con otras per-
sonas. Por otra parte son celosos y posesivos, carac-
leristica que se asocta al rasgo de
querer controlar permanentemen-
te ta conducta de la mujer,

I.a manipulacion es otra de
las caracteristicas que ejercen los
hombres violentos contra su pa-

una imagen social diferentcala  CEN UNA IMAGEN SOCIAL DIFERENTE ¢l control de fa situacidn.

que manifiestan en el dmbito fa- A | A QUE MANIFIESTAN EN EL AMBITO
FAMILIAR. ELLO DIFICULTA QUE LA
MUJER GOLPEADA PUEDA DEMOS-
TRAR QUE SU COMPANERO ES UN

HOMBRE VIOLENTO PUES EN EL MUN-
DO PUBLICO SU IMAGEN SUELE SER
PERCIBIDA COMO SUMISA Y TRAN-
QUILA, AGRADABLE E INCLUSO SE-

miliar. Ello dificulta que la mujer
golpeada pueda demostrar qgue
st compafiero es un hombre vio-
lento, pues en el mundo publico
su imagen suele ser percibida
como sumisa y tranquila, agrada-
ble e incluso seductora. Su vio-
lencia casi siempre la desata en

En resumen puede decirse
que los victimarios presentan con-
ductas de control, inseguridad,
manipulacion y dependencia res-
pecto a sus conyuges. Algunas
constituyen formas de relacion
que tienden al control y Ta domi-
nacion de quien consideran infe-
rior. Mientras que otras nos de-

el espacio doméstico, aunqueno  DUCTORA. SU VIOLENCIA CASI SIEM-  muestran los efectos negativos que

tiene necesariamente que suceder
asi. Un hombre violento puede
serlo con la esposa y también en
lugares puiblicos, pero esto ocu-
rre en la minoria de los casos.
L.os hombres violentos vi-
ven convencidos de que tienen
pleno dgrecho a castigar a su
mujer y encima la culpan por su
propia violencia. La mayorfa con-
sidera las causas de su conducta

PRE LA DESATA EN EL ESPACIO DO-
MESTICO, AUNQUE NO TIENE NECE-
SARIAMENTE QUE SUCEDER ASi. UN

HOMBRE VIOLENTO PUEDE SERLO

CON LA ESPOSA Y TAMBIEN EN LUGA- para obtener informacion acerca

RES PUBLICOS, PERO ESTO OCURRE
EN LA MINORIA DE LOS CASOS.

fEEeees

también ha traido para los hom-
bres la socializacion diferente.

Ein la presente investigacion
¢l método fundamental utilizado

de los hombres maltratadores fue
el de las historias de vida. Se rea-
lizaron un total de diez en el barrio
«Jesus, Maria y José», pertene-
ciente al Municipio Habana Vie-
ja. Elhecho de que solo haya sido



posible indagar sobre el tema en un barrio cuyas carac-
teristicas sociodemograficas propician el aumento de los
delitos y que €ste sea un lugar favorable para cometer-
los, introduce un sesgo en la investigacion sino se corro-
bora la informacién obtenida con la de otros sectores
sociales.

Alexplorar en las historias de vidas de estos hom-
bres encontramos que no se pueden catalogar de de-
mentes, psiquidtricos, asesinos o cualquier otra caracte-
ristica o patologia evidente a partir del relato de sus vidas
que pueda indicar que no son personas normales.

Todos estos hombres tuvieron una socializacion
caracterizada por las relaciones tradicionales entre el
hombre y la mujer, donde lo femenino queda subordi-
nado y lo masculino, en un lugar superior. De esta ma-
nera, les fue quedando conformada una identidad mas-
culina que tiende al control y la dominacion de lo que
consideran inferior; pues €stos son los valores cultura-
les correspondientes a su sexo.

Estos hombres pasaron por un proceso de so-
cializacion diferente al del sexo femenino, donde los
valores que se le ensenian a cada cual son exclusivos y
van de acuerdo con las expectativas que se tiene a ni-
vel social de cada sexo. Con este proceso se aprende
a comportarse en base aroles complementarios en la
relacion de poder que existe en las parejas donde esta
presente la violencia doméstica.

Quedd demostrado una vez mds que con la socia-
lizacion diferente se aprende a ser masculino o femenino
para participar en la vida social. Este aprendizaje se pro-
duce inicialmente en la familia; en los entrevistados se
observa claramente como la familia es la primera institu-
cion que refuerza y transmite el sexismo; caracteristica
que al final podemos encontrar presente en todos ellos y
que ademas funciona como una causa que origina la vio-
lenciay un elemento en el que ésta se apoya.

No obstante ésta no es una caracteristica que los
distingue del resto de la poblacién masculina considerada
no violenta. Es inevitable que los hombres y mujeres de
nuestra cultura pasen por un proceso de socializacion di-
ferenciado consciente o inconscientemente. La tnica ca-
racteristica peculiar en la socializacion de los entrevista-
dos, consiste en el aprendizaje violento ya sea como
victimas o como testigos de malos tratos entre sus padres
u otras personas cercanas a cllos. Esta influencia se cono-
ce que es decisiva para la emergencia de conductas agre-
sivas, por eso es importante tomar la historia familiar del
hombre violento donde seguramente aprendio y aprehen-
di6 su conducta actual para poder ayudarlo.

LLos hombres del estudio fueron socializados en
un entorno donde lo aprobado para el sexo masculino
es lafortaleza, larapidez, la actividad ¢ incluso la agre-
sividad. Es ésta la causa que desde muy tempranas eda-
des hayan utilizado la violencia para resolver sus con-
flictos interpersonales. Esta actitud es considerada
legitima por las personas que les rodean, pues creen
que ayuda a reforzar la supremacia masculina. Estas
pautas de comportamientos traen consigo practicas vio-
lentas que pueden resultar verdaderamente daninas para
los integrantes de la familia. Un ejemplo de ello es que
la mayoria de los entrevistados consideran como algo
normal un galletazo o un empujon, conductas que para
la ciencia son anormales.

Respecto al ejercicio de la violencia, en el caso
de estos hombres se corrobora lo que la literatura es-
pecializada describe para los maltratadores: se sienten
superiores y dueiios de su compaiiera, presentan una
actitud victimista, no se proyectan agresivamente con
otras personas, etc.

En ellos encontramos todas las formas de violen-
cia posible, desde las mas sutiles hasta la muerte, pa-
sando por el abuso sexual, econémico, golpes fisicos
con la mano u objetos hirientes, violencia psicologica,
insultos, amenazas, ofensas, la ignorancia a su pareja,
el maltrato delante de otras personas y la desculpabili-
zacion de sus conductas achacandoselas a sus compa-
fieras. A continuacion se expone una sintesis de las con-
clusiones de la investigacion:

1- Soctodemogrificamente estos hombres no pre-
sentan ninguna peculiaridad por edad, raza o nivel es-
colar que los distingan de cualquier otro grupo de hom-
bres de nuestra sociedad.

2- L.a mayoria de estos hombres fueron sociali-
zados en un medio familiar violento, ya sea porque ¢l
padre agredia a la madre fisica o emocionalmente, por-
que existia violencia entre otros integrantes de su fami-
l1a 0 porque ellos mismos fueron educados con casti-
gos crueles por parte de sus padres.

3- Los hombres del estudio, como la mayoria de
la poblacion cubana, fueron socializados de manera
diferente con respecto a los roles, valores y exigencias
asignadas a cada sexo en la sociedad.

4- Lasocializacion familiar se produjo de mane-
ra tradicional donde la figura paterna es la méaxima au-
toridad controlando todo el entorno familiar.

5- El sexismo estuvo presente, con todas sus
implicaciones, en la institucion escolar.
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6- En sus concepeiones
sobre masculinidad, estdn pre-
sentes todos los atributos
estereotipicos tradicionales
concebidos como masculino.
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LOS HOMBRES VIOLENTOS ESTAN CON-
VENCIDOS DE QUE TIENEN PLENO DERE-
7 Los hombres del es. CHO A CASTIGAR A SU MUJER Y ENCIMA

lacionadas directamente con esas
relaciones asimétricas de domi-
nio masculino presentes atn en
nuestra sociedad.

RECOMENDACIONES:

tudio no necesitan un motivo LA CULPAN POR 5U PROPIA VIOLENCIA.

trascendente o especial para LA RESISTENCIA AL CAMBIO ES OTRO DE
LOS RASGOS PRESENTES EN LOS HOM-

desencadenar la violencia con-

1- Considero necesario con-
tinuar con la investigacion en otros

tra sus compafieras; un simple  BRES VIOLENTOS. GENERALMENTE CUAN- sectores sociales y con ambos

celo o algtin comportamiento
que aellos le parezca inadecua-
do, puede ser un motivo.

marcado sentimiento de supe-
roridad, posesion y dominio
hacia sus parejas.

9- Los hombres maltra-
tadores no se sienten responsables de su conducta vio-
lenta. Todo lo contrario, presentan una actitud victinmsta
que tiende a culpabilizar a su pareja, a otras personas
o al alcohol.

10- En correspondencia con el modelo de iden-
tidad masculina tradicional, todos los hombres de nues-
tro estudio consideran sus opiniones mas importantes
que las de su pareja y todos se molestan cuando no les
dan la razon en las discusiones.

11- En todas las parejas con hijos, los nifios han
estado presente en las discusiones, propiciando en ellos
muiltiples implicaciones psicologicas y creando las con-
diciones potenciales para el aprendizaje de la violencia
como forma de relacionarse.

12- Los hombres maltratadores del estudio no
identifican su conducta como violenta, aunque tienen
conciencia de que su manera de actuar no es la mejor
para resolver sus conflictos de pareja.

13- Los familiares o personas allegadas a las mu-
jeres victimas de la violencia doméstica, no identifican
los maltratos que ellas reciben como una préctica de vio-
lencia contra las mismas, por parte de su companero.

[4- Los hombres violentos del estudio sélo man-
tienen una conducta agresiva sistematica con su com-
pafiera de pareja y no asi con el resto de las relaciones
de su entorno social.

I 5- La estructura social cubana no se excluye
de las socjedades con desequilibrio de poder entre
los sexos ni de las desigualdades e injusticias que esto
implica, por lo que las causas que provocan el mal-
trato del hombre hacia la mujer en la pareja estan re-

DO ESTOS ACUDEN A ]OS CENTROS DE C(myugcs p'dl‘ll (|I_l€ ptlt‘,dﬂ com-
TRATAMIENTO LO HACEN PARA ARRE-
GLAR LA SITUACION CON SU PAREJA,

§8-Todos expresan un  pgrQ NO PARA SOLUCIONAR SU PROPIO

PROBLEMA.
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pletarse el estudio sobre hombres
maltratadores.

2- Es necesario incluir en
los medios de comunicacion ma-
siva la divulgacion sobre las cau-
sas, consecuencias, formas de re-
conocer las conductas violentas,
formas de prevenirlas, las posibilidades de atencion que
existen en nuestro pais, los recursos que hay paraellos,
los derechos de las personas en relacion con el tema,
etc; en esencia desmistificar una problematica que tan
danina puede resultar para un desarrollo normal de sus
victimas.

3- Es imprescindible capacitar al personal que
puede relacionarse con la atencion alos hombres vio-
lentos para que se pucdan elaborar propuestas de pro-
gramas de atencion e intervencion efectivos.

4~ La problematica de la violencia intrafamiliar
debe tener un abordaje multidisciplinario y multi-
institucional. Es necesario para su atencion la coopera-
cion eficaz y cientifica de todas las instituciones socia-
les relacionadas con esta problematica sin desestimar
los medios juridicos que, aunque no constituyen la op-
¢ion mads eficaz, resultan necesarios para sancionar los
delitos contra la mujer.

5- Seria recomendable que las instancias com-
petentes estudien la conveniencia de crear centros de
apoyo, orientacion y ayuda a las victimas, victimarios y
a las personas implicadas en la violencia intrafamiliar,
con un personal verdaderamente especializado en ¢l
tema; asi como hacer mds eficaces las instituciones que
yaexisten y pueden brindar atencion a estas personas.

6- Es importante profundizar en el estudio del
sexismo en la escuela a través de sus pricticas docentes
y no docentes para lograr proyectos alternativos que
vayan destinados a modificar las mismas en los textos,
en los contenidos de las asignaturas, en las conductas de
los profesores y en las actividades extra— docentes.
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