
CLlMATERlO Y SEXUALIDAD EN 
IA MUJER CUBANA 

MITOS,  CONTROVERSIAS Y REALIDADES 

Podriamos cnmcnrar por 
pcnsar como 1116dicos. psic6Io- 
gos, ctlucndorcs, enfermeras, 
trab;~j:rtlorcs sociales, comuni- 
c;~dores y olros cspccialistas in- 
volucmdos en el tcmn: podri;~- 
 nos hnccr unn cvaluacihn 
adecuacla del clin~atcrio, y des- 
de principios gencralcs, indivi- 
dualiznr eslralcgias dc cuiclnclo 
y aLenci6n. de ed~~cacicin y dc te- 
rapias. segiln csda caso. 

Probablenienlc dcstlc eda- 
des anteriores a la mcnopausia y 
~xenienopausiin, scrin m y  conve- 
niente laeducaci611, inl'or~nacicin 
y prepamci6n paralas vcnitlcras 
etapas de envejeci~nicnlo quc, 
conio parte del ciclo vilol, irfin Ilc- 
gantlo. 

1'1 cnvejeci~nienlo, comiln a 
lotlos: hornhres y rnu,jeres, no cs 
igual ni siquieracur~ndo se iratn 
cic pcrson;ls tlel mismo ginero. 

AI ~ c n s a r  y hablarde enve- 
jcccr. la scxualitlad viene a la 
mcnlc dc mucllos y muchas, y, 
junto a cstc~s pcnsarnienlos, vie- 
ncn no siemprc vcrdades, en 
ocasiones milos y crecncias err& 
nens clue a vcccs parten de ge- 
neralizacibncs c q ~ ~ i v o c a d a s ,  

gllnas alirn~aciones en (orno nl cli- 
lni~lcrio ciul-;uile In eclad mcclimln dc 
1i1 vitla tlc la n~~!jer. 

III cnvcjccirniento es u n  l'cnri- 
mcno dc nucslro tie~npo, por lo quc 
cluizi no cslcrlios hien prrpar:~tlos 
1 x 1 ~  ello. I)c n ~ ~ c s l r o  liempo es, y 
dc shlo haw algunas tlicadas, el 
clue la cxpcck~liv;~ de vicla cle liom- 
hrcs y inujcrrs en Cuba sobreprl- 
sen llos 70 aios y sea niayor la cle 
la 11111,jcr. 

L k  nucstro lic~ilpo es que la 
mujer sohrepasc U I I  cuasto de s igh 
y mfis, desdc quc conlienza la me- 
nopausiia y cquc n~ muera frecuen- 
tcmcntc runtes dc llcg;~saella. 

I>c nucstro licnipo es clue In 
~ncnopa~~siin no ncomp;riic lamhiin el 
f i n  dc la vitla, o quc 1;1 mujcr ya no 
nwcra con frccuencia a cilusa de al- 
gill1 problc~i~in acontecido duri~nte la 

como poclemos suponcr, de al- C O N  NATURALIDAD. Filaclelfia, public6 liacc incclio si- 



l o  C o 1 1 1 i / i  s i l  I 1 I 9 )  trah;!jo 
pionero en el tema. Pa-o cl misnio aulol- ya hahia ~ I I -  

blicaclo en 1948 ('onrliccrtr . r c . v i ~ i l  dcl iro11lh1-r.. 1)~s -  
de entonces, en estc icma los trnbr~jos sobre la rn[~.jcr 
han contin~~ado a l a  raga por tlil'crcntes motivos: tles- 
de rnetodoltigicos. ohtcnci611 tlc voluntarias .... sin 
descontar ele~ncnlos psicol6gicos. culturalcs y socin- 
les, a los q ~ l c  Iiarcmos mcncihn m is  ndelantc. 

L~arc:~litl:al actual tic la poblacihn cuhana, pr~cde 
ayutlarnos a siluar el tenia. E l  SO%, cle ouestra pohl;~- 
citin la conslituimos las mujcrcs, un 30%~ cle las CLL;IICS 
sc cllcucntran cnlrc los 40 y 59 :~iios de edad. Por 
dcniis, tlc toda l ; ~  f11err.n lalmral y l6c1iico-profesional. 
I;is m~!jcrcs -tlc los tlifcrc~itcs gn~pos de eclades- 
constiluimos m is  del 00%. 

Llama la atenci6n q ~ ~ c  csc grupo inter~nedio tlc 
edad (40-50 aiios) qwda  cn el nledio, enwe los dos 
1~rogra11iaxIe salud quc incluyen ~ u i s  especificarr~cn- 
tea la mujer: el PAMI, a l a s  mujeres en etlad repro- 
ductiva. y el Programa'dc alcncihn al aclulto mayor. 
previsto para n l ~ ~ j c r c s y  hombres con m is  de 60 afios. 
Por lo  tanto, el grupo dc I-cl'erencin, aunque licnc in- 
discutihlcmente toda la  ntcncicin necesaria cicsdc el 
Siste~na nacional dc s;~lud, y otros program;ls lo cu- 
bren en cicrta mcdida, no recibe sobre 61 un;~ i i i i r i ~ d i ~  
especifica, ni clifcrcncial. S i  n esto agregamos quc por 
~I~LIIIOS cstutliosos dcl temn se le ha nomhriuio i(Gru- 
po v~~ l~ l c rab l cn  cn lo  biolhgico, psicolhgico y social. 
ser6 f5ciI coniprcndcr la imporlanciade las rcl'lcxio- 
nes clue nos proponemos hacer. 

Quiz5 p ~ ~ c d a  rcsultarnos cle algr~na ulilidad 11 los 
psic6logos, n~iklicos, etlucndores, co~l.~\~nic;~do~-es y 
trahnjadorcs soci;~les, tener en cuenla algunos de los 
siguicntcs clc~ncnlos para el trxhajo con el grupo dc 
edatl: 

- Manqjnr adecuada y posiIiv;~~ncnlc la imagcn 
corporal de In mu,jer, la represcnlacitin del cucrpo y 
sus l'unciones, no shlo lareprotluctiva. 

- Dar ele~iienlos que tlignifiqucn cstn etapa dc l a  
vida, SLI importancia y valor social, asi como la posi- 
hilidad tle renlizacihn personal. 

- Apoy:~r la conserv;lcitin dc unu sruna autocs(i- 
ma, orrecientlo elerr~enlos clue rcfucrcen &I;I y quc 
i~npiclan el clesarrollo dc scnlimicntos de minrrsvnlia o 
perdicla de la nutoestinla. 

- Ofrecer ele~ncnlos rcr~lcs, pero posirivos, clue 
a y u d e ~ ~  a la nir~.jer. su p;n-c,j;~. sus hijos y SII 1':irnilia a 
qeris:u-sen el climalcrio como unn ctapa n ~ i s  de la 

vitla dc 1;1 mujcr, cot1 su diversidad de elen~cntos, del 
mismcl modo -pw andogin- quc antes pasarnos 
1xrI;i adolcsccnci;~, la cual no sicmprc I I ~  para todas 
Ins pcrso~i i~sest i  cxcnta de tlificultades. 

'TI.. . . - '1t21 de revcrtir 1:1 rcpresen(:~cihn social ne- 
gativa dcl climaterio, para l o  cr1;11 se necesitan tlnr 
c l c~nc~~ tos  qnc pcrmitan constmirsc I;\ I-epresentacicin 
dcl c l i~r~alcr io con ilnluralitlad, no como iln l'in;~l. sino 
coma una etnpa m i s  par:! v iv ir  y disfrutar IIII~SLI-;IS 

vidas. 
- Shlo cuantlo el tema sen abortlath por l a  pro- 

pia inujcr. 's quc se debc realizar una el'ecliva y ex- 
Iiaosta cvaluaci611 tlc In scxu;llid;~d y la prcscncia dc 
las disfuncioncs scxualcs cn la parcja. N o  dar por 
scntado que dsa cs LIII 6rca con dificultadcs, sohrc la 
que hay quc trabajnr cn todos los casos, p11cs cllo no 
tielie por qud S L I C C ~ C ~  ~ ~ c c c s a r i a n ~ c ~ ~ t c  e11 lodas l a s  
~nujercs con el cliti~arcrio. 

- Krindarcd~1caci611 bisica sobrc scxualitlatl y 
fi~ncionamicnto scx~~a l  a lit i ~ ~ u ~ j c r  y a1 Iionibrc. tlurati- 
te el proccso dc cnvcjccin~icnlo, auu dcsdc 111 cd;~d 
nicdia, o ;rntcs, s i  csto 1'11el.il posiblc. 

- Alcnci611 individu:rlimd;l, 131-ol'csional y 
dcsprqj~~ici i ld;~ a la  I~II!~CI- dc cdad n~cd in  clue l o  re- 
q~fielx, ell lo  rcl'erido a su scxu;~lidntl. 

- Akncihn y mane-jo n16tlico clc los s in lo~~ins y 
p~.oblc~nns clue dilicultan o in(crficrc11 coli el tlcsco y/ 
o el dcscmpciio sexual de l a  rnujer tlc etlad inet1i:tna 
y/o su pxeja, As i  conlo tle aql~cllos ~ L I C  esllin aquc- 
jados de enl'ennedades colno la diabetes mellitus, en- 
Set-~ncdades cardiovnsculares y otras. 

- Relerir a otros especialistas, como los terapeu- 
lns sexuales, :~quellos casos clue necesikn de ierapia 
sexual pot. presenhr ella o su par+ disr~~ncihn sexual. 

- Ensefiar la posihilidad de carnbios en el reper- 
Lorio de activitlades y respuestas sexuales tipicas hasta 
el momento, para la nir!jer y su parttja. 

- Cuando sea necesario, referir a otros espe- 
cinlistas a la n ~ ~ ! j c r  clirnat6rica y/o su paret:ja, pe r~ l  
atencihn n16dica y/o psicoltigica por la presencia tle 
otms pato logi~~s quc interfievan con la sexualidad y 
SLIS r ~ i a r ~ i ~ ~ s ~ ~ ~ c i o ~ ~ c s .  

- 1;s in~porl;~ntc sciialar quc dur;~nlc el c ido vital 
m~chas  rn~!jcres tlisl'r~~lan dc s a l i ~ t l  mental, inicntras 
algunas olras puctlcn transi~oria~ncn~c habcrsc cles- 
c o n ~ p c n ~ ~ t l o  y, hasla incluso. 11;ibcr t1cs;u-rol lado 
c o n  mla-ioridatl ;]I clirn;rlcrio- i~lguna ncurosis o 
cicrlos rilsgos, signos y sinlom;w (ILIC, am tlcsdc la 



nornin~lidad, puedan scl-de c;1- 
rlicter dcprcsivo, ansinso, oh- 
sesivo 11 olros. Tod;rs eslas mu- 
jeres, llegado cl mornento, 
arribnrin n la efapa clirnatiricn 
~01110 otra etapa nlis de sus vi- 
das, y algunas continuilrin ne- 
ccsitando atcncihn psicol6gica 
o psiq~1i6trica, al ig~lal clue Ins 
pacicnlcs con D. M.  o co11 
cardiopathsu olras patologias, 
cuvo cuidado ncccsitaran con- 

LA REALIDAD ACTUAL DE LA POBLACION 
CUBANA, PUEDE AYUDARNOS A SITUAR EL 
TEMA. EL 50% DE NUESTRA POBLACION LA 
CONSTITUIMOS LAS MUJERES, UN 30% DE 

LAS CUALES SE ENCUENTRAN ENTRE LOS 40 Y 
59 ANOS DE EDAD. POR DEMAS, DE TODA LA 
FUERZA LABORAL Y TECNICO-PROFESIONAL, 
LAS MUJERES -DE LOS DIFERENTES CRUPOS 
DE EDADES- CONSTITUIMOS MAS DEL 60%. 

jadorcs s~xia lcs  en aras 
tlc trotar dc ;tlcanzar: 

- Una aclccuadn y 
actunliz;rcI;r c;~pacitacibn 
dc los pr t~fcsio~~ales  y 
pcrxon;ll auxiliar clue 
i ~ ~ t c r a c t h ,  ;~licnde, edu- 
ca y entl-cnir a la t~ i l~ jer  
cli~natirica. 

- Una ;~dccuada pre- 
titluatl I l l l l l l l l  ~~u.acii,n, inli~rrrlacitin y 

Para centrar sun rnis In cducacih  par;^ cnv+cel; 
miradaen esta etapa tle la vicln ru;dmj;~ndo dcsdc ctlades 
cle la inujer y su sexualidad, podelnos tcncrcn cuenta muclio niis tempranas y, S~~~icl :u~~c~~lnl~i~enle, merlianle el 
algunos factores que influyen en el f'uncionamienlo uso dc los incdios de cliliwiirn, para ayutlar- a nmper  
sexual de la mujcr durante el cli~iiaterio, los C I L I ~  :I cull- cstwcolipos negatives, en pxticulnssohrc la sexualidad. 
tinuacihn relacionarenws: la aulocslirna, laCalidad de vida, la inetlimn;~ cdatl, y el 

- Perccpci6n de cambios cn la calitlad de vicla. envc,jccimicnlo de la ml!jer. 
- Reconocin~iento tle q l ~ c  no shlo la funci6n - Es importante clue los,i6vcncs puednn conocer 

sexual es un rcqueriniienio para la super-vivencia rle y des~nililici~r i c ~ n p r ~ ~ n ~ i e n t e  la scxualiclad, Ii~mctliana 
Ins seres humanos, sino que cs uno dc los tnnyores edad, el climitlcrio y el env+ximicnto, para q ~ ~ e -  
contrihuyenlcs a su caliclad dc vitla. desde la I'amilia- la coniprensi611 y el respclo a 10s 

- El mancjo dc laintimidad, la clesnudcz, los cam- tie mayor cciatl sc vayan elantlo al unisono con la 
hios fisicos visiblcs. autoprcpa'.acihn para cuanclo, dado cl inomcnlo, va- 

- Cambios en la imagen dc su cucr-po, y el ma- y:uiios entrado n~ csas etapas, lo haganios ~iic.j~)~- pre- 
ncjo dc cstn nucva y carnbiank inlagen. ~ x w a d u  en csa clapa del ciclo vital. 

- Rstado tic salud de ella y dc su parcja, mitos y 
C ~ ~ C I I C ~ ~ S  en tor-no a la menopausia y el impact(> de 
isla cn el funcionamiento sexual dc la m~!jcr. 

- Camhio en el status y las interrelaciones con 
su parcia. 

- Can~hios en la salud de su parcja. 
- Calnhios hornionales especificos. rclativos a 

la menopausia, y su influencia directa en la l'uncihn 
sexual dc la ~nujer. 

- El nivcl cle la aulocslin~a en la mujer en la cti~pa 
climatirica. 

- Conocimientos y attitudes scxualcs dc la I ~ I L I -  

jer, intereses, participacitin y satislilccihn sexual. 
Para quc cstn etapa dc: la vida sc rcpresenlc dc 

tnanernposiliva, clespr~juiciada de mitos y crccncias 
errhneas -por tlcmis, d;rilinas para In mujer- clc- 
berinmos prcparartios adcc~tadamente los ipsichlogos, 


