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TENIENDO COMO OBJETO DE ESTUDIO LA 
VIDA COTIDIANA, ESTA CONCEPCION DE IN-  
T E R V E N C I ~ N  COMUNITARIA ASUME UN EN- 
FOQUE SOCIO-PSICO-RIOL~CICO DEL DESA- 
RROLLO HUMAN0 PARA INDACAR EN LOS 
PROCESOS GRUPALES. 

E n  lasdistintas vrlcltas en espiral quc sc haclesarro- 
I lah mi vid;~, 11c aprendido a~uninarcon liun~ildad por el 
santuxio ad quc liace rclicrcncin Hegcl e n  el que totlas las 
ger~eracio~ieshumm~as, han ido colgandocon alcgifay gr:~- 
titud, cu;uito lcha sido iM en lavida, lo que Iim anancado 
alas plr~li~ntlitladcs de la N;~t~~r:~leza y cl Espiril~~>). 

En este rccinto sngrado del saber, hacc ya ilnacl6ca- 
da, me puseen contacto con Mittha C L I C C ~  Garcia, autora 
de la metodologia cle 10s Rocesos Co~~ectores Comunita- 
nos, quien considcrnque incidiren el nioclodc vi&i y desa- 
~~o l l a re l  protagonistno dc la pohlaci611, cnnsiiir~ycn clos 
gr;mcics retos dcl irahajo por 1;i salud hoy dill, paw lo '~1x1, 
blind;, irpottts dcnritictx yuc oliece~i dgnnas rcspucstas 
in~porlantes aestn prohlemlitic;~. 

Losconceplos c instmmenlos melotlolhgicos bisi- 
cos de cstaconcepcitir~ llan sido ticsarroll;~dos por Cucco 
Ciarcii~ y sus colaboradorcs. b;l t611ninoProccsoCorrcc1or 
Co~nunitario (ProCC) cs utilizndo paradesig~~artunk~ la 
concepcihn tcinico nielodol6gica, tnigimd y cspccificn quc 
sustcnta estc line de trnbaio como al nuevo inihito tle in- 

Iksde eslc punto tle visl:~, In salud y hienesiar 
dc la pohlacihn csliti dinlictica~ncnte dclcrtninadas por 
I;! cultura, 1;) idcologh y 1:) es11-uctum dcl sisternaecon6- 
mica social. 

En el proycclo social cubano 4icncsl;u. no es s61o 
riqucza material, cs tarnhiin indcpcndencia, j~~sticia so- 
cial, cs solidaridad Iiilmana. es pazciucladan;~, cs c ~ ~ l t o  a 
In dignidad del hombre.)) ! 

Con estn conccpcihn de salud, la metotiologki en 
cucsti61i pone su mirada en la vida cotidiana y atiende 
sus ~~~alcstarcs ,  ~ c s o s  que se sul'ren y no se ;ui:dizan ni 
cucslionan porque sc consideran <(nor~nales~, no gene- 
ran de~n:~ntla cxnliciki ni iienen interlocutor nl-ofcsional 
vilido y sin cmhnrgo sccohran altos prccios en la salud 
y biencshr ilc la pohlaci~in*.'A esla situacihn se le tie- 
nomina Normalidad Supucska Salud (NSS). 

Al rcspccto, E. Sal-acho plantea q ~ ~ c  en su pr6cti- 
ca prol'esional y en la rcl'crida por utros profcsio~~ales 
se observ:~ q i ~ c  cuando juntamos un grupo dc perso- 
nas, sean ct~alcs fileren, pira hablar tlc la vida colidi;i- 
na, apnrece unn constanlc: 1;iqueja. Evidcnciamo~ si- 
tuaciones de n~alestar importantes en  form;^ de: 
sobrecargas, desgastes, dislorsiones en la comunica- 
cihn, desorien(aci6n, preocupacitin y angustiaqucna- 
die cuestionn por 'onsidemrlas normnles. tijempltr: 
tii~!jeres sobresaturadas, Iiombrcs excluitlos, hijos tlc- 
por~tlientes en exccso. Ks cierlo que son siluacioncs 
;nnpliarnente genmilizaclas, pen): isson norm:~lcs'?, p n  
s;lludahIes?, [,son niotlificahles?)~" 

Ilcsde esta perspcctivn, sc hate necesario sistc- 
~iializar las caracterisri~is cscncialcs tlel modo dc vida 
en 10s tlirerentes espncios dc rclxitin clue exislct~ en la 

Ic~vcncihn en salud clue rcclama piuad. cornunitlad. privilegiindosc lafamiliii y escuel:~ por ser 
En la conccpcitin cp~c nos ocupa, la Snlud de la  6stas las inslituciones hisicas en clue sc tlesan.oll;i el ser 

Poblacihn se cnlicncle como (<la mayor o Inenor capaci- liuniano. I a lcct~~ra, decodilicacihn y sisternatizacihn de 
dad sociakpal-a resolver l a  contlatlicciones cxistentes estas caraclc~isti~w. x1icula11 los lntlicadores Diagnhs- 
en la cstmctura social a la quc pertcnecen.' ticos dc Poblacihn. 





El hmlpo se eslruchra en L I ~  cspacio gnlpal, q~lc  se 
constnlyc apxtirdel accio~iar de L I ~ I  conjunto tic personas 
que c o ~ n p i ~ ~ ~ a ~  un ticrnpo y un espacio en hnci6n de una 
taco rclc~cio~~iincloscen un inlujuego deasigr~acih y asm- 
c i h  dc wlcs desdc sus mulu;ls rcpresenlaciones interncis. 

Esla realidad cspecifica, dondc time lug:~r la gd- 
ncsis y la transl'onl~acihn del ser humno,  cs e l  lugnr 
grupal dc in1et:juego dial6clico enlrc In cslructura indi- 
vitlual y social (in~ujuego por clonde trtuisita la ideolo- 
gilt) quc puetle scr lugar de reprotluccihn de pautas 
saludahles o distorsionadoras dc los i~rocesos de 
aprcndizaje de vitla, pero p ~ ~ e d e n  ser tamhiin lugares 
dc camhio (en ninglin caso planteado aisladamcnte del - 
conlcxlo econcimico-politico-socinln." 

&c nos devela asial grulnJ lium:urocomo un cspacio 
social tlonde se eslIuchlrael scr individu:J, cl suielo psicol6- 
gico, donde h x e  suyo 10s vi~lores u~iivcrsales c histhricos 
ct.)n~~etos a peu.lir dc 10s cualcs or-ientn SLI actividad~."' 

Tin consecucncia con los referenlcs gencrales an- 
terionnente planlcados, sc astune LIII enfoquc socio- 
psico-hiolhgico dcl tlesanollo h~unano, tlonde el creces 
es entcndido como NLIII proccso contnldictorio tic suce- 
sims aciquisiciol~cs y desprcndin~ienlos para lograr 1;1 
nutono~niru,.'' Recogidndose f'~mdarne~ltalrne~rte los apor- 
tes dc L. S. Vigolski y E. I'ichcin-Rivihc, integ15ndose 
en estc ultimo in  concepcihn dininicn dcl sujctopsiqui- 
co aporlatla por S. Frcud y los desarrollos quc en este 
sentido sc realizu.on posterionnente. 

Ciiiindonos nl prophsito de nues~ro trnbajo, clue 
no vn ~nbs idliide una prcsentacihn, destacaremos ~ J I ~ L I -  
110s plantearnientos I'undamentalcs que en nuestr:, ~.onsi- 
cleracitin hacen los aulorcs mencionatlos a lacomprcn- 
sihn del devcnir de lo ~sinuico cn el ser humano. . . 

Vigc~tski Ihrtnula la icy genilicagmcral del dcsa- 
rrollo cultural planteantlo que cualquier S~~ncihn en el 
dcsarrolln cullural tlel nifio apnrcce en escena dos vc- 
ccs, en dos plmos: pri~nero como illgo social, despuis 
coano algo psicolfigico: PI-i~ncro entrc lagente, como una 
categoria ink-psiquica, desp116s, dcnlro del nifio, como 
una calcgoria inlrapsiquican." 

Freud por su pa te  piantca: nEn la vida ariin~ica in- 
dividual aparecc inlegfiido sic~npre, cl'ectivaui~cntc, "el 
otro". coma modclo, ohjeto, auxiliaro adversltrio, y de 
este mnodo, la psicologia individual es ;il mis~no licmpo y 
d e s k  1111 prit~cil~it) psicologiil 

Desdecstc enlilyue, es en esa rclacihn cou cl otro y 
de mcunerct I'~n~clnmcnlal con los padw, ~ I I C  sc v i ~  desa- 
rroll;uitlo el aparato psiqrrico, que sc van crc:~ndo cstruc- 
ILKLS fut~cionalcs defe~lsivas en ]:I mcdida el1 clue el n~edio 
le vaplanteando prohlanas al s~~.jelo en el succtlw tie su 
tlcsarrollo en elapas, conslr~~y'ndo nsillts distintas instan- 
cias tlc lopsiquico (conscicnlce incorrscicnte). 

Pichh- Rivikre soslicne clue esc .'otroV quc apxe- 
cc inlcgrado, segun lo pl;rnr~~do por Frcutl, son rclacio- 
ncs sociales extemas que han sido inlemalizadas, cstruc- 
turas vincu1:~es quc incluycr~ un suJ'ctn, 1111 ohjclo y let 
inlc~~clacibn enlrc amhos. Dcstle su conccpcitin vincular 
explcsa: &I rnuntlo interno sc ~ o ~ ~ s t i l u y c  CII UII prwcso 
dcprogesiva inlcrnalizncih tic los objetos y los vhiculos. 
ESIC I I I L I I I O ~  se e~icucrrtln en pcnmnnmle inrcracci611 in- 
lcnia y con el niuudo exterio~: A travis dc la tlifercnci:~- 
cicin entre  nund do cxtcr~io e intc~noel s~~jelo ndcluierc itlc~r- 
tidad y autonomh. Dcfinimosel vir~culoco~nolncst~uct~~ra 
cornplcjaclue incluycal sujeto y al ohjeto, su intcraccihn. 
rntr~ncntos de com~micacihn y aprcnclizqje, configurandu 
unpnmso en fonnn dc cspi~xl dii1l6ctican.l" 

Sig~~iendo las ideas dc Izichhn i~os encoulramos con 
la alirn~acicin de que lo psiquico cs liuto dc nna red dc 
vinculos que sedanen cl g n ~ p o c o ~ ~ ~ o  lugar tlc intcrmc- 
dinci611,partiendode LIII :~  unitlad 1rihiimaq11ees1ria11ji~1l;tr: 
estc Iningulo se conslil~~yc en rnnlriz dontle sc rcprodu- 
cen los clc~nentos de la cstruchlra socii~l a In quc pcltenc- 
ce. Dc 1;) ci~pacidad quc tcngamos dcdiscriminarnos dc 
esta mal~iz en el pwceso dc crccimiaito, tlepeudc cn g m  
~nedida la posihilidxl dc cllcontrar nuestro espacio pro- 
pio, nucslraidcntidad. 

Al scr el gupo lugar dc irrtermctliacihn, entrc la es- 
tn~cturasucial y laestnlctunr individual, I ~ ~ g ; u ~ d e g i ~ ~ c s i ~  y 
transfo~in;cicin clel ser humcuio y por lo tanto tle los PrnCC, 
sc hace imprcscindible enlonccs contaram im Lcoria de 
lo g~upal que suslcnte nueslra prictica interventom. 

En cuanto a la teoria de lo grupal, sc asume bisi- 
canicnte la conccpci6n de E. Pichhn-Rivihre acerca clcl 
proccso grupnl. En esta concepcihn la larcadel grupo 
se constih~ye en el cje de laespiral de su dcsarrollo. 

Siguiendo la itiwanterior, seresumen las wactcristi- 
cas cscnciales de la (arcagsupal dc la siguientc hmm: I '  

La tarea tienc m a  fi1nci6n constituycnlc, es lam- 
zciri tic scr del grupo, por lo q ~ ~ c  el g ~ u p o  &be tencr 
clam concicncin dc ~LI: : I I  es SLI tarea para no pcrderse ell 
su objelivo. Una tarca que noquetla clara, o cs irnpues- 
La n los intcgrantes dcl grupo, o h ~ l ~ c u ~ i ~ i l  la lmd~ctivi-  
clad gr~~pal .  



A lo largo de la vitla tlel grupo latarease constmye y 
leconstmye por el pmpio grupo. La larca opera como cl 
~iiotor tlcl g~.upo: cuando csti ~ealmenlc inlc~iol-izada, 1116s 
qucuna mctaaalca1i7nr. cs un ptnp~tlsnrquc impulsa c o ~ ~ s -  
tantclncntc cl fi~ncio~i:~n~ientc, gr~q,al. 

F.11 rclacih con la tnrea. Picl16n-Riviklulklisti~~guc 
10s siguicntcs c l c ~ m ~ l o s  conslilutivos dcl plr)ccso grnpal: 
lotcnii~ico y lodinfuilico, lo rnanilicsto y lolatentc, locxpli- 
cilo y lo iniplicilo, la prekiuea, lalarca y cl proyccto. 

Lo lc~r~itico serefiere al conlcniclridc la tarca, 1nic11- 
tras que lo tlinimico va a dar cucnla dc los ns~~ectos 
rel:~cionalcs, del desempeiio dc robs y tlcl movimiento 
de la pre-tarea, inrea y proyeclo. 

Uno inatIecuadnrelaci61i erilrc lo i c ~ ~ ~ i l i c o  y lo di- 
nimico irae como consecuencia uria sohrcc;~rg;~.dc m -  
sieclacles y m a  elevada resistencia al can~bici. 

Lo mnnilieslo esCi co~~st i t~~idn  por ititio i~qucIIo clue 
en el grupo pwde serohservatlo, n~icnms clue lo luten- 
teesli integraclo pore1 conjunlo tlcclaucnlos y hcto- 
res clue, eslanclo cle alguna  limn:^ prcscnlcseen In sitm- 
ci6n. nose expresan direclanlcnlc cn un momcnto dnclo. 

Lo cxplicilo gl~:u'darclacin~i con el ohjelivo que el 
g ~ u p o  se planlea conscienle~ncntc. ~iiicntras clue lo irn- 
plicito sc rclicrc a bas Luitashs, rniedos, rcsislencias, sen- 
timicntos hisicos dc inseguridad que se colislituyen en 
ohsticulos para alca~lmrcl oh.jetivo. 

Ln larca dcl grupo dchc cslar dirigicla a explicilar 
lo inlplicilo a imvds dc iln ~iioviniicnlo tlialictico de in- 
clagacih y esclxecimienlo. 

En la pre-Lxea se ponen crlj~~cgo Ins ldc~licas d c l h  
sivasdel gr~~po,  movilizaclas porlnresislwicia nlcnmhio y 
tleslinnd:~~ a poslergar la elnboracih cle las :tnsicdadcs, 
clue Sunciomu~ como obstliculo epislemolilico. ELI la tnrca 
sc aborda el objeto tle conocimicnlo q ~ ~ c  sc hncc pcnctra- 
hlc a travds dc una claboracicin cpc implica la rq?turacIc la 
pauta cskrcotipada quc li~nciona emno cstancamicnto dcl 
aprcndiznjc y tldcriom dc la co1iiunicaci6n. 

El proycclo surge cuando sc ha logratlo una pcr- 
tc~lc~icia dc lo.; ~nicrnbros y sc concl.cta cntonccs una 
planilicaci611 dolidc el gl-upo sc planrca ohjctivo quc 
van rn6s all5 dcl squi y el aliorn. co~~st r~~yc~i t lo  una cstrn- 
tcgia tlcsli~iada n alcanz:~r tliclio ohjctivo. 


