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TENIENDO COMO OBJETO DE ESTUDIO LA
VIDA COTIDIANA, ESTA CONCEPCION DE IN-
TERVENCION COMUNITARIA ASUME UN EN-
FOQUE SOCIO-PSICO-BIOLOGICO DEL DESA-
RROLLO HUMANO PARA INDAGAR EN LOS
PROCESOS GRUPALES.

Enlas distintas voeltas en espiral que se ha desarro-
llado mi vida, he aprendido a caminar con humildad por el
santuario al que hace referencia Hegel «en el que todas las
generaciones humanas, han ido colgando con alegria y gra-
titud, cuanto le ha sido atil en la vida, lo que han arrancado
alas profundidades de la Naturaleza y el Espirttus.

Hn este recinto sagrado del saber, hace ya una déca-
da, me puse en contacto con Mirtha Cucco Garcia, autora
de la metodologia de los Procesos Correctores Comunita-
rios, quien considera que incidir en el modo de vida y desa-

rrollar el protagonismo de [a poblacion, constituyen dos
grandes retos del trabajo por la salud hoy dia, para lo cual,
brinda aportes cientificos que ofrecen algunas respucstas
importantes a esta problematica.

CONCEPTOS BASICOS

Los conceptos ¢ instrumentos metodologicos bisi-
cos de esta concepeion han sido desarrollados por Cucco
Garciay sus colaboradores. El término Proceso Corrector
Comunitario (ProCC) es utilizado para designar tanto la
concepeion (eorico metodologica, original y especitica que
sustenta este tipo de trabajo como al nuevo ambito de in-
tervencion en salud que reclama para €l

En la concepeidn que nos ocupa, la Salud de la
Poblacion se entiende como «la mayor o menor capaci-
dad socialpara resolver las contradicciones existentes
en la estructura social a la que pertenece».'

Desde este punto de vista, fa safud y bienestar
de la poblacion estan dialécticamente determinadas por
la cultura, laideologia y la estructura del sistema econo-
mico social.

En el proyecto social cubano «bienestar no es solo
riqueza material, es también independencia, justicia so-
cial, es solidaridad humana, es paz ciudadana, es culto a
la dignidad del hombie.»

Con esta concepeion de salud, la metodologia en
cuestion pone su mirada en la vida cotidiana y atiende
sus malestares, «esos que se sufren y no se analizan ni
cuestionan porque se consideran «normales», no gene-
ran demanda explicita ni ticnen interlocutor profesional
valido y sin embargo se¢ cobran altos precios en la salud
y bienestar de la poblacion».* A esta situacion sc le de-
nomina Normalidad Supuesta Salud (NSS).

Alrespecto, E. Saracho plantea que en su pricti-
ca profesional y en la referida por otros profesionales
se observa «que cuando juntamos un grupo de perso-
nas, sean cuales tueren, para hablar de la vida cotidia-
na, aparece una constante: la queja. Bvidenciamos si-
tuaciones de malestar importantes en forma de:
sobrecargas, desgastes, distorsiones en la comunica-
cion, desorientacion, preocupacion y angustia que na-
die cuestiona por considerarlas normales. Ejemplo:
mujeres sobresaturadas, hombres excluidos, hijos de-
pendientes en exceso. Es cierto que son situaciones
ampliamente generalizadas, pero: json normales?, ;son
saludables?, ; son modificables?»”

Desde esta perspectiva, se hace necesario siste-
matizar las caracteristicas esenciales del modo de vida
en los diferentes espacios de relacion que existen en la
comunidad, privilegiandose [a familia y escuela por ser
¢éstas las instituciones basicas en que se desarrolla el ser
humano. La lectura, decodificacion y sistematizacion de
estas caracteristicas, articulan los Indicadores Diagnés
ticos de Poblacion.



LA VIDA COTIDIANA

Hsta concepeion de intervencion comunitaria ticne
como objeto de estudio la vida cotidiana. 1o que impli-
casistematizar sus malestares cientificamente, condicion
esencial para cualquier intervencion eflicaz y eficiente.

Ein el proceso de construccion tedrica de esta me-
todologia asumimos el concepto de vida cotidiana for-
mulado por E. Pichon-Riviere y A. Pampliega de Quiroga
quienes consideran que:

«lin una primera aproximacion podriamos definir la
cotidianidad como el espacio y el tiempo en que se ma-
nifiestan, en forma inmediata, las relaciones que los hom-
bres establecen entre sty con la naturaleza en funcidn de
sus necesidades», configurindose asi lo que hemos de-
nominado sus condiciones concretas de existencia.

Cotidianidad es 1a manifestacion inmediata, en un
tiempo, en un ritmo, en un espacio, de las complejas
relaciones sociales que regulan la vida de los hombres
en una €poca historica determinada. A cada época his-
torica y cada organizacion social, corresponde un tipo
de vida cotidiana, ya que en cada época historica y en
cada organizacion social se dan distintos tipos de rela-
ciones con la naturaleza y con los otros hombres. Pode-
mos caracterizar también la cotidianidad como el modo
de organizacion material y social de la experiencia hu-
mana, en un conlexto historico social determinado.

Vida cotidiana es 1a forma de desenvolvimiento
que adquiere dia tras dia nuestra historia individual. Im-
plica reiteracion de acciones vitales, en una distribucion
diaria del tiempo.

Hemos senalado que la vida cotidiana es predo-
minantemente experiencia en accion. Cabe indicar que
en esa particular organizacion temporo-espacial, el modo
de vivir se transforma en un mecanismo irreflexivo, no
consciente de accion. in tanto se instala en la cotidliani-

jetos

dad esc mecanismo irreflexivo, en tanto la accion no se
concientiza, los hechos no son intuidos en su originali-
dad, no son examinados.

Los hechos se aceptan como partes de un todo conoci-
do, autoevidente, como lo «que simplemente es». Los hechos
y lenomenos que vivimos, en los que nos implicamos diaadia,
se nos presentan como algo que no tiene sentido cuestionar ni
problematizar, que norequicre examen ni verificacion, yaque
constituirian loreal porexcelencia, >

UNA p(;)N(:EPClON HUMANISTA,
DIALECTICA MATERIALISTA, E
HISTORICO CUITURAL

La cosmovision asumida entiende a la naturaleza,
al ser humano y a la sociedad en interaccion y desarro-
llos continuos, donde o natural, lo biolGgico y material,
lo psicologico y lo social, se encuentra en una relacion
dialéctica condicionante-condicionada, en la que los su-
a partir de su actuacion intencionada— trans-
lorman ¢l mundo externo y en esta medida a si mismos.

Al ser el hombre y [a mujer seres esencialmente

sociales, no hay nada en ellos en cuanto a su esencia
humana, en cuanto a su subjetividad, que no sea produ-
cido en el sistema de relaciones sociales.

Ental sentido L. S. Vigotski plantea que «la natu-
raleza psicoldgica del hombre constituye un conjunto de
relaciones sociales, trasladadas al interior y que se han
convertido en funciones de la personalidad y en formas
de su estructurax. ’

Por otra parte, la dialéctica materialista como epis-
temologia, en tanto método general del conocimiento,
implica una aproximacion progresiva, en espiral, a la
comprension historica, cada vez mds completa, del ser
humano, en su desarrollo y quehacer protagonico.

Desde este enfoque se aborda la relacion dialécti-
caentre la estructura social, los lugares de intermediacion
institucionales y grupales y la estructura individual.

Refiriéndose aestarelacion, E. Pichon-Riviere plan-
tea que: «...cl individuo humano es un ser de necesidades
que solo se satisfacen socialmente, en relaciones que lo
determinan. El sujeto no es sdlo un sujeto relacionado, es
un sujeto producido. No hay nada en ¢l que no sea resul-
tante de la interaceion entre individuos, grupos y clases»,
«es ¢l grupo el que permite la indagacion del interjuego
entre lo psicosoctal ( grupo interno ) y lo sociodindmico
(grupo externo ) a través de la observacion de los meca-
nismos de adjudicacion y asuncion de roles» .



Eil grupo se estructura en un espacio grupal, que se
construye a partir del accionar de un conjunto de personas
que comparten un tiempo y un espacio en funcion de una
tarea refaciondndose en un interjuego de asignacton y asun-
cion de roles desde sus mutuas representaciones Internas.

Lista realidad especifica, donde tiene Jugar la gé-
nesis y la transformacion del ser humano, es «el lugar
grupal de interjuego dialécetico entre la estructura indi-
vidual y social (interjuego por donde transita la ideolo-
gfa) que puede ser lugar de reproduccion de pautas
saludables o distorsionadoras de los procesos de
aprendizaje de vida, pero pueden ser también lugares
de cambio (en ningtin caso planteado aisladamente del
contexto economico-politico-social».”

«Senos devela asi al grupo humano como un espacio
social donde se estructurael ser individual, el sujeto psicold-
gico, donde hace suyo los valores universales ¢ historicos
coneretos a partir de los cuales orienta su actividac». "

TEORIA DEL CRECER Y DE LO GRUPAL

in consecuencia con los referentes generales an-
teriormente planteados, se asume un enfoque socio-

psico-biologico del desarrolio humano, donde el crecer

es entendido como «un proceso contradictorio de suce-
stvas adquisiciones y desprendumientos para lograr la
autonomias.'' Recogiéndose fundamentalmente los apor-
tes de L. S. Vigotski y E. Pichon-Rivicre, integrindose
en este ultimo la concepeion dindmica del sujeto psiqui-
co aportada por S. Freud y los desarrollos que en este
sentido se realizaron posteriormente.

Cinéndonos al propdsito de nuestro trabajo, que
no va mas alla de una presentacion, destacaremaos algu-
nos planteamientos fundamentales que en nuestra consi-
deracion hacen los autores mencionados a la compreri-
sion del devenir de lo psiquico en el ser humano.

Vigotski formula la ley genctica general del desa-
rrollo cultural planteando que «cualquier funcién en ¢l
desarrollo cultural del nino aparece en escena dos ve-
ces, en dos planos: primero como algo social, despucés
como algo psicologico; primero entre la gente, como una
calegoria interpsiquica, después, dentro del nino, como
una categoria intrapsiquica». '

Freud por su parte plantea: «En la vida animica in-
dividual aparece integrado sicmpre, cfectivamente, “el
otro”, como modelo, objeto, auxiliar o adversarto, y de
este modo, la psicologia individual es al mismo tiempo y
desde un principio psicologia social...»"

Desde este enfoque, es enesarelacion conel otroy
de manera fundamental con los padres, que se va desa-
rrollando el aparato psiquico, que s¢ van creando estruc-
turas funcionales defensivas en la medida en que ¢l medio
le va planteando problemas al sujeto en el suceder de su
desarrollo en etapas, construyendo asi las distintas instan-
clas de lo psiquico (consciente e inconsciente).

Pichdn- Riviere sostiene que ese “otro” gue apare-
ce integrado, segin lo planteado por Freud, son relacio-
nes sociales externas que han sido internalizadas, estruc-
turas vinculares que incluyen un sujeto, un objeto y la
interrelacion entre ambos. Desde su concepeion vincular
expresa: «BEl mundo interno se constituye en un proceso
de progresiva internalizacion de los objetos y los vinculos.
Este mundo se encuentra en permanente interaccion in-
terna y con el mundo exterior. A traves de la diferencia-
cion entre mundo externo e interno el sujeto adquiere iden-
tidad y antonomia. Definimos el vinculo como la estructura
compleja que incluye al sujeto y al objeto, su teraccion,
momentos de comunicacion y aprendizaje, configurando
un proceso en forma de espiral dialéetica» ™

Siguiendo las ideas de Pichon nos encontramos con
la afirmacion de que lo psiquico es fruto de una red de
vinculos que se dan en el grapo como lugar de interme-
diacion, partiendo de una unidad mimima que es triangular;
este triangulo se constituye en matriz donde se reprodu-
cen los clementos de Ta estructura social a la que pertene-
ce. De la capacidad que tengamos de discriminarnos de
esta matriz en el proceso de crecimiento, depende en gran
medida la posibilidad de encontrar nuestro espacio pro-
pio, nuestra identidad.

Alserel grupo lugar de intermediacion, entre la es-
tructura social y laestructura individual, lugar de génesis y
transtormacion del ser humano y por lo tanto de los ProCC,
se hace imprescindible entonces contar con una teoria de
lo grupal que sustente nuestra prictica interventora.

En cuanto a la teoria de lo grupal, s¢ asume basi-
camente la concepeion de T Pichon-Rivicre acerca del
proceso grupal. En esta concepeion la tarca del grupo
se constituye en el ¢je de la espiral de su desarrollo,

Siguiendo laidea anterior, se resumen las caracteristi-
cas esenciales de la tarea grupal de la siguiente forma;

La tarea tiene una funcion constituyente, es lara-
zon de ser del grupo, por lo que el grupo debe tener
clara conciencia de cuidl es su tarea para no perderse en
su objetivo. Una tarea que no queda clara, o es impues-
taalos integrantes del grupo, obstaculiza la productivi-
dad grupal.



Ao largo de lavida del grupo la tarea se construye y
reconstruye por el propio grupo. La tarea opera como el
motor del grupo; cuando estd realmente interiorizada, mas
(ue una meta aalcanzar, es un propulsor que impulsa cons-
tantemente el funcionamiento grupal.

Enrelacion con la tarea, Pichon-Riviere' distingue
los siguientes clementos constitutivos del proceso grupal:
lo tematico y lo dindmico, lo manifiesto y lo latente, lo expli-
cito y loimplicito, la pretarea, la tarca y el proyecto.

Lo tematico se refiere al contenido de la tarea, mien-
tras que lo dinamico va a dar cuenta de los aspectos
relacionales, del desempeiio de roles y del movimiento
de la pre-larea, tarea y proyecto.

Una inadecuada relacion entre lo tematico y lo di-
namico trae como consecuencia una sobrecarga‘de an-
siedades y una elevada resistencia al cambio.

Lo manifiesto esta constituido por todo aquello que
enel grupo puede ser observado, mientras que lo laten-
te esta integrado por el conjunto de elementos y facto-
res que, estando de alguna forma presentes en la situa-
cion, no se expresan directamente en un momento dado.

Lo explicito guarda relacion con el objetivo que el
arupo se plantea conscientemente, micntras que lo im-
plicito se refiere a las fantasias, miedos, resistencias, sen-
timientos basicos de inseguridad que se constituyen en
obsticulos para alcanzar ¢l objetivo.

La tarca del grupo debe estar dirigida a explicitar
lo implicito a través de un movimiento dialéctico de in-
dagacion y esclarecimiento.

En la pre-tarea se ponen en juego las téenicas defen-
sivas del grupo, movilizadas por la resistencia al cambio y
destinadas a postergar la elaboracion de las ansiedades,
(que funcionan como obsticulo epistemofilico. En la tarca
se abordacl objeto de conocimiento que se hace penetra-
ble a través de una elaboracion que implica la ruptura de la
pauta estercotipada que funciona como estancamiento del
aprendizaje y deterioro de la comunicacion.

El proyecto surge cuando se ha logrado una per-
tenencia de los miembros y se concreta entonces una
planificacion donde ¢l grupo se plantea objetivos que
van mas alla del aqui' y el ahora, construyendo una estra-
tegia destinada a alcanzar dicho objetivo.
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