
vASECTOMIA SIN BISTURi 
POCO GENERALIZADA EN CUBA: iMACHlSM0 Y/O FALTA DE DIVULCACION? 

EN ARAS DE ESTIMULAR LA PRACTICA SISTEMATICA Y CENERALIZADA DE LA VASECTOM~A SIN RIS- 
T U R ~  (VSB), SE OFRECE A Q U ~  INFORMAC~ON SOBRE LA EXPERIENCIAADQUIRIDA DURANTE 20 ANOS 
EN LA APLICACI~N I I E  ESE METODO ANTICONCEPTIVO MASCULINO DEFINITIVO,  AS^ COMO SO- 
BRE EL INSTRUMENTAL MODIFICADO ALTERNATIVO PARA LA REALIZACION DEL MISMO EN TODOS 
LOS SERVlClOS DE UROLOG~A DEL PA~S. 

L a  v;~sccton~iaes un m d d o  anticonccplivo mas- 
culino tlcrinil ivo ulilizaclo en el rnuntlo dcsdc 1940. 
psi~clic;indosc en k m i n  genemlimdn - por s c r  scilcillo. 
s c g ~ r o  y h a r a k t  en paises c o l l ~ o  Estatlos Unidos, Ca- 
n;ld;i. lngl;~1a1.;1. 14ancia. Chinac Jntlin. Consislccn lo- 
grar la obslrwxitin de los concluctos dcfcrcntcs tlcl 110111- 
hrc. y ; ~  s c ; ~  por l ipldurno reseccicil~ pnrcial de los ~ n i s ~ i w s .  

Sin cinhi~rgo, en Cuba -co~no en In mayorh  de 
los paiscs I;~tin(,an~cricanos. - se u i i l i m  muy poco por 
fnlsos roles tlc g611c1.o y por f:~lLa dc informacitin ;~(fc- 
cuada. L c  col-rcspo~~de, entonces, a la mujcr asumir csa 
rcsl~o~~suhilid:~tl, tlc ;~liiclue en nuestros prcdios la prlic- 
tica liahitual siguc sicntlo laesterilizaci611 fcmenina. la 
cual no estli excnl;l tlc ricsgos por ses un proceder mi l -  
cl io mris complcjo: sc licneclue ahrir 1:1 cnvitlntl nhdo- 
~ninal; scutiliznun insIlunlcntal tecnoltigic;~~~ic~rtc mlis so- 
fisticntlo y caso, y ;~un crl los casos quc sc linga por 
lapnroscopia, rcquicsc rlc UII m;lyorentrenn~nicnto dcl 
pcrmo"al ~ I I C  lapmcticn; ;~tlc~~i;is. serealizah:~hilunl~ncntc 
c t ~ r  :~~lcstcsia regional o gcncral. 

Por l o  contrnrin, la v;rscclomia se liacc con nncs- 
(csi;~ locnl y con iln instmmcnk~l nlucho mlis siniplc, l o  
cual pu.n~i Ic t p c  ~LIC~II  set. h i~h i l i l i ~do  LIII pequ~ciio I ~ m l  
p:":~ s~u-c:~li;lncicin. 

L a  v:~scclomia sin lhistu1-i(VSI3) h e  clesassolladn 
en la p r o v i n ~ i : ~  dc Sich~lan. C l ~ i n i ~ ,  en 1074. por 1.i 
Sl i~~nqiang, c11 c l  i ~~s t i t u to  Chongquing d r  Investigncicl- 

ncs Cic~ltif icns pnrn In I'lanif e x i t i n  I:;oniliar, pero no sc 
i r l l r od~~ jo  dc forma generdirnda en p;~iscs occiclenlalcs 
conlo Esrndos Unidos. liasta 198.5. 

Sc util irnn tlos pinms espccialcs rliseiladas porL i :  
u11a COII I'ilo y pllnln, similnrauna Kclly.con l a c d  se 
abrc In piel a l i ivc l  dcl safc, por ona sola incisitin de un 
ccnlinlciro. prcvio hlocluco nnestc'sico local del corc lh  
cs l~u~n ; i l i co  y la piel clcl cscroto, micnlr;u que la otra cs 
una pinzrr pcquciin cn forma dc ftirceps, p i r a  Qar al con- 
d u c t ~  dcl'ercnic. Lucgo sc liga y sc reseean parcialmrn- 
te clichos concluclos, y no sc dan puntos ;I I;I piel. GKL- 
cias a quc esta licnicn no requicrc dc l~ is tu~~ip ;v ;~rea l izu~ 
la incisifin, el temordcl honlbrc ante la inte1vulci5ti clis- 
minuye, reporlintlose UII nlto grado clc satislhccitin con 
el procedimiento. 

EXPERIENCIA CUHANA 



II~IU~CI-~S cstahan dislx~cstas 3 e011~i t Icrar~1 1111:(odo, 11~1.0 

stilo cinco homhrcs lo co~isidct.arin~l, 
Dcstlc liacc n lg~ r~ ios  niios, 1111 cspccialistadr MGI 

dcl Policlinico I'lazn, vicnc rc;llimndoco~l nosotros VSB. 
I'n gcncl.nl, nucslros rcsult:~dos so11 muy buunos, cou 
CSC:IS~IS ~ o ~ i i p l i c a ~ i o n ~ s ,  sin illCclilr I;I eskra SCXLI:~ d r l  
indivitluo. E l  ni6totlo 113 sitlo liruy scgr~t-o, avalado pol 
los cstutlios a~inlo~iiol~nloli,gicos de los conduclos cle- 
l~krcntcs cxtlnitlos, y el scsulkdodc 10s espermio~ranias, 
Ins cnalcs apatucclr co11 nl~scncia dc csprr~llatoroicles, y 
las cscnsns co~ttplic;v%mcs. 

Eslos rcsul1;ltlos i~va lxn la VSB cotno el  1n6loclo 
colltl~accplivo dcli l l i l ivo rnlis apropiado p x a  poner fin n 
la fC~lilid:d tlc la piwja. logs;uitlo niantrner la salutl srxual 
tlc n~iibus. Las ~llodil icacionrs c l r l  i ns~umrn ta l  convrtl- 
cion:ll p c t - ~ ~ ~ i l c n  la sralizacitin c l r l  procrclimirnlo con l i ~ s  
tmismas vcnl;(jas d r l  que ol'recr rl i n s t ~ u ~ ~ l r n t a l  c l r  L i :  es 



ci6n. 
EII otms p k e s  dc ibcr-oam6rica, c o r ~  un;l pobla- 

ci5n supucstamcnte m;~chis(a. i l o ~ ~ d e  se ha pro~nocionado 
l a  vnscctolllia. 6stu sc cst; rc~l l izando en forma p i~ i c l i -  
ca1rn111c inasivn. Ghmcz y col;~hor.adorrs publicnron una 
revisi51i dc 1 186 vasecloniias rcalizadas en el Hospital 
San Juan tlc Dios de Marlonell. cn Carnluiix Espaiia, 
psrdcadas prcfcrenlemc~ik por LIIILL i1lcisi611 sohre el 
race mctlio cscrolnl. con hucna cfcctivid:~tl y 1111 5 % dc 
co l ly~ l icac io~~cs.  Alvarado y colahoradorcs, dc I'nno- 
mli, prescnlnl-011 una ci~suistica (Ie 780 ho~nbrcs a los 
cuales l e  habian rcalirndo VSR, cntre enero tlc 1991 y 
diciembre de 1995, con unrr alta cl'cctiviclad (0,005 91) 
y complicacioncs mcnorcs (0,03 %). lo cual les pcrmitih 
concluir clue la VSR cs un procedimicnk) muy cl'cctivo y 
seguro pard el co t~ l ro l  tle In nntalicti~ti. 

Creemos quc, con cl esfuelxo dc toclos, podcmos 
aurnentar 1:1 canlidad dc vasccto~nias quc se rG~lizan nc- 
t~~a lmen t r  en Cuba. Co~~s idc ln~nos  quc hay k~lsos roles 
cle g61ien), no  shlo c ~ i  Ins parcjas, sino (aliihi&n - - i ~ l c I w  
so- en el personal dc 1:) salutl que dchc iccornend:lr el 
r111:lodo, pues rnuchns vcccs sc consitlcra clue n o  dcbc 
Impuncrsr  una v:~seclon~ii~ :I unn rnt!ja-ql~c virne soIi- 
cil;~ntlo ulla e s ~ r r i l i ~ ~ c i i ) l l  qui~.ilrgicr~ xporquc SLI p:u'eja 
no  lo  ;~ccptaria>>. Conlo cllos no lo  ha1-i;in. no  saben a 
dcintlc orienl:~rlos, ya cpc IIO cxistc u n  pl-ogr.l-;lm:~ quc 
garanlice csle srrvicio. . . I arnhiin algunos hoiubi-cs lric lian conlatln casos ill- 
shlilas: d ~ r r r r o . ~  ftr.Jo,yr~.s 10s i r c r r f  lr.er/trh rle r~orn'orc~v. 
/~trr.tr c/rw r r o  .SP ~LI,~III l e r  ~ ~ c r ~ r ~ ~ t ~ r i r i l r ,  ;I pcs:lr de teuer 
indic;cioncsp:lr;lella. A Lodo eslo sc sum la lillklde divul- 
p c i h n  dcl pn~c~ l im ien to ,  i,seri lalrhi611 pormiicl~ismo cle 



los pron~olorcs dc snlud'! Nosotros creernos cluc progrn- las misma.; ve~~hjasquc laspinms clc 1.i: es ser~cillo, mini- 
masdeprtmocihn en la tclcvisihn con hombres vascctnn~i- mamentr invasivo, ccon6niic0, cstdticatnente rnuy hien 
mdos conocidos (actorcs de la televisihri y la radio q~ic aceptdo, a ~ n  muy poca inot-hilidad, p c d c  ser realizado 
tierier~ rcalimda la1 vascclomia y r l w  I<+ ha i r lo  him),  clot^- porc~'dquier urhlogn y por MGI, cou 1111 curlo periodo 
de hahlcn tic su exlxiict~cia con el tn&xlo y lorccomiendcn, tlc cnlren;~rnicn(o, pudiendo gcneralizme uloclo el 'iis. 
Iixriq~lc muclios Iionibres aicudan a las Cons~~ltas de I'lani- 3- La VSR, lc lirindn nl Iioiirbt-e Inresponsahilidatl 
limeit511 Fmil ixo tlc Ur~log~i ,  para solicitlrr dichoprocc- tlc asumir la importante decisih dc In Planificacihn Fa- 
tlirnicnlo. niili;u 

Crrcnios quc dcbe haber ~~naestrecharclacihi~ cntl-e 
los tlislintos nivclcs dc ntencihn (prirnario y sccunclario). a 
nivcl de municipio y provincia. dcindc los Midicos clc El- 
mili;~. MGI, ginccoobsletr:~s y ~1r6logos ticbcn intcgnr (in 
ecpripo m~~ltitlisci(~linauio que garanticccslc scsvicio. 

I'or lillirno. a inanera dc cnnclusioncs, podct l~o  
atiiiiinrquc: 

1 - N~~cslros sesulkdos avalan a la Vusectoiiiia Sin 
Bisturi (VSH), conw el tidtotio contraceptive dctinitivo 
mris apropiiido para poner lin a 1;) iixtilidncl dc la pnrtja. 
logrando tnaulener la salutl sexual de amhos. 

2- Cas nlodi1ic:ciones tlcl instiumental convencio- 
nal pcnnitcn la s~diz1ei611 clel prcicedimicnto, okeciendo 


