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DESIGNADA DE MANERA SIMPLIFICADA
COMO EL TRANSITO DE LA INFANCIA A LA
ADULTEZ —LO CUAL NO DEJA DE SER ABSO-
LUTAMENTE REAL—, LA ADOLESCENCIA SE CA-
RACTERIZA POR LA COMPLEJIDAD Y MAGNI-
TUD DE LOS CAMBIOS Y PROBLEMATICAS A
LOS QUE DEBERAN ENFRENTARSE LOS CHI-
COS Y CHICAS INMERSOS EN ESA FASE DE LA
VIDA, ENTRE ELLOS LOS CORRESPONDIENTES
A LA ESFERA DE LA SEXUALIDAD.

K1 erupo ctario denominado adolescencia trans-
curre aproximadamente, de manera [lexible, seguin las
particularidades individuales y contextuales, entre los 10
y 20 anos.

La primera parte de este periodo del desarrollo de
la personalidad abarca hasta alrededor de los 15 anos y
recibe ¢l nombre de adolescencia temprana, mientras
que lasiguiente —cuyo limite se enmarca aproximada-
mente en los 20 anos, o en el momento de la insercion
en la actividad laboral, segtin muchos autores— se de-
nomina adolescencia tardia o juventud.

La adolescencia es la Tase de la vida de transfor-
maciones mds rapidas, profundas y radicales en todas
las esferas (psicologica, biologica y social), solo com-
parable con la infancia temprana, donde, desde el naci-
miento hasta los 36 a 40 meses, el infante se convierte
de un ser totalmente desvalido en un nifio capaz de rea-
lizar por si mismo la mayorfa de sus funciones vitales,
aunque naturalmente con la ayuda y apoyo del adulto.

En lasituacion del adolescente el salto se hace mu-
cho mas agudo y riesgoso, si (enemos en cuenta que al
inicio de esta ctapa, éste se encuentra bajo la autoridad y
¢l control absoluto de los mayores y que, en unos breves
anos, debera desarrollar las competencias que le permi-
tan autodeterminarse, tomar decisiones trascendentales
para ¢l y quienes le rodean, a fin de poder desempenarse
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de manera independiente y responsable en la vida de pa-
reja, familiar, laboral y social en general.

No cabe duda de que el adolescente tiene el dere-
cho de que se le prepare y se le abran los senderos para
lograr el ejercicio de una vida rica, hermosa, plena de
vivencias y experiencias. Y que esa vida cada vez mas
dependa de sus propios esfuerzos, opciones y decisio-
nes, para cuya satisfaccion deberd tener en cuenta no
solo sus intereses y necesidades, sino también las de su
contexto soctal.

«laadolescencia es una faceta mas de autodes-
cubrimiento, de clarificacion de la identidad y 10gica
mente, de construccion y maduracion (...). Mientras el
adolescente aprende a conducir y manejar sus diferen-
tes posiciones es muy posible que se enfrente a cho-
ques, confrontaciones, cambios comportamentales,
sumado a esto las pocas oportunidades otorgadas: por



esta razon pueden ser censurados y sancionados so-
cialmente y calificados de improductivos, dependien-
tes y desadaptados al medio...»'

En tanto, su nueva situacion social, el trinsito a tra-
vés del conjunto de transformaciones internas y exter-
nas radicales a los que estd sometido, suele encontrarse

sembrado de retos, desafios y también obsticulos y ¢s-
collos, generados muchas veces por los propios mayo-
res, obsticulos que debe vencer para arribar a una adultez
responsable y feliz.

Fn esencia los retos fundamentales que debe en-
[rentar y resolver el adolescente para culminar con éxito
su crecimiento y maduracion a lo largo de estas edades,
serelieren a tres esferas esenciales de la vida:

« la profesional laboral

e [aideologica, ¢tica y social

e de parcjay familiar

En condiciones educativas optimas, desde el pun-
to de vista psicologico, biologico y social, el adolescen-
te accede gradualmente a un conjunto de adquisiciones
que lo capacitan para este salto cualitativo trascendental
en suexistencia,

En el orden fisico, en breve adquiere la constitu-
cion y un conjunto amplio de capacidades y habilidades
que lo hacen apto para asumir un desempeno mas cfec-
tivoen su desenvolvimiento en una variedad muy amplia
y compleja de tarcas y acciones que requicren de nue-
vas aptitudes corporales.

Desde el punto de vistaintelectual, su pensamiento
se hace cada vez mas logico y abstracto, reflexivo, lo que
le posibilita exploraren lo mas profundo de su intimidad
psicologica, desarrollar su autoconciencia vy
autovaloracion, arribar a un conocimiento cada vez. mas
objetivo de quienes le rodean., y penetrar progresivamen-
te en la esencia de su realidad circundante. De esta forma,
paulatinamente, va conformado una cosmovision, un con-

junto de saberes, valores y actitudes hacia si y su mundo

que propicia su autorregulacion mas efectiva. Fstos pro-
cesos estaran [avorecidos por lariqueza alectivay volitiva
que alcanza progresivamente su vida psiquica.

Hs incuestionable que ninguna de estas adquisicio-
nes son ajenas a la vida social y educacional en particu-
lar; ellas son consecuencia y causa ——a la vez— de los
logros a que, en esta esfera, el adolescente arriba.

Fl sentimiento y la necesidad de independencia y
autodeterminacion que caracterizan su desarrollo y que To
motivan a buscar la satisfaccion de estas necesidades, [un-
damentalmente en el grupo de sus iguales, y a poner cier-
tas «distancias» de la autoridad adulta, son mecanismos
indispensables para su maduracion psicologica y social.
Solo en la medida en que el adolescente logre, poco a
poco, ir dando —hajo la guia de los mayores, pero cada
vez mas por st solo— los pasos existenciales que le per-

mitan adquirir los conocimientos, las capacidades, habili-
dades que lo preparen para la vida autonoma, podra ac-
cedera laadultez.

No obstante, si bien este transito debe ser fuente de
vivencias muy enriquecedoras, sucle estar minado de an-
oustias, conflictos y contradicciones, algunas intrinsecas,
generadas porel propio convulso desarrollo; peroenel
mayor de los casos, muchas de estas alectaciones estin
motivadas por las incomprensiones y el mal manejo de las
personas encargadas de su educacion. Lstas personas no
solo suelen desconocer e ignorar las transformaciones y
posibilidades esenciales de [a etapa, sino que anidan
tabues, temores, inseguridades con relacion a ese «niio
con apariencia y ansias de adulto» (asi tienden a interpre-
tar sus demandas), lo que los conducen a imponer regula-
ciones represivas, a cubrirlos con un manto protector que
no se aviene con sus nuevas necesidades y posibilidades
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y se convierten en un [reno que engendra, no pocas ve-
ces, trastornos en su desarrollo.

Los estilos educativos autorilarios, el proteccionis-
mo, laignorancia o la negacion de las naturales ansias de
libertad y autonomia de estos chicos y chicas, les impide
desplegar sus alas y emprender el necesario vuelo que los
conduciran a vencer los retos y dificultades para alcanzar
las mayores alturas en el crecimiento de su vida futura.

Ls indispensable que los educadores nos convirta-
mos en la guia que los ayude a alcanzar la madurez in-
dispensable, para que, finalmente, los adolescentes sean
capaces de determinar por si solos sus destinos existen-
ciales, de trazar planes parael porvenir y convertirse en
parte indispensable de las fuerzas transformadoras de
¢ste en su vida personal y social.

La adolescencia, por todo lo expuesto, constituye
una fase indudablemente dificil, de gran vulnerabilidad, que
requiere atencion especial. Sin embargo, de manera algu-
na debe ser considerada per se una etapa de crisis, rebel-
diay rompimiento social; por el contrario, la propia histo-
ria del género humano demuestra que no han sido pocos
los logros y triunfos, los aportes que ellos han brindado al
crecimiento de la sociedad a lo Targo de los siglos.

ENCUENTRO CON LA SEXUALIDAD

Si, como explicamos, para los mayores se hace
muy dificil comprender el salto cualitativo que en todas las
esteras de su existencia deben dar los y las adolescentes
entan breve espacio de tiempo, tradicionalmente les resulta
mucho mds dificil asimilar y propiciar las adquisiciones
mherentes al drea psicosexual de su personalidad. Son
mnumerables los mitos, tabtes, prejuicios y estereotipos
sexuales que albergan y trasmiten a los adolescentes las
personas que les rodean. Relacionemos algunos de los
que se han detectado en diversos estudios:

- Los adolescentes son ninos con cuerpo ¢ infulas
de adulto.

- Son promiscuos sexuales.

- Los intercambios sexuales entre adolescentes son
prematuros y afectan su desarrollo.

- La masturbacion y el autoerotismo es daiino para
su salud.

- Las relaciones coitales estin bien para el varén
pero no para la muchacha.

- Los juegos sexuales entre adolescentes de igual
sexo expresantendencias homosexuales permanentes e
insuperables.

- Los adolescentes son incapaces de autorregular
responsablemente su vida sexual.

- Los grupos de adolescentes solo sirven para des-
pertar en ellos ideas y.comportamientos conflictivos e
inapropiados.

- Los padres deben controlar y dirigir rigurosamente
las conductas sexuales de los adolescentes, especialmente
las de las muchachas.

Eistos son apenas unos pocos ejemplos de la inmen-
salista de preconceptos erroneos que albergan los adul-
Los con respecto a la sexualidad de los adolescentes, y
sobre la base de los cuales suelen organizar sus influencias
educativas. De esta forma, se convierten, aun sin propo-
nerselo, y a pesar de sus mejores intenciones, en la fuente
de muchos de los conflictos y dificultades, de los trastor-

No se percatan de que la urna de cristal en la que
los trataron de preservar durante la infancia, se convierte
enestrecha y asfixiante para las y los adolescentes, aten-
diendo a sus nuevas necesidades y posibilidades psico-
sexuales y de su personalidad, posibilidades indispensa-
bles para poder formar y ejercitar las competencias fisicas
y espirituales que lo convertiran en un hombre o mujer
pleno, realizado.

Conozeamos y evaluemos con mayor objetividad
la sexualidad de los adolescentes.

Segin cifras establecidas, aproximadamente ¢l
25% de la poblacion mundial y el 109% de la cubana se
ubican en las edades enmarcadas en la adolescencia y
han adquinido la capacidad reproductiva. Capacidad que
suele ser mal manejada por muchos de ellos, ¢n tanto,
porlo general, no se les ha preparado para ser capaces
de hacer un adecuado ejercicio de sus nuevas potencia-
lidades sexuales, sin correr riesgos innecesarios. Tal ca-
pacidad fisica no implica en modo alguno capacidades
psicologicas y sociales para enfrentar una maternidad o
paternidad responsable y feliz.

Diversos organismos internacionales como el
FNUAP, [a OMS y otros, nos brindan datos elocuentes
sobre ¢l crecimiento de los y las adolescentes en mu-
chos paises del mundo, y la presencia de trastornos
como: los embarazos, la maternidad y paternidad tem-
prana, la nupcialidad o las uniones consensuales sin la
requerida madurez, los abortos, las relaciones coitales
prematuras, las infecciones de trasmision sexual y el
SIDA; sin que podamos olvidar las consecuencias mas
o menos graves que para cllos y ellas, su familia y su
contexto social implican estos fendmenos negativos.



La prevencion y tratamicnto de estos y olros (ras-
tornos solo es posible a través de un electivo proceso
de educacion y orientacion que prepare a los y las ado-
lescentes para gozar del derecho indiscutible de vivenciar
y experimentar su sexualidad de manera plena y respon-
sable, enriqueciendo asi su personalidad y toda su exis-
tencia individual y social,

Con frecuencia, a muchos adultos —quienes desde
lainfancia temprana experimentan en carne propiael rigor
de mitos, prejuicios y estercotipos sexuales, los que in-
conscientemente integran su cosmovision—, llegado ¢l
momento de ¢jercer sus influencias educativas, les resulta
enextremo dificil discernir qué es lo natural, apropiado ¢
incluso necesario que, en materia de sexualidad, desarro-
llen y vivan las y los adolescentes. Es por eso que a con-
tinuacion trataremos de hacer una breve descripeion y
andlisis de las transformaciones y necesidades de la sexua-
lidad inherentes a estas edades.

Al respecto es importante enfatizar que la referida
caracterizacion destaca las adquisiciones comunes que,
en (érminos generales, suelen presentar en forma tipica
la mayoria de los y las adolescentes; no obstante, no
debemos olvidar que estos cambios sufren una particu-
larizacion en cada ser humano asumiendo matices dife-
rentes y muchas veces tnicos, irrepetibles segun su per-
sonalidad y su contexto sociocultural.

St a partir de esta o cualquier otra caracterizacion
psicosexual del adolescente, nos trazamos como meta
medir su desarrollo aplicando la misma regla o norma,
estaremos cometiendo la primera y mas grave violacion
que nos conducira al mayor de los fracasos.

No olvidemos que la sexualidad, al igual que toda
esfera de la personalidad, tiene un cardcter individual,
singular, indispensable de tomar en consideracion a la
hora de organizar su formacion y desarrollo.

LAS TRANSFORMACIONES

Pubertad proviene del latin pubertas, cuya signifi-
acion es edad fértil; luego, es la etapa caracterizada
por un conjunto muy amplio de transformaciones anato-
mofisiologicas que culminan con la madurez biologica y
reproductiva. Comtnmente éste es el fendomeno biologi-
co que da inicio a la adolescencia.

En unos pocos anos —en particular, ¢n los mas
tempranos de esta etapa (cuando atn es psicoldgicamente
muy inmaduro)—, el adolescente se convierte fisicamente
en un acdulto en apariencia, capaz de engendrar hijos y de

disfrutar de la vida erotica en solitario y en pareja. De tales
cambios y de su nueva situacion social se derivan las prime
ras y trascendentales adquisiciones psicosexuales.

El chicoy lachica piiber observan y son conscien
tes de que su cuerpo se transforma y adquiere capaci
dades adultas en dos sentidos fundamentales: como via
de procreacion y, 1o que es lo mas importante para ¢l,
como via de disfrute sexual y de atraccion fisica erética
y espiritual para otras personas, no solo de sus pares
s1no para los mayores.

De esta forma, el cuerpo adquicre una nueva signi
[icacion para el adolescente que estructura y desarrolla
una imagen corporal diferente, llena de vivencias, con-
[lictos y satislacciones, las que actuardn directamente en
el desarrollo de su autoestima enriqueciéndola o
lesiondndola seglin el caso. Esta transformacion corpo-
ral unida a su desarrollo psiquico general da origen alo
que se denomina el sentimiento de adultez, o lanecesi-
dad de ser y comportarse como los mayores, de repro-
ducir sus conductas y manilestaciones en general y sexua-
les en particular, lo cual trae aparejado el desarrollo de
intereses referidos a todas las cuestiones de la vida sexual,
de pareja, familiar y reproductiva.

Hn el trastfondo de estos procesos, la actividad go-
nadal desencadena deseos e impulsos sexuales (la libido)
mads 0 menos vehementes en la muchacha y el muchacho
que son estimulados por sus propias fantasias eroticas y
las de sus coetdncos, quicnes en estas edades constituyen
la motivacion social esencial de su vida.

Rapidamente, ellas y ellos comprenden gue la casi
totalidad de las zonas de su cuerpo, y en especial los
genitales, responden a estimulos erogenos Somaticos o
psicogenos, y entran en una lase de experimentacion
sexual, caracterizada por ¢l desco mtenso de disfrutar
de
tuales, lo que desencadena una biisqueda activa de ex-

amds amplia variedad de vivencias eroticas y espiri-

periencias eroticas que los motivan al ejercicio progresi-
vo de su sexualidad.

Avidos de la independencia y la autodeterminacion,
de tomar las riendas de su vida sexual y general, de asu-
mir posturas y actitudes independientes de los adultos,
los y las adolescentes —con frecuencia, por su poca
madurez— se ven imposibilitados de alcanzar estos fi-
nes por si solos, por lo que recurren al apoyo y seguri-
dad del grupo de sus iguales. Primero de un grupo com-
puesto por chicos o chicas de su mismo sexo, con los
que se sienten mas comodos que con los del otro sexo.
Estos ultimos, por lo general, son ¢l objeto de su atrac



cion, pero atn carecen de las habilidades y las vias efec-
tivas de interaccion y convivencia que facilite una buena
comunicacion entre ellos.

En estas etapas primarias, en que las y los adoles-
centes experimentan fisica y psicologicamente la necesi-
dad de experiencias sexuales y no estdan aptos atin para
clinicio de los juegos intersexuales, solo pueden encon-
trar su satisfaccion a través del autoerotismo y la mastur-
bacion. ; Son estas manilestaciones nocivas para la salud
fisica y mental de las y los adolescentes?

Las investigaciones a nivel mundial demuestran que
aproximadamente uno de cada tres adolescentes—mas
[recuente entre los varones—practican durante afios y
cspecialmente en las edades mds tempranas de esta eta-
pa la masturbacion y otros jue-
gos con diversas zonas
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Con la nueva situacion social del adolescente y el
desarrollo de la libido, esta necesidad de pareja se re-
estructura y crece para dar origen a un conjunto de emo-
ciones y sentimientos que se expresan mediante los [la-
mados enamoramientos, entusiasmos, pololeos o cortejos
sexuales, propios de estas edades. Tales manifestacio-
nes, que mezclan la realidad con la fantasia, los senti-
mientos amorosos y eroticos con la actividad ladica, en
muchos casos durante un periodo mids o menos largo,
no suelen pasar de los acercamicntos y contactos su-
perficiales y platénicos. La inmadurez y la timidez de
estas edades generalmente no les permite mis, pero en
este jucgo comienzan a desarrollar las habilidades de la
comunicacion con la pareja.

En el transcurso de es-
tos timidos intercambios

erogenas de su cuerpo: tales  ES IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS QUE CO-  sexuales, el y la adolescente
manipulaciones no s6lo son NOCEN DE LAS PRACTICAS HOMOSEXUALES DE que de manera usual adn no
iocuas sino beneficiosas por LAS O LOS ADOLESCENTES NO GENEREN SENTI- accede alos grupos mixtos

diversos motivos.

MIENTOS DE CULPA EN ELLOS; POR EL CONTRA- reafirmay estrechalos vincu-

En las etapas incipientes  RIO, SE LES DEBE HACER CONOCER QUE ESAS  losconun pequenio grupo de
de la pubertad, en que los im- CONDUCTAS SUELEN SER TRANSITORIAS Y EN LA muchachos o muchachas de su
pulsos sexuales suclen sermuy  INMENSA MAYORIA DE LOS CASOS SE TRADU- propio sexo, y en particular
vehementes, y ¢l chico o chica CEN EN UN FUTURO, CUANDO ENCUENTRAN LA conuno de ellos, que se con-

no esta preparado, o no puede PAREJA [D(’)NEA’ EN UNA RELACION MIXTA.
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aun acceder alos juegos sexua-
les de pareja, encuentra en es-
tas prédcticas solitarias una via de descarga de tensiones
[isicas y psicologicas acumuladas. Descarga que le per-
mile alcanzar la necesaria catarsis y relajacion indispen-
sable para su concentracion en la gran diversidad de
actividades escolares, sociales y de otros drdenes.
Por otra parte, el autoerotismo es una fase inicial
fundamental, pues es a través de estas précticas solitarias
que el ser humano aprende a conocer mas profunda-
mente las capacidades erdgenas de su cuerpo, que ejer-
citay desarrolla la funcion del orgasmo y se prepara para
el proximo paso de esta fase experimental: el estableci-
miento de los vinculos de parcja.

ILanecesidad o ¢l sentimiento que impulsa al indi-
viduo a iniciar las relaciones de pareja (denominada ne-
cesidad de pareja y que caracleriza esta etapa), surge,
en especial en los medios latinos, desde muy temprano
en la preadolescencia, y se expresa claramente en los
Juegos y conversaciones de los ninos y ninas en los que
no solo hacen referencias a sus vinculos de noviazgos
CON OLros NiNos, Sino (ue comienzan i experimentar ena-
moramientos platénicos plenos de inocencia y candor.

vierte en suamigo mas intimo,
practicamente en su alter ego,
suotro yo, el espejo enel que
se mira y con el que comparte sus intimidades, preocupa-
ciones, necesidades, intereses y angustias, y con el que pue-
de llegar a tener un nivel de compenetracion y confianza
muy profundos.

No es nada inusual —e incluso, segin demuestran
las investigaciones, es frecuente en todas partes del mun-
do— que en las etapas iniciales de la adolescencia, en
que el erotismo, la libido de estos chicos y chicas no
estd aun orientada de manera estable hacia un objeto
delinido hombre o mujer, encuentre una via de expre-
s10n y satisfaccion en los intercambios y juguelcos, que
casi siempre inocentemente se producen con estos ami-
£08 mas intimos de su mismo sexo.

A diferencia de lo que se suele considerar, estas
practicas ni son patologicas, ni expresan, en la mayoria
de los casos, una tendencia homosexual. Son una forma
mds de ejercitar la funcion sexual, de orientar sus impul-
s0s sexuales, atn no direccionados. «El hecho de tener
algtin contacto homosexual en la adolescencia temprana
o tardia, no significa necesariamente que la orientacion
del deseo sea o vaya a ser homosexual. Numerosos fac-



tores pueden favorecer este tipo de contactos sin presu-
poner dicha orientacion sexual: entre €stos la falta de
posibilidades de tener conductas heterosexuales, miedo
arelacionarse con las personas del otro sexo, curiosi-
dad por conocer el cuerpo del otro, etc.».”

La prictica cotidiana demuestra que estas expe-
riencias —si reciben una adecuada orientacion
psicopedagogica— deben devenir, cuando llegue ¢l mo-
mento propicio, una relacion heterosexual y que, de no
ser asi, es importante que comprendan que ¢l homose-
xualismo, siempre que se exprese de manera responsa-
ble, es una variante sana de expresion de los deseos
sexuales y espirituales.

En estas circunstancias es importante que las perso-
nas que conocen de las practicas homosexuales de las o
los adolescentes no generen sentimientos de culpaen ellos:
por el contrario, se les debe hacer conocer que esas con-
ductas suelen ser transitorias y en la inmensa mayoria de
los casos se traducen en un futuro, cuando encuentran la
pareja idonea, en una relacion mixta. Son las sanciones y
los complejos de culpa que les inculcan los otros mucha-
chos y los propios adultos los que los confunden y en
ocaslones desvian sus tendencias sexuales reales.

Después de un periodo de juegos sexuales solita-
rios o de intercambios eroticos superficiales con sus
amigos del mismo o el otro sexo, se comienza a conso-
lidar la verdadera necesidad o actitud de pareja, ca-
racterizada por la busqueda activa y vehemente de una
persona con quien compartir los vinculos fisicos y espi-
rituales cada vez mds complejos y profundos. Esto es
propio de las edades finales de [a adolescencia tempra-
nay todo el transcurso de la tardia o juventud.

HI proceso de desempeno y ejercicio de las fun:
ciones y capacidades de la respucesta sexual femenina y
masculing, y el necesario acoplamicnto que ella requiere
para que tanto el hombre como la mujer logren alcanzar
el climax del placer [isico y espiritual que constituye la
cuspide del disfrute fisico y la compenetracion afectiva,
requicre —como preludio—de una larga y progresiva
fase de experimentacion sexual que va desde cl
autoerotismo y las formas mas simples de intercambios
eroticos a las mads complejas.

El transito desde el autoerotismo y los enamora-

mientos platdnicos hasta las uniones coitales debe ser

un proceso paulatino, lento, gradual, que puede ser
comparado con el ascenso por una escalera que el ado-
lescente debe subir peldaiio a peldaio, sin apresura-
mientos o saltos innecesarios, arribando con seguridad

y satisfaccion a cada nuevo nivel, cada vez més pleno
y mejor preparado, para que cuando, alcance su desti-
no de la mano de su pareja, ambos puedan vivenciar
todo el placer y la felicidad que una vida sexual madu-
ra y responsable les puede ofrecer.

Para que este nuevo vineulo no sélo enriquezca su
sexualidad, sino que nutra las restantes esferas de su vida,
es necesario que aprendan a dislrutar de toda la hermo
sura y la dicha que les reporta la sexualidad compartida
de mancra responsable, sin riesgos ni incertidumbres.

Cuando, por el contrario, y como le sucede a mu-
chos chicos y chicas, su iniciacion y desenvolvimiento
sexual es prematuro y apresurado, quemando etapas,
ya sea por su preparacion insuficiente u otros motivos
como las presiones externas a la pareja y de los amigos
amigas, o simplemente por curiosidad, esto suele traer-
les serias consecuencias en su desarrollo psicosexual que
se traducen en los embarazos, la maternidad, los matri-
monios precoces, los abortos, las disfunciones sexuales,
entre otros frecuentes trastornos.

Las experiencias sexuales progresivas en la ado-
lescencia no solamente son tipicas, necesarias € inocuas
cn estas edades (cuando estan bien orientadas), sino que
tienen una funcion fundamental en el desarrollo y conso-
lidacion de los componentes psicologicos de la sexuali-
dad: la identidad y el rol de géneros v la orientacion
sexoerotica, y conellos en el proceso de autoafirmacion
como seres sexuados,

El cjercicio del autoerotismo v de las formas micii-
les de las relaciones de pareja, le permite al adolescente
descubrir un caudal inagotable de potencialidades y po-
sibilidades humanas ligadas a todos los aspectos de su
sexualidad: no solo, ni principalmente eroticos, sino Lam-
bién y en particular espirituales, intelectuales, emociona
les y sociales referidos a su personalidad y a los vinculos
y relaciones con los otros y su mundo. Procesos estos
que sientan las bases para la consolidacion de su mas:
culinidad o feminidad y el desarrollo de su autoestima.

Cuando el adolescente toma conciencia de los lo
gros que en la vida sexual de pareja, familiar y social
va alcanzando; cuando, cada vez mas se siente reco-
nocido, respetado por sus padres, por los mayores y
por sus coetdineos; cuando se sabe objeto de atrac-
clon [isica y de afectos y disfruta de los intercambios
sexoeroticos; cuando descubre que puede, si se lo pro-
pone, penetrar en el mundo de los adultos y moverse
cada vez con mayor soltura y seguridad entre ellos;
entonces, como consecuencia de todo ello, se produ-



cird un proceso de autoafirmacion que favorece y
refuerza la estimacion de si mismo(a).

«Hs imposible disfrutar de una sexualidad gratifi-
cante, responsable, constructiva, autonoma y libre si
no adquirimos desde la nifiez las habilidades sociales
necesarias para afirmarnos 4 nosotros Mismos y si no
estructuramos desde una temprana edad una solida y
fuerte autoestima.*

El proceso de desarrollo y afirmacion sexual en la
adolescencia, como explicamos antes, a su vez se tra-
ducird directamente en la estabilizacion de su identidad
gendrica, de su autovaloracion y autoconciencia como
sermasculino o femenino, lo que le permitira consolidar
de manera mds permanente sus formas particulares de
expresarse como hombre o mujer (roles de género) y el
sentido de sus impulsos sexuales hacia un sexo u otro
(orientacion sexoeratica).

Lareafirmacion y estabilizacion de estos componen-
tes psicologicos de la sexualidad, como resultado del sis-
tema de transformaciones trascendentales psicosexuales
y generales que se efectiian en estas edades, convierten a
la adolescencia en un periodo sensitivo del desarrollo de
laestera psicosexual de la personalidad.

Quiere esto decir que del modo en que transcurran
las adquisiciones y cambios inherentes a la etapa depen-
dera ——en gran medida— que en las edades sucesivas y
en el resto de suexistencia, el individuo logre alcanzar la
integridad en la calidad de sus expresiones y formas de

realizacion como ser sexuado, como hombre o mujer

pleno, auténtico y realizado en la vida personal, de pa-
reja, familiar y social.

Esa frase a veces formal que, sin atribuirle mucho
sentido, repetimos los adultos sobre la adolescencia
como el «transito de Ta infancia a la adultez». no sélo
encierra una verdad incuestionable, sino que contiene
una cantidad tan grande y profunda de transformaciones
cualitativas y cuantitativas en cada una de las esferas de
su vida y, en especial, en la sexual, que no solemos com-
prender y mucho menos apoyar y propiciar.

Por el contrario, con frecuencia todo aquello que
es natural y necesario en estas edades resulta sanciona-
do, reprimido por los educadores. LLa tendencia sexofo-
bica, mitificadora y «tabuizante» que tradicionalmente ha
movido las normas morales educativas del género hu-
mano, suele exacerbarse en los métodos de control y
represion de la sexualidad de las y los adolescentes, a
[in de «preservarlos» de los danos que pueden acarrearles
los intercambios sexuales.

Sus ansias naturales de independencia y libertad,
su necesidad y su derecho de acceder paulatinamente ¢
una sexualidad plena, libre y responsable, encuentran en
la mayoria de los casos la oposicion de los modelos
sexuales estereotipados, esquematicos y sin alternativas
que les imponen todas las fuerzas sociales.

stos modelos rigidos, polarizantes y discriminati-
Vos, se convierten en una camisa de fuerza que encarcela
y reprime sus tendencias y aspiraciones personales mas
ricas y valiosas, y los lornan en esclavos de normativas sin
sentido para cllos, y, como tal, constituyen desencade-
nantes de los mas diversos trastornos y problemas sexua-
les y sociales no siempre factibles de superar.

Laadolescencia. en condiciones tales, es que deviene
en una ctapa de crisis y riesgo, con muchas posibilidades
de ser vulnerable alos «peligros» de la vida sexual.

Fn estas circunstancias, el adolescente se enfrenta a
un mundo de nuevas y mds complejas necesidades, retos
y obstaculos, sin que desde las elapas tempranas y, en
especial alo largo de estas edades, se les haya preparado
armandolos de las capacidades, Tos saberes, habilidades...
en fin, de las competencias que les posibilite integrarse en
forma exitosa, satisfactoria, al universo de los adultos.

«La adolescencia, al contrario de la opinion de
muchos, esta llena de coherencias, de construcciones
[rente a la vida, de movimientos, de argumentos, inte-
reses y COmpromisos; por esta razon es considerada
como un periodo privilegiado en el cual se adquieren y
fomentan valores sociales y normas que le permitirdn
al joven un adecuado desenvolvimiento en todos los
espacios de su vida cotidiana. Es importante entonces
abrir espacios a los adolescentes en los cuales puedan
empezar a reconocerse independientes, auténomos,
sujetos reales; esto permitird que se encuentren con
los adultos sin rivalizar».

Fse es nuestro desafio como educadores: convertir-
nos en su guia espiritual, en la fuente donde podrin, siem-
pre que lo necesiten, beber de nuestras experiencias, sin
que se les obligue a dejar de ser 1o que potencialmente
son, para reproducir mecanicamente nuestros modelos,
no siempre acordes a sus tendencias y aspiraciones per-
sonales y a la época que les ha tocado vivir.

Nuestra maxima aspiracion es potenciar en los y
las adolescentes una vida sexual y social placentera, plena
y responsable, a través de los senderos que ellos mis-
MOos se propongan y sean capaces de trazar.

Hs eneste sentido que dirigimos nuestro compro-
Miso y nuestros mayores esfuerzos.
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