
LA SEXUALIDAD DEL 

DESICNAUA DE MANERA S l M P L l F l C A D A  
C O M O  EL TRANSITO DE LA INFANCIA A LA 
ADULTEZ -LO CUAL NO DEJA DE SER AKSO- 
LUTAMENTE KEAL-, LA ADOLESCENCIA SE CA- 
RACTEKIZA POR LA COMPLEJIDAD Y MACNI-  
T ~ J D  DE LOS CAMBIOS Y PROBLEMATICAS A 
LOS QUE DEEERAN ENFRENTARSE LOS CHI- 
COS Y CHICAS INMERSOS EN ESA FASE DE LA 
VIDA, ENTRE ELLOS LOS CORRESPONDIENTES 
A LA ESFERA DE LA SEXUALIDAD. 

sulnado a csto las poc i~s  oporl~~nidaclrs otorgatlas: por 



csl, ,I 1,1/,6n .. . p d c n  scl- ccnsu~-ados y s;~ncion;~tios so- 
cialmcnlc y calii'icatlos tlc improductivos. dcpc~ i t l i c~ i -  
Ics y dcs;~d;~pt;utlos ;II mctl io ... a' 

En tanto, su nuevn situacihn social. cl  t~ ins i ro  n I~;I- 
v& tlcl co~?junlo dc t~msformnc io~ ics  intcrnas y cxlcr- 
lias i.ildic;iIcs ii 10s t p e  cs t i  s ~ ~ i i c t i d o .  suelc c~iconIr;~~-sr 

'11 el o r d c ~ ~  l'isico, cn brcvc n t l q~~ ic re  1;) co11s1il11- 
c i h  y LIII co~ i . jw(o  n~~~pliotlcc:~pncitlatlcs y l~abilitl:idcs 
q11c l o  Ii:~ccli :~pto p;rr;~ asumir 1111 tlcscnipciio 1115s cibc- 
l ivo en su t l r s c n v o l v i ~ ~ ~ i c ~ ~ l t r  r n  unn v;~ricdnd IIIII~ :i~iiplia 
y conlpleja tlc lal-cns y ; ~ c c i o ~ i r s  qur  r rqu ic rc~ i  tlc inuc- 
vas :~pt i t l~t l rs  corporalcs. 

L)rstlr rl p~mloclc visl;~ i~ilclc.clu;~l, s r ~  pi: l~sa~i~icnto 
sc hate cacln vex ~ n i s  ltigico y ab~rr;lcto. rcl~lcuivn, I11 cpc 
1e posibililarxplor;~ren lo m i s  p r o l l ~ ~ i t l o  tlc s i ~  intinlitlad 
psicoli,gica, clesarrollar su a ~ ~ l o c t r n c i c ~ ~ c i n  y 
;t~lov;lloracii,n. arrihar u un contrci~nicxlo catl:~ vc7 1115s 
ohjrtivode cluienes le roclean, y pe~~cl~- ;~~-p~-ogrcs ivn~i ic~ i -  
teen laeseticincle su realitlad c i~ru~~t l ;~n lc .  I>c cskr limn 
~ ) a ~ ~ l a l i ~ i a ~ ~ i e ~ i l e .  vaco~~li)miatlo m a  cos~~iovisih~i, 1111 cow 
~LIII~O dc salwes, valorrs y acliludch I1:cin s i  y su ~i irmtlo 
CILK propicia SLI a ~ ~ ~ o r r r g ~ ~ l a ~ c i t i n  n15s clkcliv:~. Eslos pro- 

t l ;~~~~cn l :~ l rnc~ i lc  en el g l -~~pode  SLIS ig11:11rs. y :I 110111~cic1-- 
Ias iitlisl;~nci;~w dc 121  ;111lriric'~1 aclulta. ion mecanis~ilos 
intIispcns;~hlcs p;lri~ SII 111adulaci61i ~ s i ~ o l h ~ i c ; ~  y soci:~I. 
S d o  cn 1;1 111ctIitl;l en clue el aclolrscrnlr loge,  poc(r :I 
poco, ir tl;~ntlo--I>:!jrr la guiacle 10s mayores, pero catla 
vcz m;is 1101- s i  sol(+ Ios p ~ s o s  cxisLe~icii~Ies t ~ u c  IC IJUI-- 
~ i i i lan  adquil-ir los conoc in~ ie~~~os.  lasc;lplciclaclrs, liahili- 
dadw quc lo prcpa~-c~i  p a n  1;1 v i h  ;ILI~~~I~OIII;~, poclri ac- 
ceders In adultcz. 

No ohstante. s i  hicn cslc i r h s i l o  ilehc ser Ih rn l r  c l r  

Inbilcs, Iclllorcs, i~~scg~~~. i t l : ~ t i cscon  rclacitin ;I csc wli i io 
con :lp:uicl~ci:~ y :~llsins dc ntlulhm (asiticntlcn ;I inlcl-PI-c- 
I:~rsus dcn~:~~~cl:~s), l o  qllc los c o ~ ~ t l u c c ~ i  a impona-~-c:,.r~l;l- 
cio~lcs ~-rp~-esiv;~s. ;I c111xi1.lns con LII~ 1iii1111o proIcc11i1q11c 
IIL~ sc :IV~CLIC COII SLIS IIIICV~~S ~ ~ ~ c e s i ~ i ; ~ t i c s  y posihilid;~dcs 



y sc convierten cn IIII SI-CIIO LILIC cngc~iclra. !I(> pocas vc- 
ccs. I r i~slo~nos ~ I I  su ~lcs:~~'rollo. 

ILos cslilos etlucativos ; ~ ~ ~ l o ~ i l ; ~ r i o s ,  el protcccionis- 
mo, la igtioranciao la ncgxi t in dc 1;rs n;~turc~lcs ansins dc 
lihcrtml y nutonomin dc cslos cliicos y chicas. Ics i~np idc  
dcsplegnr sus ;llos y cmprc~~t ic rc l  necewio vuclo quc los 
condueit-in a vcnccr los rctos y clificullntles para alcanznr 
las mayores a l tu l xcn  el crccimicntodc su vitln firtuln. 

Es intlispctisahlc quc los cducadorcs nos convirla- 
nlos en la y i a  quc los ayutlc a alc:ui7,ar In ~ ~ i n t l u r c z  il l- 
tlispcns;~lde, para que, tinulmcntc, los adolcscctitcs s c x ~  
capxcs dc dcterminar por s i  solos SIIS dcstinos ex i s te~~-  
ci:~lcs. tlc I r i ~ m r  pla~ics pnrn el p o ~ . v c ~ ~ i r  y convcrtirsc ~ I I  

p a r k  indispcnsablc tlc las 1'11clxas Ir:~nsli)rnladoras clc 
6slc en su vitln personal y socid. 

L a  atlolcscc~~cia, pol- lodo l o  cxpueslo, consliluyc 
una litsc indudahlcna~~lc tlilicil, tlc ~LIII v~~loccrl~il ick~d, clue 
rcquicrc ntcnci611 cspccid. Sill c~nh;~rgo, dc rnnnc~-:~ algu- 
na dche serco~~sitlcr.atla/~er.s, I~II;I c(:lpa clc crisis, I-cbcl- 
dia y rompi~nicnto social; por el co~~l~-:~l.io, la pro pi;^ hislo- 
ria tlel gdncro liutnano dcuiucstra clue no ha11 sitlo pocos 
los logros y trirmlix, los aportes que ellos h u i  brintlaclo a11 
crecimicnro dc la sociedad a lo  largo de los s i g h .  

ENCUENTRO CON LA SEXUALIDAD 

Si, coma explicanios, p w a  10s mayores se hace 
Inuy d i k i l  conip~t.ntler el snlto cualitativoqueen tidas las 
csfcras dc su existencia deben dar los y las aclolescentes 
CII tat1 hrcvcespacio tle tiempo, traclicionalniente les res~tlta 
111uclro 11l;is d i l 'k i l  asirnilar y propiciar las adquisiciones 
i ~ i h c r c ~ ~ t c s  nl i rea psicosexual de SLI perso~ialidail. Son 
inl~u~nernbles los rnilos, lahiles, prejuicios y cs~crcotipos 
sexuales clue albel-gall y 11-asmiten a los ;rtk~lcsccntcs las - personas clue les roclc;~n. Kclx ioncnios idgunc~h dc los 

V, - clue se han detecl;~cio en divwsos cs t~d ios :  - - - Los adolcsccnlcs son nifios con cua lx )  c i n l ~ ~ l a s  
cle :alul~o. - -Son promiscuos scx~~alcs. 

- I >os intcrcamhios sexualcs entrc adolescentcs son 
~)rc~naturos y ;~li.ctan su dcsarrollo. 

I .a inaslwhacihn y el autoerotismoes daiiino patx 
SIN ~ ~ l I l . l ~ l ,  

- I .as rclacioncs coitnlcs cs t in  hien parad varhn 
pcro no  In ra  la ~nuchaclia. 

- Losjucgos scx~~alcs  cntrc ntlolcsccnrcs dc igual 
scxo cxprcs;u~ter idc~~ciasI io~~~oscx~~alcs ~ ~ c r ~ ~ ~ n n c t ~ t c s  c 
insupcrahlcs. 

- Los ntlolcsccntcs son illcapaces dc aulon.cgula~- 
~sponsah~cmet i tc  su vida sexual. 

- Los g~uposdc adolcsccntes s6lo sirven p:ux dcs- 
pertar en ellos ideas y.co~~~portamientos conllictivos e 
inal~ropinclos. 

- I .os pntll-cs dcbcn contlr)lar y tlil.igisrigun)samente 
Ins conductas scxunlcs ile 10s aclolescentes, especialrnmte 
las tlc las ~rlucl~nchas. 

Eslos son apenas unos pocos cjeniplos cle la inmen- 
s:t lista de preconceptos err6neos que alhergan los adul- 
tos con respecto n l a  sexualidad dc los adolesce~~lcs, y 
subre I:I base de 10s cuales suelen organizal-sus inI1ucnci;rs 
rtlucativas. D e  esta forrna, sc convicrlcn. ilun sin pmpo- . . 
n6rselo. y a p e w  de sus incjorcs inlcncioncs, en la lucntc 
de niuchos de los conlliclos y ciiliculkdcs, tlc los tr;lstor- 
nos que ellos pueden ~,;dcccr en cstas cdadcs. 

No se percatan dc quc la III-na de crislal en I:I que 
10s i ra t~ ron  deprescl-vi~rdi~rantc la infancia. seconvie~te 
enestrecliay asiixiankpirra las y 10s adolescentes, oten- 
diendo a sus nucv;~s ncccsidndes y posibilidades psico- 
sexunles y de s~~pcrso~ l i~ l idad,  posihilidades i~iclispensa- 
bles p;ra potler li)rnlar y cjercitnr Ins conipetcncias fisicas 
y espirilualcs q i ~ c  lo  convertil:in CII LIII homhrc o mujcr 
pleno, rcaliucio. 

Cor~ozci~tnos y e v a l ~ ~ e ~ n o s  con mayor ohjctividad 
ILL sex~~alitl;rrl tic los adolescentcs. 

Scgirn cil'ras establecidns, a p r o x i n ~ a d a ~ ~ ~ c n t c  el 
25% tic la poblacihn munclial y cl 10%) dc l a c ~ ~ b a ~ ~ a  sc 
uhican cn las cdades enmarcadas ~ I I  la adolcsccncia y 
h. m dqui r i t io  . . la ~ q ~ a c i t l a d  rcprod~~ctiv;~. Cop~cit lad quc 
suclc set- ma1 mancjada por n~uchos de ellos, en tanto, 
pol- l o  gencrol, no sc lcs ha prcparado para ser capaces 
dc hacer un ndecuado cjcrcicio de SLIS nwvas potencia- 
lidades sexuales, sin corrcrl-iesgos innecesarios. Tal ca- 
lxicidad fisica no implica en modo alguno capncitl:des 
psicoltigicas y socialcs para d r e n t a r  una maternidad o 
patemiclad rcsponsable y Seliz. 

I l ivcrsos organismos internacionales cotno e l  
FNIIAP, In OMS y olros, nos hr i~ ldan datos eloc~~erites 
sohrc c l  crccimienlo de los y las adolcsccntcs r i w  
chos paiscs dcl mundo, y la prcscncia clc iraslomos 
cotlio: los c~iibarazos, la n~aicmidat l  y paicmitlaci icm- 
prana, la ~~upc ia~ l i dad  o las ~mioncs c t r n s c ~ ~ s ~ ~ ; ~ l c s  i n  1;) 
rcqucritl:~ mndurez. los ahortos, l i ~ s  rclacioncs coitillcs 
p r c ~ n a t ~ ~ r : ~ ~ .  las infeccioncs tlc 11-asmisi6n scxual y el 
SIDA; sin clue podamoh o l v i k ~ l -  las consccucncias ~ n i s  
o nicnos graves que paracllos y cllas. su t im i l i n  y su 
contcxto social irnplican cslos Scnhmenos negntivos. 



L;I prcvuicihn y lr;~l;nnicnlo tlc cslos y olros bas- 
tornos shlo es posihlc ;I ir;~vCs de im c f c c ~ i v o  proccso 
de educacihn y or ien lac ih  quc pt-cparc ;I 10s y las ado- 
Icscentespal.agozardcl derecho indisculiblc tlc vivencinr 
y experimentar su sexualidad de m;incr;l p l c m  y respmi- 
sahle, enriquccicntlo nsi su person;ditlad y loda su cxis- 
lcncin individual y social. 

Con fi.cc~lcncin, a muclios r~ciultos-qoicnes dcstlc 
la infanciii tc~iipranacxpcl.imcntanen came plnpincl rigor 
tlc niilos, prcjuicios y cstcrcotipos sexunlcs, los c l ~ c  i l l- 
cot iscicnlc~ncttt  i n t c g ~ i n  su cos~novisirin-. Ilcgndo el 
monlctiro t lc~ jc l rc rsus itit l~~cncins ctiucativas. ICs rcsulta 
en extretiiotlilicil t l isccrnirq~C cs l o  nat11ra1, aplnpindoe 
incluso necesi~rio quc, cti n~alcria dc scxualidntl, tlcsat-ro- 
Ilen y vivan las y los :~dolcsccntcs. Es pol-cso clue a con- 
tinuilcihn trat;u.enios clc haccr un;t brcve dcscvipcihn y 
anillisis de las tr:mslb~-iix~cioties y necesida~tlcs dc la sexua- 
lidad inherentes nestas edades. 

A l  respecto es importante e n l i ~ l i ~ ~  clue 121 re l r ic la 
caracterizac,ihn destaca las  aclcluisiciones comunes que, 
en ~Cnilinos getierales, suelen presenlar en fortnn tipica 
1;1 n~ayo&i dc los y las ntlolescentes; no ohstante, no 
tlcbanos olvidar que estos carnbios sufren una particu- 
I;ltizaci611 en catla ser hurii;~no asumiendo rriatices d i k -  
~rcnlcs y mlchas veces unicos, ir-repetihles segiln SLI per- 
son;~litl;~tl y SLI conlexto socioc~11Lural. 

Si ;I ~xr l i r  dc csta o CLI;L~~LI~CT olra car:1ctcrizaci6ri 
psicoscxu;~l tiel ;vlolescentc, nos lraza~nos conlo mcla 
medil- su dcsarrc~llo aplicando la~n isn ia  rcgla o norlil;l, 
estaremos comcticnrlo la p ~ i t ~ l c r a  y miis gt-~IVC violilcilkl 
que nos conducirri al tnayordc los li-~c:isos. 

N o  olvidcmos quc I;] scxu;rlitl;~d. ;ll igit;rl quc loda 
csfelx cle la person;llidxi. licnc u n  cal-iclel- individual, 
singular. indispensable dc tomar en considclacihn a la 
horn dc organiznr su li)niiacihn y desarrollo. 



cicin. pen) ah1 citrcccn de las habilidades y las vias c l c -  Con Ianucva siluacihn social del adolcsccnk y el 
livns cle interaceitin y convivenci;~ que racilite una hucna ticsatrollo dc la libido, csta ire(-e.rir/(~(lrk~pcrr.ejo sc rc- 
comunicacitin entre ellos. cslruclura y crccc pal-a dm. origcn a un conjunto dc cmo- 

E n  cstas etapis priniar-ias, en q i c  las y 10s atlolcs- cioncs y scnlimicntos clue se cxprcsati nlcdiantc los Ila- 
centes expa-inlentan lisic;~ y psicolcigicamente la ncccsi- matins cnamor;~mientos. entusias~nos, poltilcos o cortejos 
dad de experiencias scxuales y no csch  aptos ailn para sexuales, propios de cstos edndcs. l'nlcs manifestacio- 
el inicio cle 10s jucgos intersexu;rlcs, solo puetlc~l encon- ncs, que mczclan In rcalidnd con la thntasin, los senti- 
In~r su satisfaccihn ;I trav6s dcl aultlerntisrno y la rnas lw  mientos :~morosos y erciticos con In ac~ividacl lilclica, en 
bncicin. /,Son cs(;ts ~naniisiaciones rlocivas para la salud muclios casos clurantc uti p d o t l o  nlis o incnos largo. 
I'kica y mental de las y Ins atlolesceti~cs? no suelen pasnr dc los accl.ca~iiicr~tos y contaclos su- 

Las invesligaciones anivcl ri~undial dcrnucst~‘iui quc perficinlcs y p la th icos.  I .a intnndurcz y In ti1ii idc7 dc 
aproxinladamente m o  tlc ciltla ires ;tdolcsccntes-~mris cstas cdndcs gcncral~iicntc no lcs pel-mile iniis, pcro en 
li'ccuenle entre los v;rroncs-praclican du lmte aiios y cstcjucgo cotn icnzu~ a dcsnrrollar las hnbilitlndcs dc 1:1 
cspecialmente en I;IS cdadcs m i s  tempranas de esta etn- comunicaci6n con la par+. 
pa la mesturbaci61i y oh.os jue- I I I I I I I I  En el lrnnscurso de es- 
gos c o n  divcrsas zonas tos t imidos inlercambios 
cr6gcnas cle su cuc~-po: Ialcs ES IMPORTANTE QUE U S  PERSONAS QUE CO- sexuales. el y la adolescenlc 
lnal1ipl l lXiOne~ n o  s6ln son NOCEN DE U S  PR,L(CTICAS HOMOSEXUALES DE c l u e d e m e l a u s u a l a i l n n o  
i l l ocua~  sin0 bencficiosas por LAS 0 LOS ADOLESCENTES NO CENEREN SENTI- uccedealosgluposmixlos- 
divessos niotivos. M~ENTOS DE CULPA EN ELLOS; POR EL CONTRA- renfirtnay estrechalosvincu- 

En las e h p w  incipicntcs RIO, SE LES DEBE HACER CONOCER QUE ESAS 10s con un peclueiio grupode 
de l a  pubertad. en yuc 10s im-  CONDUCTAS SUELEN SER TRANSlTORlAS Y EN LA rn~1ctiac~losorn~1c~1~1c~1'~~sc~es~1 
pulsos sexualessuclcn serluuy ~NMENSA MAYOR~A DE LOS CASOS SE T ~ D U -  propio sexo, y en particular 
~ehel l leI I te~,  y c l  chico o chica CEN EN UN FUTURO, CUANDO ENCUENTRAN LA con uno dcellos, clue se con- 
no es t i  preparzuk). o no puede PAREJA ID~)NEA, EN UNA REUCI~)N MIXTA. viedcen s~taniigo m is  intimo. 
niln a~ccecler a Ins jucgos sexua- 

I I I I I I I I  prliclica~~icnteen su rrllert,,yo, 
les de pareja, encucnlra en es- SLI o/ro,lo, el espejo en el clue 
tas pnicticas solil:lrias una vin de descnrga tle tensiones sc n~il.:t y c ~ n e l  que compatte sus intin~idades. preocupa- 
I'fsicns y psicol6gicas ;~cumulatlas. Descnrga que leper- cioncs, ncccsidncles, intereses y angustiaq, y con el que pue- 
n ~ i l e  alcanzar lancccsaria catal-sis y relajacicin intlispcn- dc Ilcgar:~ kner  (In nivel de compene,tracicin y conlianza 
sable para su conccntracitin en la grnn tlivcrsidatl clc 11i11y proli~ndos. 
uclividades escolares, sociules y de otros 6rdcncs. Noes m~cln inusual 4 incluso, scgilrl ciernuestran 

Por o1rapa1-lc, el nutoerotismo es unn fasc inicial las inveslig:~ciones, es kecuenk cn ~otl;~s partes del mun- 
S~~ntlarnerital,pucses n trnv6s de cstas pricticas solitarias do- que en las etapas inicialcs cic la ;rtlolescencia, en 
que el ser t iummo aprendc a conoccr ~ n i s  profunda- clue e l  erotismo, la l ih ido dc cstos cliicos y cliicas no  
rnerite las capacidadcs cr6gctins tic su cucrpo. quc cjer- es t i  aiin orientada dc nlancra cstablc I i x i a  LII~ ohjctr~ 
cita y dcsimm)lla lafi1nci6n dcl orgasnlo y se prepaua paw deSiniclo honlbrc o rnujcr, cncucntre u x r  vi;r tlc cxprc- 
el prcixiniopaso tle csta lase cxpcrirncntnl: e l  estableci- sicin y satisfi~cci~in c ~ i  lo\ inlcrcamhios y juguckos. ({LC 

niicnto dc los vinculos dc parcia. casi siempre inoucnlcmcnlc sc producen con cslos i r tn-  
La nccesiclad o el senh iento  clue impulsa a1 indi- gos m i s  int in~os dc su mismo sexo. 

vitluc a in ic iw las rclaciones de par+ (denominadnm- A difer-cncia rlc l o  qoe se suck  considcral; cslils 
cr~viikrcl de /xr,u;ji~ y que c:uxclesiz:~ esln etapa), surge. pricticas ni son palolcigicns, n i  cxprcsan, en In mayoria 
en especial en 10s ~ncdios latinos, desrle muy temprano cle los cnsos. una icndcncin homosexual. Son unn fonna 
en la ~wcadolcsccnci:~, y se expresa claramente en los mlis cle rjercitarlir luncitin sexual, tlc or-icntursus impu-  
,jucg'is y convcrsaciones cle los nifios y niiias en 10s que sos sexuales, aiin n o  direccionntlos. &I liccho de tcner 
1x1 ~610 llaccn rcSerencii~s a sus VIIICLIIOS de nov iugos algiln contaclo homosexual en In ndolcsccncia tc~nprana 
con otros niiior, sino que c ~ t n i e n z ~ u ~  a experinientarena- o txclia, no signilica necesnrianicntc quc In or icntacih 
mo~miientos plalcinicos plenos de inocencia y candor. del deseo seao vaya a ser honmcxunl. Numcmsos fac- 



lorcs p l~cdcn l';~vorcccr cste t i p  de conlactos sin prcsu- 
pcuna- dieha oricntncihn sexual: entre dstos In falrn dc 
posihilitl;dcs dc tcner conductus lieterosex~~alcs, iiiicdo 
;I ~ ~ I ; ~ c i o n ; ~ r s e  con I;IS personas dcl otro sexo, cut-iosi- 
dad por  conocer el cuerpo tlcl otro, etc.u.? 

La p ~ i c t i c u  cotitliana dcmuestra quc esl;~.: cxpe- 
r iencias s i  reciben unn atlecuntln oricnlacii,n 
p~ icopedaghg ica~  delien devenil; cunntlo llcguc el  mo- 
Inento propicio, unn relnciirn l ictcroscx~~al y clue, de no 
scr asi. es importnntc que coniprcntlali quc el  homose- 
xunlis~no, siemprc quc sc cxprcsc dc t-nancm responsa- 
hlc, cs uria vnrinntc sana dc cxprcsi61i dc los deseos 
scxl~nlcs y crpirihlalcs. 

En c s l a s c i l ~ ~ ~ ~ i s t a ~ i c i i ~ ~  cs i~ r t l~o~ la l l l cc l~ le las  perso- 
nns quc conoccn dc las pr;iclic:rs Ilotnoscxuales cle I;w o 
los ntlolcscallcs nogena.cn scntirnicnlos de culpaen ellos: 
por el conlrario, sc lcs dcbcliaccrconocercl~~e esas corl- 
ductas suclc~i scrtr:insilorias y en la inmensa mayoria tle 
los casos se tniduccn cn un Si~luro, cuando encuentran la 
p m j a  idhnca, en una I-clacih in ixh.  Son las sanciones y 
los complc.jos dc culpn clue les inculcan los otros n i ~ ~ c h a -  
chos y 10s propios adullos los clue los conS~~nclen y en 
ocasiones clcsvi:~n sus lentlencias sexuales reales. 

Despl16s de un periodo cle,juegos sexuales so l i~ ;~-  
rios o de intercnmbios er6ticos superficiales con sus 
nrnigos clel misnlo o el  otro sexo, se cornienza aconso- 
l idar In vercladera r ~ ~ ~ c c ~ . \ ~ i r l ~ r d  o rr(~irnr1 r l ~  prrwjrr. ca- 
racterizada por I n  bilsqueda activa y vehenia i~c  tlc un;l 
personacon quien conlpartir los vinculos li'sicos y cspi- 
rituales each vez m6s coniplejos y pror~~nt los .  Eslo es 
propio de las edades finales dc la atlolcsccncia icmpra- 
n a y  todo el transcurso de la lartlia o juvcnl i~d.  

El  proceso de desenipciio y cjcrcicio dc las ~LIII- 

cioncs y capacitladcs tlc 1 i ~  rcspucs~a sexual lkmenina y 
~n;~sculina, y el ncccsario ;~copl;micnlo quc clla requiere 
paraquc lanto el homhrc como la mujcr logren alcanznr 
el climax cicl placer k i c o  y cspirilu;~l quc constituyc In 
cilspi tlc tiel diskutc Sisia) y la compcnctlncih afectiva. 
rccluia.c--co~no p r c l u d i r t t i c  una l a r p  y pmgrcsivn 
f ' t 7 . r ~  dc c!.~-/~rrirrrc.rzt~~(~i(i~z scxu;~l quc' va tlcsdc el  
aulocrolismo y las Sonnas nriis simples dc intercnmbios 
crhticos ;I l;rs i d s  coniplejas. 

E l  k i n s i l o  tlesde el autocrotismo y los cnaniora- 
mienlos pl;~ti,nicos h:~sta las unioncs coitulcs tlchc scr 
un proccsu p d a t i n o .  lento, gradual, quc puctlc scr 
c o m p a ~ x l o  con el ascenso por LIIN cscalera quc el ado- 
lescente dchc whir pel t la io apcl t ia io.  sin nprcsura- 
niicntos o sallos innecesarios, arribando con scguriclad 

y satisPc~ccii,~~ acacia w c v o  nivcl, cads vc7 ~ i i i i s  plcno 
y m i o r  pr rpa ix lo .  para quc C I ~ ~ O .  ~IC;IIICC SII (Icsti- 
n o  cle la nlano tlc SLI pi~r~:;;~, i~n ihos pucdan vivcnciar 
todo el placcry la Sclicidacl quc una vida sexual niaclu- 
r a y  respons:~hlc les p~ lc t l c  ol'reccr. 

I'm quc cslc nucvo vinculo no scilo c~iriqoezca su 
sexualitlaci, sino quc nulw I;ls rcsl;mlcs csfcras tlc su vicla. 
es necesa~io qoc apl-cndan a disl '~-uI i~rdc ioda la l ~ e r ~ i i o -  
sura y la tiicha quc lcs I-cpollu la scxu;did;~d compartitln 
de nlana-;l rcsponsahlc. sin ricsgos ni inccl-tidi~mhres. 

Cuandl), p o ~ - c l  contlaio, y como lc succdc n mu- 
chos cliicos y chicas, su iniciacihn y tlcscnvolvimicnttr 
scxual cs prcmaluro y ;~p~-csuratlo, qucm;~ndo ctapas, 
y i ~  sea IXI~ s u p q x ~ c i h i  insuficicntc 11 olros motivos 
conio I~IS ~~rcs ioncs r x l c r n ~ ~ s  :I 1;) p r q i ; ~  y de 10s amigos 
amigns, o simplcmentc pol-curiosidad, esto suclc t ~ x c r -  
Ics sc r i :~~  c o ~ ~ ~ c c ~ ~ ~ ~ i ~ i i w  cn st1 desi~rrolln psicoscxuill cpc 
sc lr;~tlucen en los emharams. In matcrnidacl. los niatri- 
~nonios prccoces, los nhortos, Ins disfuncioncs scxualcs, 
c n k  olros frccuentes trastornos. 

La ex~)criencias scxui~lcs progrc~ivns en la atlo- 
Icsccncia no sda~ncntc son tipicas, ncccsa~.ins c i~ ioc~rns 
en cst;~s ctlncles (cunntlo cstri~i hicn oricntntlns). sino cpc 
licncn unnfunci61i l i~ntlamcntal en el tlcsnr~nllo y conso- 
lidocii,n dc los componcntcs psicolhgicos tlc la scxunli- 
dad: l o  iclcv~litkrcl ,v (11 rol tlc g~;rrrr.o.~ Irr o~.icr~/crc~irirr 
.serocwiric.(r, y con cllos c ~ i  cl  p f i i c c s ~  tlc i i~~lonIi~.nl:~cii lII 
c o n i ~  scres S ~ X L I ~ ~ O S .  

Kl cjclricio tlcl autoctnlisnio y tlc Ias lhr~nas inicia- 
Ics tlc Ins irlacioncs tlc pwcjn. l c  pcrtriilc al :dolcscc~ile 
dcscuhrir 1111 cnudnl inngolnhlc dc potcnci:~lid;~clcs y po- 
sihilitladcs l iu~n:~nns ligacl;~s a todos los ;~spcclos tle su 
sexualitlad: IIU s6lo, n i  principalncntc crfilicos, sino i;uii- 
hi611 y co pzu.licuku~cspiriluales, inlelecluales, emociona- 
Ics y socinles rdcridos :I su personaliilaci y a los vinculos 
y scl:~ciones con 10s olros y su mundo. Procesos estos 
~ L I C  siientan las bases para l a  consoliclacihn ele su mns- 
culinidad o Seminidacl y el clesarrollo cle su auloeslima. 

Cunnclo el nclolescenle Lornnconciencia cle los l o -  
g o s  ~ L I C  en l a  vicla sexual cle pareja, y social 
va alc:uizando: cuanclo, cada v r z  m i s  se s ienk reco- 
nocido. respetado por SLIS padres, por Ios niayorrs y 
par st~scoet ineos;  c ~ ~ a n d o  se s;lhe ohjelo de atlac- 
c i h  l'kica y cle al'eclos y disSrulade los inlercanihios 
sexoerhticos: cuanclo desc~~hre que pucde, si st. lo pn)- 
pone. penetrarcn el  t n ~ ~ n d o  de l o s  atlulLr.)s y inoverse 
encia vez con mayor soltura y seguridad cnlrc cllos: 
entonces, c o n ~ o  C ~ I I S ~ C L I C I I C ~ ~  dc Lodo ello, sc proclu- 



ciri i un proccso dc aulonl'irmacicin que fi lvorccc y 
rci'ilcrzn 1;1 ' s l i ~ ~ i a c i h  dc s i  mismo(;~). 

& s  i l i ~ p ~ s i b l c  i1isf1uta1-clc una scxualidntl grntiti- 
cantc. rcspc~~~s;~l>lc,  constructiva. n u t h o t i i n  y l i lwc si 
nci c~dquir i~ i los drstlc In nif icr Ias linhilitladcs socialcs 
nccesnrias para ;~f i rmnr~ios n ~ i o s o ~ r o s  ni is~i ios y s i  no 
cslrocturi~mos tlcstlc III~:I icli lprnlln ctlntl unn scilidn y 
l i lwlc autocsri~iinn.' 

El  p r o m s ~  tlc dcsarrollo y a f i r ~ i i a c i h  scxual en la 
:~cIoIcsccnciil. c o ~ i i ( i  explic;unos antes, a su vcz sc lra- 
tlrlcil-.' '1 c 1' ~ ~ ~ c t m c n t c e n  .. . . 1;1estahiIiznci6n de su idcnlidad 
gcnC~icil, dc su outovnlornciti~i y autoconcicncia colno 
scl-m;~sculino o fc~ncnino, locluc lc pcrmitirlico~isolitlar 
tlc 111;lnel-n mlis pcrninncntc sus l b r ~ m s  parricularcs dc 
cxprcs:~rse ctrrno h o m l m  o niujcr (rolcs tlc gcl'ncro) y c l  
se~~l ic lo  dc sus i m p ~ ~ l s o s  scxi~nlcs hacia L I I ~  scxo LI ot1.o 
((~~icnl; lci t in scxocrciticn). 

I ,a rc;1tir1naci61i y estnhilimcih tlc cstos componcli- 
Ics psicol6gicos dc In scxualitlad, c o ~ i i o  rcsultatlo dcl sis- 
I c m l  tlc 11-i~nsformncioncs trnscctitlc~itnlcs psicosexualcs 
y gcncl-dcs quc sc cfcctila~i en cstns cdndcs, co~ivic~.tcn n 
1;1 adolcscencia en u ~ i  pcrintlo scnsitivo tlcl tlcsarmllodc 
1. ,I cs 1.. CIJ .. psicoscxunl tlc In pcrso~ialidad. 

Quicrc csto t l c c i r q ~ ~ c  d c l ~ ~ i o d o  c11 tpC transc~~rra~ i  
las adquisicio~lcs y cn~libios i ~ ~ l ~ c r c n k s  n In clnpn dcpc~i- 
d c r i  cn grnn n icd ida-qwc~i  lascdadcs s ~ ~ c c i v n s  y 
en cl rcsto tlc SII cxislcl~cin, cl  intlivitluo logre alca~ixarla 
intcgridad cn la calidad clc sus exprcsioncs y krrlnns dc 
rcoli7,ncicin conlo scr scxunclo, cot110 11o11ibrc o 111ujc1- 
plcno, au1C11lico y I-caliz;do ell la  vida personal, dc pa- 
rcd3, familiar y social. 

Esa f r m  :I vcees (OI-I~~:I~ cpc, sil l i ~ l r i b u i ~ d ~  IMIC~O 

sc~itit lo. ~ c p c l i ~ r l o s  los adullos sobre la adolcscencia 

1 0 c o ~ i i o  c l  d1511sito de l a  i ~ ~ l ~ n c i a  a l a  ndu l tez~~,  no s d o  - encicrra IIII:~ vcrc1:ld inc~ les t io~~:~b le ,  sine q ~ ~ e  conlielie 
U - unn cii~ilid:~cl Ian g r d e  y p r o S d a  tle t~xnsSormacit,nrs 
U - cu;ililntivas y cu:uililativns en catla unnde las esl'erns de 
U - SII vida y. en especial, en 1:1 sexual. que no solemos com- - p~.cncle~- y mucho menos :~poyar y propicial: 

Por e l  contrx io.  con Crecuencia todo ;~c l~~e l lo  clue 
cs x ~ l u r a l  y necesario en eshs edades resulh sanciona- 
do. reprimiclo por los educi~tlores. L a  lendencia sexolii- 
him, mililicadora y <&hui/a~~tcn que tradicionalnlenk ha 
111ovid(1 ]:IS ~ i o r ~ i i i ~ ~  tiior;~Ics c d ~ ~ c a l i v i ~ s  dcI g6ner.o Iiu- 
I T I ~ O ,  s ~ ~ e l e  ~ X ~ C C I - ~ ~ I I N ~  UII 10s ri16lod~1s (ic control y 
relxesi6n de la scxu;ditl;~d dc las y 111s acl~~lcsccnks, a 
li11 cle rq~reseruarlosfi tlc lvs tlaiios clue puctlcr~ i~ca~~car l cs  
los interwnbios scxu:~lcs. 

Sus ansins naturalcs dc independencia y libcrlad, 
su ncccsidntl y su dcrccho dc acceder padahalnente a 
unn sexualidad plcn;l. librc y lesponsnhle, encuenllxnen 
In mayoria tlc los cnsos l a  oposicihn de los modelos 
scxualcs cslcrcolipntlos, cscl~~e~i i i l icos y sin allern:~tivas 
~ I I C  lcs i ~ i ~ p o n c n  todas I:IS I'uerzns sociales. 

Eslos iliodelos rigidos. polarizantes y cliscritriinati- 
vos, sc conviel-kn en una cam is:^ de fc~erzaclue enc:ucela 
y rcpr i~nc sus tenclencias y nspiracioties personales lr i is 
rims y vnliosas, y lostoma11 en esclavoscle norrnativas sin 
sentitlo para ellos, y, como pal. conslituyen dcsencatlc- 
nnntcs tlc los nllis cliversos isastornos y prohlcmah scxuil- 
Ics y socinlcs no siempre Cfllcihles dc supcral-. 

I,? ntlolescencia, en condicioncs klles. cs quc dcvicnc 
c ~ i  una clnpade crisis y riesgo, c m  11111c1i;ls p~~sihil it latics 
tlc sCrvulner;thlealos qe l igmsn tlc I:! vid;~ scxrlal. 

En cslascitrunsta~icias, el atlolcsccnlc sc cnficnl;~ a 
un ~l lunt lode nuevas y ink co~riplcj;~s ncccsitl;~clcs, rclos 
y ohstficulos. sin clue desde las clapas icmln.;ln;rs y, en 
cspccinl n l o  largo de estas etlatlcs. sc lcs 1i;lya p~-cp;~mdo 
nr~nht lo los  cle lascap~cidatlcs. los s;~hclcs, Ii;~hilid:rdcs ... 
en lin, cle las cornpetcricii~s quc lcs posihilitc inlegra-se cn 
Sor~n:~cxi~osa, satisk~clori;~, ;II univcrsodc los adultos. 

*La aclolesccncia. al central-io de I:I opini6n de 
m ~ ~ c h o s ,  estli I l c n i ~  tlc colicrcncias, tle construcciones 
Srcnle a l a  vida. tlc ~m~v im icn los ,  de argumcntos, inte- 
reses y compromises: por  esta 1xz6n es considerada 
como un periotlo privilcgiado cn c l  cual sr adquieren y 
Somenm valorcs soci;llcs y normas quc lc perlnitirl in 
a l loven uri at iccui~do t lcscnvolv i~nicnto cn todos los 
espacios de su v id ;~  col idi i~nn. Es importantc cntonccs 
abrir espacios :I los aclolcscentes cn lor cualcs pucda~i  
empezar a reconoccl-sc indepe~itl icntcs, aut6nonios, 
s ~ ~ j e t o s  reales: cslo p c r m i t i r i  quc sc cncllcntrcn con 
los adultos sin rivaliza:.)>.l 

Ese c,s nucstn, desafio como cducndorcs: convcrl i~- 
nos en SLI g~~i:~cspir i t t~i l l ,  en lafucntc tlol~dc potlnh, sic~i l-  
pre quc lo ncccsiten, hehcr tlc nucsllns cxpcricncins. sin 
que sc lcs ohligue a tlejardc scr l o  clue polc~lci;i l~ncntc 
son, ~ ~ ~ ~ r ; ~ r e p r ~ d ~ ~ c i r  ~ m c c i n i c i i ~ ~ i e ~ i k  iiuestros iriodelos, 
no sie111p1.c ;~cortlcs a SLIS ~ c ~ i d c ~ i c i i ~ s  y :~sp i l . :~e i~~m per- 
sonalcs y a I:I dpoca clue lcs ha locatlo vivir. 

Nucslr:~ ~ n i x i m a  asp i rnc ih  es potenciar en los y 
las adolesccnlcs una vida s c x ~ ~ l  y social pl:~centela, plena 
y res[xmsahlc. ;I trnvc's dc los sencleros clue ellos mis- 
mos se propongan y senn capaces tle tramr. 

Es en eslc scntido quc clirigimos nuestro compro- 
miso y nueslnls mayorcs csluerzos. 




