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ejercida sobre mujeres
espanolas y cubanas

ANALISIS COMPARATIVO

n las dltimas década de
este siglo la violencia
contra la mujer ha cen-
trado fa atencion mo siélo del
movimiento feminista vy los
especialistas en estudios sobre
la mujer, que sin lugar a dudas
han side los protagonistas prin-
cipales en el esfucrzo por su
erradicacinn, sino que ha convo-
cado a gobicrnos y organismos
internacionales como la ONLU al
reconocimiento de la misma
como problema social y por
ende a tomar medidas que
coadyuven a su eliminacién,
in las conferencias internu-
cionales de la ONU y en la mds
reciente, la Mundial de Betjing,
China, ha sido analizado ¢l rema
derivando un conjunto de propucstas, en espeeial en la resoly

cion 40/36 del 29 de noviembre de 1985 sobre la violencia en ¢l

hogar que patrocina una accion conereta v multidisciplinaria
para combatir ¢l problema, instando ademads a la incroduecién de
medidas urgentes para lograr una respucsta cquitativa e los sis-
temas judiciales a fa vicumizacion de fa mujer en fa familia,

Sin embargo, un problema de esta naruraleza gue es reflejo
de I estruerurn de poder existente en la sociedad, que se repro
duce en el ssrema fumiliar o cscala microsoctal na pucde resal
verse con lasimple instrumentacion de leyes v eodigos,

Laviolencia domésrica, cuyos costos soctales son cnarmes no

pucde considerarse absladamente, cs un problema social que

afceta hoy a millones de seres huma-
nos en tedo el mundo, cuyas princi-
pales victimas suclen ser las mujeres
y los nifins.

La violencia conyugal, analizada
desde una perspectiva socioldgica s
unz de las formas que adopia las
caracteristicas sociales de subordi-
nacion y diseriminacidn de la mujer.
Bl ejercicio de la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja no
pucde analizarse entonees como un
hecho fortuito o consecuencia de
una accion provocadora, es una rela-
cidn social que arraviesa, con distin-
tos matices todas las clases sociales, |
niveles culturales, grupos etdreos y
zonas geogrificas porque en su basc
cstd la construccion social de lo
femenino como subordinado y la

neeesidad de su perpetuacion.

La subordinacion referida esencialmente 2 una relacion
asimétrica, jerdrquica que implica ¢l dominio de uno de los acro-
res de larelacion sobre otro, alude o una relacian social que

implica para las mujeres una relativa posicién de inlerioridad

frente afos hombres determinando en gran medida ef modelo de

wentidad femenina tradicional que convierte a las féminas, en
mayor o menor medida, en sujeros no protaganicos de sus pro-
pias vidas v subatteenos, por ende, en la refacidn de parcja.

Fsta problemirica, aungue asume matices diferentes de una
sociedad @ otra se convierte en universal porque ain cn nuestros

dias el mundo signe regide androcéntricamente y la posicién del

SEXOLOGIA Y SOCIEDAD » 31



eénero femenino mayoritariamente sigue estando supeditada a

la voluntad del otro género.

stas conviceiones nos hacen pregunturmos si existen rsgos
caracteristicos en la identidad de las mujeres vierimas de la vio-
lencia doméstica en Cuba que las diferencia de la de las espano-
las. ,

Por esa razdn nos propusimos estudiar las caracreristicas mds
sobresalientes de la identidad de dos grupos de mujeres espaio-
las y cubanas }.)111';1 conocer la existencia o no de peculiandades o
diferencias significativas.

Como resulta virtualmente imposible un estudio de esea
naturaleza a escala macrosocial decidimos Hevar a cabo un estu-
dio de caso con un grupo de mujeres victimas de violencia en sus
relaciones de pareja residentes en Cindad  Habana y en
Cascellon, Comunidad Valenciana en spana.

Hemos escogido para nuestra indagacion la téenica de la his-
toria de vida dada la cfectividad que ha demosterado en el estu-
dio de fas identidades.

La historia oral, en tanto propicia la intraspeecion del indivi-
duo en el dificil y muchas veees desgarrador ejercicio de contar
sus experiencias vitales nos muestra con mayor nitidez no sélo
camo son realmente los seres humanos y ¢omo se ven a s mis-
mos, sino ademds, las razones sociales que justifican su proceder.

“lLas historias particulares, de clase, de género, de pais, o de
linaje, tratan de abrirse mtensamente ¢l paso a través de los dis-
cursos candnieos de la Historia, entendida ésta como discurso
racionalizador universalista o unidircecional"(1).

El acercamiento a esta problemidtica supone enormes ricsgos.
Cuando nos adentramos cn la historia personal de estas mujeres,
con independencia de las caracteristicas comunes que permitan
valoraciones penerales cncontramos episodios dramdticos, tni-
cos ¢ irreperibles en cada una de cllas que rechazan la coneep-
cion serializada del malerato doméstico. Entender que cl sustra-
to cultural ¢ ideoldgico de la violencia domésrica no ¢s razin
suficiente para analizar sus complejidades ha sido premisa bisi-
ca de nuescro andlisis. Coincidimos con las colegas del grupo
CALA que dirige Ta Casa de Castellon en su apreciacion cuando
afirman que "desde esta nueva perspeetiva, se pereibe a la mujer
con otra dimension, donde ¢l respeto por la diferencia se opone
al prejuicio, al "saber”, al sobreentendido. La singularidad de
cada mujer nos sitta en laignorancia de quicn necesitainterro-
gar, como otro diferente, posibilitando ¢l paso de la simple
comunicacion al didlogo”, (2)

La incorporacion a la subjetividad femening de estereotipos
de género que suponen un ideal de mujer vineulado al ser para

3
los demis, al sacrificio, la sumision y o la maternidad como forma

suprema de realizacion han decerminado sceularmente la subor-
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dinacion al género masculino como modelo de identidad, en
contraposicion a los acributos instrumentales de superioridad,
fuerza, poder ¢ inteligencia, que sobrevaleran a los hombres
como grupo socialy le han conferido ¢l poder en la sociedad.

[a claboracidn de sus proyectos de vida, la valoracion de si
mismas y el lugar que ocupan en fas refaciones con su enrormo
(pareja, familia, socicdad), son aspectos esenciales para enten-
der el comportamiento de las mujeres ¥ para poder evaluar el rol
que desempeian los valores culturales socialmente aprendidos
en su desemperio genérico.

L violencta doméstica es un reflejo de la manera en que ¢l
androcentrismo permea todo el tejido social, legitimando la
autoridad suprema del género masceulino,

Estas realidades obligan a entender la violencix comoe un tipa
de relacion social signada por ¢l uso de la fuerza fisica o psi-
coldgica del pobermante, del que derenta ¢l poder sobre los des-
poseidos del misme, que suclen ser generalmente las mujeres.
La violenct domdstica se convierte entonces cn un mecanismo
de poder para garantizar la pervivencia de la subordinacion
femenina,

[ndependientemente de los distintos sistemas saciopoliticos
v de los desiguales niveles de desarrollo, existe entre nuestros
dos paises afinidad historico-culeural que permite el estudio
comparado de las manifestaciones que asumen las violencias en
las relaciones de pareja en ambos paises, aunque somos cons-
cientes de la enorme gama de factores que condicionan este pro-
blema social y de la limitacion que supone ¢l estudio de uno solo
de los factores implicados, se hace imprescindible incluir el and-
lisis de la identidad mascalina y del entramado social que propi-
Clid su actuar,

No pretendemos realizar gencralizaciones ni legitimar con-
clusiones ¢n torno a nuestro ehjeto de estudio, solo intentamos
lograr un acercamiento a los moldes culturales que refuerzan fa
pervivencia de relaciones abusivas contra la mujer. Fin el caso de
Cuba, T cast inexistencia de estos estudios sobre esta pro
blenitica [ convierte en terreno virgen, nuestro estudio s ape
nas un granicto de arena en este empedo. La carencia de esradis-
ticas, lo encubterto de su comportamiento en los mal llamados
asuntos privados, ¢l englabe de estos actos violentos contra
mujer en las relaciones de pareja dentro de ocras figuras delicu-
vas mas generales unido a b frecuente no pereepeion de los mis-
mos como dactos delictivos, por los perpetradores, las mujeres
maltratadas, ni por el sistema judicial, cucstion que dificulia
cnormemente ¢l estudio.

Las mujeres incluidas en nuestra reflexion han sido captadas
atraves de tereeras personas que conocen sus dramas personales

y algunas localizadas a través de la bisqueda en los expedientes




¢ informes existentes en los ribunales de los municipios 10 de

Octubre v San Miguel del Padron en Ciudad de Ta Habana y
entrevistadas por la diplomante (ya graduada) Tdalmis Veitia
cuya tesis dirigf,

in Caseellon las mujeres encrevistadas son, en rodos los
casos, mujeres que han pasado por la Casa de Acogida y rienen
ya en su haber laatencion especializada del equipo interdisci-
plinario que dirige esta institucion.

[a profesionalidad de este equipo, la enorme sensibilidad v el
compromiso de con su labor son rasgos a destacar. El conocimien-
to de este colectivo y su método para ayudar a las mujeres maltra-
tadas y mal tratadas nos mostro que la posibilidad real de revertir
este fenomeno a escala social no ¢s una utopia inalcanzable.

La Cuasa de Acogida para mujeres maltratadas de Castellon
fue ahierta en 1986; las primeras Casas de Acogida del estado
espanol fueron abiertas en 1984 y en la actualidad existen mis
de 40.

"Estos centros estdn adseriptos al drea social de servicios
sociales, son de titularidad pablica o gestionadas por asociacio-
nes de mujeres que dependen ccondmicamente de las subven-
ciones publicas. Sin cmbargo todos cllos han sido promovidos
por grupos feministas que, con un trabajo de anos de lucha han
podido convencer a lus instituciones piblicas de la necesidad de
su creacion y de su responsabilidad en este proyecto”.(3)

Lias Gasas de Acogida son concebidas como un refuglo para
las mujeres maltratadas que sin medios propios y peligrando su
integridad personal se ven obligadas a salir de su domicilio con-
yugal pero, ademds, v es ¢l caso especifico del eqﬁipo que coor-
dina la casa de referencia se ha planteado como funcion interve-
nir sobre la realidad en que han quedado atrapadas las mujeres
que acuden a ella.

Por cllo, sin ser ohjetivo especifico de nuestro trabajo el estu-
dio de la experiencia de las Casas de Acogida, hemos considera-
do de extraordinaria utilidad contrastar la posible influencia de
este trabajo de intervencian en laidentidad de las mujeres que
por ella han pasado con la de las cubanas estudiadas que no
conocen dicha experiencia, pero tienen en su haber la protee-
cidn social adecuada, garantizada por las leyes y un protagonis-
mo social incuestionable del cual dan cuenta las cifras de su par-
ticipacion en todas las csferas de la vida social, pero siguen
viviendo, porque la ideologia patriarcal no se destierea por deere-
to, al interior de su vida privada con los nusmos estereotipos
sexistas que convierten ¢l desempeno de sus roles en subordi-
nadas al género masculino.

Anilisis de los resultados:
Para facilitar ¢l andhisis lo hemos estructurado a partir de la com-

paracion de las caraceeristicas sociodemaograticas mas relevantes

en ambos grupos, asi como del comportamicento de su historia
familiar y personal y finalmente, el andlisis de sus relaciones de
pareja ambito esencial por ser donde se desencadenan Tos actos
violentos.

lil grupo de las cubanas estd compuesto por 11 mujeres y el
de las Espaiolas por 6 (¢s menor por razones obvias de tiempo
de estancia, desconocimiento del medio, dificultades para la
localizacion de las mujeres, son estas Gltimas ligeramente mayo-
res que las cubanas, pues las edades oscilan entre 22 y 35 anos y
las del primer grupo entre 18 y 30 aios y apenas dos mujeres en
Cuba entre 37 y 42 aios. Las castellonenses tienen Una mujer
mayor de 45 anos.

La escolaridad se comporta ligeramente superior en las cuba-
nas pues encre cllas hay dos profesionales universitarias y una
concluyd la enseianza media superior. Il resto incluye 4 muje-
res que concluyeron ¢l nivel primario v 4 ¢l nivel sceundario.
Fnere las castellonenses 2 concluyeron la enseianza media, una
no pudo concluirla y ¢l resto posce escolaridad primaria.

Al analizar la ocupacion constatamos que ¢l vineulo laboral de
lus cubanas exceptuando las 2 profesionales que ejercen sus pro-
fesiones s bastante escaso pucs 7 no poscen historia laboral y 2
han cstado incorporadas irregularmente al trabajo. En el otro
grupo ¢l vineulo laboral resulta rregular y sus ocupaciones care-
cen de calificacion, y es muchas veees circunstancial y, en otras,
amenazadas o interrumpidas por el paro. Lo que si es muy sig-
nificativo es la incorporacién temprand al trabajo de las espano-
las pues la mayorfa lo hizo entre los 13y 14 anos cuando apenas
comenzaba su adolescencia.

Ion relacidn al estado civil encontrameos también algunas dife-
rencias signilicarivas con las caracteristicas especificas de nues-
tro universo de estudio. En el caso de las cubanas al momento
de nuestra indagacion sélo una habia roto definitivamente su
matrimonio, tres se encontraban casadas con el hombre violento
y el resto vivia en unidn consensual.

Las cspanclas ¢n su totalidad han roto la relacion que las

ataba y se encucntran scparadas (si vivian en union consensual o
en proceso de divorcio) o divorciadas.
Al analizar la historia familiar de estas mujeres corroboramos
que ¢n nuestro nniverso de estudio existen muchas similicudes
pucs cn ambos grupos las primeras ctapas de la vida de un
namero significativo de ellas, estuvicron matizadas por la pre-
sencia de conflictos familiares, grandes carencias afectivas y exi-
gencias no acorde al periodo infantil.

Habria que anadir como aspecto diferenciador que en el caso
de las cubanas mayoritariamente provienen de hogares violen-
tos. Sus madres y ellas mismas fucron victimas de agresiones

fisicas vfo psicoldgicas. Las espaiolas no provienen, ¢n peneral,
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de hogares donde predomine ¢l abuso fisico contra cllas y/o sus
madres, pues aunque en ocasiones estuvo presente, el castigo

mds usado fue el psicoldgico.

Lin ¢l caso de sus compaficros de parcja, tanto ¢n los espuio-
les como en los cubanos encontramos de forma mayoritaria la
procedencia de hogares violentos, al ser sus madres y cllos mis-
mos victimas frecuentes de castigos corporales y lisicos. Aqui
Hama Lo atencion, en ocasiones, como las madres infringen mal-
tratos a sus hijos.

La estructura del hogar paterno también es recordaba en los
relatos. IEn ese sentido, se obscrvan, en ambos grupos, hogares
donde falta una de las figuras parernas.

Intre las mujeres de ambos paises la imagen de las madres
estd asociada a la rransmision de las normas de comportamicnto
concebidas socialmente para el sexo femenino,

Adn cuando existen entre las cubanas un nimero significari-
vo de madres violentas (como forma de desahogo) la mayoria, en
ambos colectivos, reeuerdan a la madre como una mujer sumisa
y sacrificada.

lin cuanto a las relaciones de autoridad en la familia de ori-
gen la mayoria de nuestras entrevistas refirieron que en su hogar
cualquicer decision a tomar debia ser consuleada y aprobada por
su padrc o padrastro, eran cllos quicnes fungian como jefes de
nticleo y responsables de las decisiones sobre la mayor parte de
los gastos del hogar.

il padre o padrastro ¢s también quicn suele aprobar o prohi
bir la salida de los hijos en compania de muchachos de su edad
v esta jelatura es explicitamente reconocida por la progenitora.
Sin embargo cuando hay ausencia de la figura paterna en ¢l
hogar, son las madres las que toman las determinaciones. La
incapacidad de la mujer no es tal, ¢y salo un problema de respe-
to a la jerarquia masculina.

Los hermanos varones estaban exentos, tanto los cubanos
como los esparioles, de las restricciones impuestas a cllus.

[La autoridad masculina en la absoluta mayoria de los casos
estudindos estaba regida por concepeiones profundamente
machistas. Encontramos, ademds, la reproduccidn en los hogares
de procedencia de los roles y funciones cstereotipados impues-
tos por la herencia cultural para hombres y mujeres en nuestras
sociedades. Tas madres, no solo reprodujeron conductas subor-
dinadas, sino que tambicn formaron a las hijas cn ¢l aprendizaje
de ellas.

Coincide, en ambos grupos, la carencia de una comunicacion
alectiva con la madre o alatn otro familiar cercano, sobre aspec-
tos relacionados con la sexualidad o las preocupaciones ¢ inquic-

tudes presentes en los adolescentes y jovenes, stas deficiencias
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en la educacion sexual fucron suplidas con la bisqueda en ¢l
prupo de sus iguales de la informacién necesaria para enfrentar
sus relaciones de parcja,

Il papel de subordinadas no se evidencia solamente en la
reproduceian de los roles atribuidos a la mujer sino también en
¢Omo se conciben a s mismas en relacion o su pareja.

1il enidado de los hijos constituye una tarea primordial ¢ irre-
nunciable y fuente de realizacion primera, lo que resulta conse
cuente por ser este el elemento mis importante de laidentidad
femenina tradicional.

La maternidad acrda en estas mujeres de forma aparente-
mente contradictoria en relacion con la reeepeidn de violeneia,
ya que por un ladeo concribuye a la permanencia de las mujeres
en la estruetura violenta para mantener unida a la familia v de
otro gjerce una influencia decisiva en la ruptura de esa relacion
cuando la integridad vital de los hijos peligra.

Al evaluar los aspectos relacionados con la violencia en Ta
pareja las mujeres de ambos coleetivos reclaman para s condi-
ciones que garantizan el ¢jercicio pleno de las iguales oportuni-
dades y posibilidades entre el hombre y la mujee A pesar de cllos
sicmpre han sido mayoritariamente vietimas de violencia psi-
coldgica y luego fisica.

En rodas se inicio ¢l ciclo violento con manifestaciones suti-
les de violencia que implican la descaliticacion, humillacion ver-
hal en presencia de terceras personas, restricciones a su libertad,
excesivo control y posesion.

Ll inicio de reeepeion de violeneia fisica comienza a perfilar-
s¢ luego de cierto ticmpo de relaciones. 1l perfodo promedio de
permanencia en la relacién con el hombre que Tas maltrata cs on
peneral de 4 a 8 anos.

Ll comportamicnto del ciclo violento se produce de mancra
similar en ambos grupos, tal y como deseribe la liceracura espe
cializada.

Desencadena ¢l episodio violento cualguier motivo intras-
cendente, pero vineulados a la alteracion por parte de T mujer
de algunos de los "deberes” que debe asumir segin su-posicion
en la pareja.

Lucgo, una fase de "arrepentimiento y/o de culpabilizacion a
la mujer por provocar sus reaceiones, un breve periodo de tran-
quilidad v ¢l reinicio cada vez mis frecuente de sus agresiones,

Lon la mayoria de las mujeres comprobamos que como resul
rado de esa identidad subordinada que lesiona permanentemen-
te su autoestima, ¢l conocimiento de sus potencialidades y ¢l
valor que poseen como seres humanes tienden a culpabilizarse

por desencadenar la violencia en el hambre y aumentar L inde-

fension aprendida a lo largo de sus vidas,




La ideologra patriarcal que convierte a las mujeres en objeto

de placer conlleva a la demanda ¢ imposicion de sexo lucgo de
haber maltratado fisicamente a la mujer.

La violencia sexual s produce sistemdticamente en presen-
cia de los hijos y muchas veces sobre los hijos. Las consceuencias
conllevan a enormes traumas psicoldgicos en los ninos, trastor-
nos en el aprendizaje, lesiones Fisicas que en ocasiones han pues-
to ch peligro sus vidas y el desarrollo de conductas agresivas en
los menores. De este modo las condiciones para que el eiclo de
la violencia se reproduzca generacionalmente estan dadas, Todas
las cspanolas entrevistadas pasaron por la experiencia traumdti-
ca de tener que enlrentar ¢l chantaje de sus companeros de
parcja utilizando para cllo a los hijos.

lin un clima de violencia los nifos crecen mscguros, descon-
tiados, con baja autoestima y proclives a ser vietimas o a desa-
rrollar rasgos de personalidad vielenta en ¢l fucuro,

Las mujeres para contrarrestar el malestar que les produce
esta situacion o para atenuar los sentimicntos de culpa que desa-
rrollan tratan de complacer al mdximo a su pareja para no desa-
tar su iri, legicimando de esa forma su violencia contra ellas,

Muchas de ellas se responsabilizan con culpas y traumas de
su conyuge, mantiencn quizds, una relacion maternalizada con ¢l
esposo para volverse en la medida que pasa el dempo mds
dependientes y menos visibles.

Pero esta relacion no es espontined, ¢s una construccion
historica impuesta por la cultura patriarcal que enseiia a las
mujeres a cuidad de los suyos antes de cuidar de i mismas.

Las mujeres van cayendo de este medo en un estado de
depauperacion fisica y psiquica que mutila sus posibilidades
para dignificarse y rebelarse de esta opresion. Sc convierten en
marionetas haladas por hilos invisibles, cada vez mas desvalori-
zadas.

La ruprura de la relacion que propicia en la mujer sentimicn-
tos de angustia y frustracion se ha materializado solamente en 3
de las cubanas y en todas las espaiolas, no sin haber pasado por
distinras etapas de reconciliacion impuestas 0 como estrategias
de reacomodao.

1in este punto se hace menester valorar la imporeancia del ora-
hajo del grupo CALA, que dirge Ta Casa de Acogida de Caseellon,
con las mujeres que en clla ingresan parque el crabajo de incer-
vencion individual que realizan, sobre la realidad en que ha que-
dado atrapada la mujer, contribuye decisivamente a transformar su
subjetividad, recuperar suautoestima, conocer sus potencrali-
dades y su capacidad para enfrentar el futuro, desarraigar la subor-
dinacion y la incapacidad aprendidas. Este trabajo posibilita que

las mujeres se conviertan en sujetos protagonicos de sus destinos.

A pesar de las enormes dificultades que enfrentan hoy para
subsistir, todas estas mujeres se sienten capacitadas para lograr
las metas propucstas, ven ¢l futuro con optimismo y empiczan,
no sin dificultad a valorar la posibilidad de establecer nuevas
relaciones de pargja en condiciones de equidad, respeto de su
individualidad, confianza mutua v basadas ante todo en solidos
lazos alccuyos.

En el caso de las cubanas, aunque confirmamos su conviceién
de la proteceion social de la que carceen las espafiolas, conser-
van en su subjetividad el sentmiento de inferioridad propio de
L identidad tradicional que limita la posibilidad de la raprura, la
elaboracion de proyectos de vida mds dignos y manifiestan cier-
tos sentimientos de pesimismo y resignacion.

lividentemente, las diferencias socinccanomicas imtroducen
clementos diferenciadores en L realidad que viven estas muje-
res y en ¢l modo de asumirla, pero cn ambos grupos estd pre-
sente con todas sus implicaciones la ideologia parriarcal que con-
vierte fo masculino en rector de los destinos humanos,

En Cuba, nuescro proyeceo social propicia las condiciones
legales v soctales para que las mujeres scan sujetos protagdnicos
en la vida social y al interior de su esfera privada; pero estas con-
diciones macrosociales no han sido suficientes para desarraigar
todos los factores que propician ¢l desarrollo de la violencia
domésrica.

La desmitficacion de la agresion en las relaciones de pareja
como asunto privado y la atencidn, a parar de an programa espe-
clalizado a todas las personas involueradas en la recepeion o
generacian de violencia en la pareja y en la familia, contribuirian
sobremanera a paliar los nefastos que producen en sus victimas
y en lasociedad. '

Se trata ademds de elaborar proyectos coherentes de arencion
a este problema soctal que impliquen a todas las insticuciones
sociales que inciden en el proceso de socializacion del individuo
y contribuya a enriquecer ¢l mundo espiritual de las mujeres

como via para el logro de una nueva identidad U
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