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VALOR IMPORTANTE DE LA PoOBLACION

Y es que para mila famifia es lo mas importante",
"Mi familia... la mayor felicidad que tengo'.
"No hay nada de mayor significado que la familia",
: "¢Que no haria por mi famifia?"

Xpresiones como éstas se escuchan
a diario aan cuando en no pocas
ocasioncs otros afirmen que la
familia esed en erisis. Dejaré para después
mi opinion sobre tan debatido eriterio,
pucs ahora desco comenzar mis reflexiones
analizando a la familia como valor; o dicho
de otra mancera, comentando sobre ¢l valor

que se le coneede a la familia,

Numerosas investigaciones  coinciden

en aftrmar que la "Famiha" constituye un
valor de extraordinario significado para la
poblacion cubana. Cualquicr estudio que
aborde dirceta o indirectamente la cscala
de valores de individuos y grupos sociales
pucde constarar esra realidad. (1)

<0 mi practica profesional y centrada en

el andlisis del desempeno por parte de la

familia de su Tuncion educativa, por
supuesto que he encontrado similares
hallazgos.

Por tal motivo, (como miembro del
Departamento de Listudios sobre Familia
del CIPS), (1) recientemente, me propu-
s¢ profundizar en el conocimicnto del con-
tenido especifico (indicadores de valor) de
dicho valor familiar. Con esta {inalidad, vy
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toda vez que en mi grupo también nos pro-
pusimos avanzar cn otras aristas de la
temdtica valores, realizamos la investiga-
"Un

Problemadtica de la Formacion de Valores en

cion Escudio de Casos sobre la
los Adolescentes: Una Mirada desde el
Grupo lamiliar™ (4), como inicial acerca-
micnto al conocimiento sobre los indicado-
res de este valor en la poblacion cubana.

Desco en este articulo compartir con
otros colegas algunos de los resultados del
cstudio en aras de proporcionar informa-
cién tenrativa sobre qué aspectos relativos
a la familia conforman el contenido de esta
formacién psicoldgica. El estudio
realizado, por su cardcter intensivo
y por ¢l cxeclente acercamiento
que logrd con las familias entrevis-
tadas, nos permitié detectar un
conjunto importante de indicado-
res o clementos constitutivos del
valor que clarifican en qué consis-
te el valor, qué expresa el mismo.

dConstituird csta problemdrica
centro de interés entre especialis-
tas y profesionales que de una
manera u otra trabajan con y para
la familia?

Nuestra respuesta es afirmati-
va.,

Internacionalmente, el valor familiar es
de los mds reconocidos como importante y
de significacion.

Los resultados de una Encuesta
Mundial de Valores y el andlisis que a par-
tir de sus datos se ha hecho de la perma-
nencia del valor de la institucion familiar
(3) arrojan la vigencia del papel preponde-
rante que Esta desempena en todos los pai-
ses: unos en los que ocupa lugares cimeros,
y 0tros, en los que preocupa su no presen-
cia y se afanan por su rescate.

En Cuba, en las acruales coyunturas
socio-econdmicas se ha evidenciado la con-
notacion qug en ¢l Periodo Especial se le
ha conferido a Ta familia, adn cuando esta
institucion ha cambiado y sc enfrenta a

nuevos retos. (11)
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Ya se ha argumentado que "en tanto que
la sociedad no puede brindar satisfaceion
mediante los servicios sociales a todas las
neeesidades de sus miembros..." estaros
en presencia de un momento.." de union y
retorno a la familia"... donde " se le con-
cederd atm mayor importancia al valor
familia"y ..."s¢ reafirmard éste como priori-
tario en la jerarquia de valores de los indi-
viduos". (2)

Resultan aqui pertinentes dos aclaracio-
nes:

Cuando hablo de indicadores de valor

me reficro a la expresion de ese determi-

Comentemos enfonces.
¢Cudl constituye actualmente
el contenido del valor familiar?
(Que aspectos de la "Famifia"

resuffan los mds valorados

pOr sus miembros?

nado contenido, por ejemplo, "que mi
familia sea unida" en los deseos y necesida-
des de los sujctos, en sus propdsitos y pro-
yecciones para el futuro; aludimos a su
manifestacidn en preocupaciones, proble-
mas, frustraciones, miedos o temores, fan-
tasias, valoraciones sobre cualidades huma-
nas y sobre la felicidad. Nos referimos tam-
bién a que ese contendido resulta de
importancia para ¢l sujeto y que puede
expresarse ademds en su conducta y com-
portamiento.

Por otra parte, si hien ¢l estudio no
alcanzd niveles de representatividad, al
menos si contemplo como sujetos de inves-
tigacion a diferentes tipos de familias. En
este sentido los indicadores de valor iden-
titicados fueron planteados por diversos

grupos de familias.

La muestra contd con:
lamilias nucleares y extendidas.
Familias completas ¢ incompletas; y
adolescentes que vivian con otros fami-
liares, v con ausencia de la madre vy el
padre.
lamilias vinculadas a diferentes secto-
res de la economia: estatal, mixta, tra-
bajador por cuenta propia, y desvincu-
lados.
lamilias homogéneas y heterogéneas
segin insercion socioclasista de sus
miembros adultos, pertenceiences a lu
clase obrera v a la capa de los trahaja-

dores intelectuales.
tenfan  en

Todas  cllas

comun tener ¢omo  inte-

grante al menos un adoles-
11-13 anos dc

cdad y cursando el 7mo.

cente de

grado; ¥ que la estructura y
composicion famihar pre-
sentada en el momento de
la investigacion hubiera sido
mantenida al menos en los
dos altimos anos.
Comentemaos  entonces.
dCudl constituye  actual-
mente ¢l contenido del
valor familiar? éQué aspectos de la
"Familia” resultan los més valorados por sus
miembros?

De manera general las familias (IV) se-
nalan indicadores relativos a4 13 abarcado-
res y fundamentalmente aspectos a los que
denominamos indicadores gencrales.

(ada uno de ellos se subdivide en otros
indicadores, o entendido de otro modo, se
concretizan en diversas manifestaciones.
De manera que en la investigacion consta-
tamos un total de 132 (V) indicadores o
clementos que los sujetos entrevistados
consideran contenido inherente al valor
Familia.

Conozcamos los indicadores que fueron
mads scihalados.

* Kl conjunto de indicadores que man-

ficstan "expresiones reteridas a la



armonia, felicidad, unidad, y cstabili-
dad familiar (indicador gencral # 4}, cs
el que se alude preferencialmente por
los sujetos; seguido de aquel que se
refiere "al bienestar familiar y a que la
familia posea adecuadas condicioncs de
vida" (indicador general # 3).
Se particulariza mis cn aspectos como:
la salud de la familia, la paz y tranquili-
dad; el llevarse bicn y mantener buenas
relaciones; la renuncia a la vielencia
familiar; la satisfaccion de las necesida-
des de los miembros de la familia (ali-
mentacion y vivienda fundamental-
mente); y la tenencia del patrimonio
familiar, entre otros.

La referencia a las expectativas

relacionadas con ¢l futuro pro-

fesional y laboral de los hijos

(indicador general # 10) cons-

tituyeron indicadores numéri-

camente imporLantes v repre-
sentados en la muestra,

Dentro de cllos el indicador

referido a centrar su preocupa-

cién y ocupacidn en ¢l estudio
actual del hijo fue de los mds
seialados adn cuando su refe-
rencia se correspondia mds con

valorar ¢l estudio como medio o

via para garantizar el Tuturo, que como

fin en si mismo.

Desco llamar la atencidn sobre algu-
nos indicadores manifestados por pocos
sujetos de la muestra pero que, conside-
ramos de relevancia,: bien por su impor-
tancia cn ¢l luncionamiento del gru-
po familiar; bien porque tienen que ver
con dificultades o deficiencias deteeta-
das por nosotros indirectamente en el and-
lisis de la dindmica familiar o bien por-
que constituyen indicadores importantes
o de especial relacion con nuestro objeto
social de formacion de valores en las nue-
Vs Feneraciones.

IEllos pertenccian a diferentes conjun-
tos de indicadores o indicadores generales

y fueron aquellos referidos a:

a) Priorizar, proteger y no violar o interfe-
rir ¢l ticmpo debido a la familia.

b) Mantenimicento de tradiciones Familia-
rcs.

¢) Respeto a la individualidad de los
micmbros y la privacidad personal en el
grupo familiar y a la estimulacion y
admiracion hacia otro intcgrante del
Zrupo.

d) Expresion de afecto, como abrazar,
besar, acariciar al otro, cvidenciar
y dar muestras de esc amor y carifio.

¢) Que los "hijos amen a su familia" como
una de las expectativas releridas a sus

cualidades y valores.

No se manifiesta ningun indicador
referido a percibir a la familia
como lugar donde necesariamente
fengan que presentarse conflictos,
confradicciones, diferencias de
criterios, opiniones y concesiones.

) Habilidades de la comunicacion fami-
liar como saber discutir v ponerse de
acuerdo.

g) Compartir por igual y con justicia
funciones, responsabilidades y bene-
ficios.

h) Que la familia cuente con instruccion y
preparacion intelectual y cultural.

i) Integracion de la familia a la socicdad,

{Qué pensamos sobre estas
valoraciones?

lin  primera  instancia,  consideramos
que una mayor presencia de los indi-
cadores h) ¢ i) pudicra meidir en una
mayor potencializacion del grupo y ac-
tivacion de sus miembros en la sarancia

de la supervivencia familiar ante adver-

sidades, retos y nuevas Coyunturas socio-
ceondmicas.

Sin embargo, debe tencrse en cucnta
que cn nuestro estudio, cuando se alude a
integracion social de la familia, solo sc hace
relerencia al estatus social de los miembros
de la familia como estudiantes o trabajado-
res 'y no a otra participacion social mds acti-
va o integrativa de organizaciones y grupos
sociales (laborales, estudiantiles o comuni-
tarios).

En relacion con esto Hama la atencidn

profundamente, y deberd tenerse en cuen-
ta en ¢l trabajo de orientacion y educacion
social dirigido a la familia, ¢l no plantéa-
miento de ningdn indica-
dor referido a las relaciones
que la familia debe tener
con la comunidad en que
vive. La participacion de la
familia en su referente
soctal mas inmediato, asi
como la colaboracion intra-
familiar en la solucion de
problemas comuncs, no ¢s
abordada por ningan sujeto
ni grupo familiar,
Solo existen algunas refe-
rencias (pocas por demds)
al necesario apoyo entre
vecinos pero desde un tipo de relacion o
vincule, familiar o de amistad.

Atendicndo a otro orden  quisicra
comentar otra evidencia del estudio:

Nucvamente se corrobord la ausencia
de personas que conciban a la familia
desde una perspectiva algo mds realista,
menos idilica, idealista o de imagen "color
de rosa”. No se manificsta ningin indica-
dor referido a pereibir a la famiha como
lugar donde necesariamente tengan c|ué
presentarse  conflictos, contradicciones,
diferencias de eriterios, opiniones y conce-
siones.

De igual forma, alloran en la investiga-
cion con relativa Tacilidad vy reiteracion,
expresiones (indicadores i s¢ quiere) que

aluden a la significacion fundamentalmen-
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te afectiva, que tiene la familia como valor

de los sujetos. Por ejemplo:

e Ala familia se quicre con la vida.

e Hamilia por encima de todo.

e Considerar la muerte de un hijo (o
padre) como lo peor que puede suce-
der en la vida.

e Lihamor hacia la familia (hacia padres ¢
hijos) s incomparable, sin limites, sin
[ronteras.

Y aprovecharé esta evidencia para expo-
ner agqui mi opinion sobre ¢l supuesto de
que la familia estd en crisis.

Como concibo "erisis" desde su acep-
cidn que signilica cambio dindmico, trans-
formacion, movimicento, soy ¢l
criterio de que la familia si est
en criss, pues ha atravesado y
atravicsa por grandes modifica
clones estrucrurales v funcio-
nales.

Sin embargo, desde lo mis
vivencial cuando los individuos
se refieren a la "erisis de la
familia" conciben ¢ésta como
destruccidn, pérdida de valor o
subestimacion de su significa-
do. Con este criterio si no
estoy de acuerdo.

La institucién familiar en
nuestro pais no se esti desintegrando,
Aunque aqueja a la familia diversos proble-
mas, esta sigue siendo una de las drcas
mas importances de la vida de sus micm-
bros.

In "La Lamilia Cubana: Cambios,
Actualidad y Recos (1) ya constatamos que
esto sc refleja... " tanto en la conducta que
asumen las personas (contintan casandosc
o uni¢ndose, ¢s decir, constituyendo v
vivicndo en familia) como en sus motiva
ciones y valoraciones personales (necesi-
tan, descan v valoran vivir en familia y la
pereiben como fuente de carino y alecto)”.

En ese estudio comprobamos que "las
redes de parentesco, sobre todo aquellas
establecidas con T familia de origen, jue-

gan un papel muy importante ¢n nuestra
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realidad cotidiana, en aspectos fundamen-
tales como el apoyo econdmico, la realiza-
cion de tareas domésricas, ¢l cuidado de
ancianos y ninos, entre otros” (1); y que
"por otra parte, la realidad ha demostrado
que no se ha avanzado ni se avanza hacia la
sustitucion de la familia por otras msticu-
ciones".

Volvamos nuevamente al Estudio de
Casos que nos ha ocupado en este trabajo.

St agregamos a lo ya comentado que en
la muestra seleccionada para dicho estudio
¢l valor Familia constituyo el valor mas
estructurado en los sujetos y grupos inves-

tigados y que, asimismo constituyo el valor

La institucion familiar

en nuestro pais no se esta
desinfegrando. Aunque aqueja
a la familia diversos problemas,
esta sigue siendo una de las areas
mas imporfantes de la vida

de sus miembros.

sobre el cual los individuos (adultos v ado-
lescentes) presentan mayor rigqueza de
contenido; me doy permiso para pregun-
tarle a usted: dConsidera que la familia
estd en ensist dConsidera que el valor
Familia perderd su significado v jerarquia
en la escala valoratuva de individuos como
usted v como yo, como nuestros hijos v
como la venidera generacion del 20007,

Ya conoce miorespuesta, refuto esta

hipatesis.
Citas:
| Sugicro  la consulta  de

"Bibhografia Gomentada sobre
Valores" (5) mvestigacion que
contiene un conjunto de 80 fichas
referacivas v de resumen de con-

tenido de trabajos que abordan la

tematica y en los cuales puede
comprobarse la cvidencia de este
plantecamicento, bien cuando se
trate de estudios que mvestigan a
adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores, o bicn se abor-
dan colectivos de trabajadores,
familias y grupos de estudiantes.

I GIPS. Me reficro al Centro de
Investigaciones  Psicologicas
Sociologicas del CI'TMA,

il Pueden ser consultadas recientes
investigaciones (1) (2) sobre la
vuelta de la familia (s1 bien sicm-
pre ella fue importante para sus

miembros), crisis de la fanmi-
lin... desintegracion o cambio
dindamico.
Y Al hablar de familia nos
referimos  al - andlisis
integral del grupo como
una unidad, contempla
maos a los padres, hijos y
otros Tamiliares como
un todo,

)% Iis imposible senalarlos
a todos en este articulo
y por eso recomenda-
mos la consulta del

resultado de investiga-

cion, "Un lstudio de

Casos.." (H U
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