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a Ginceologia Infanto-

Juvenil se encarga de la

atencion  ginceoldgica
de ninas en cdad pedidtrica v
de adolescentes; la Orpaniza-
cion Mundial de la Salud inclu-
ye a jovenes hasta los 19 aios v
algunos paises, como listados
Unidos, extienden esta etapa
hasta los 24 afios.

Esta especialidad surge por
primera ver a finales de la
década de 1930 en Furopa y
precisamente, seocrea por la
neeesidad  de una atencion
especifica de las alteraciones
ginceologicas de las minas y las
adolescentes. Ya en 1942 se
extiende a Nortcamdérica y mas
tarde  por América  Latina,
Actualmente, entre los paises
latinoamericanos con mds desa-
rrollo en esta especialidad se
encuentran: Argentina, Brasil,
Chile, Uruguay, Colombia vy
México, entre otros.

En Cuba, se crea la primera
consulta Infanto-Juvenil en ¢l
Hospital  "Ramon  Gonzilez
Coro" en 1970. Ademds, existen
como la

orras  Instituciones

Sociedad Cubana para el
Desarrollo de  la Pamilia
(SOCUDEF) y la Clinica del
Adolescente, pero no es hasta

1994 ¢n que un grupo de

W oy T
-~ colegas se integra

para trahajar

el rema,

y se organiza, en 1995, la
Scecion de Gine-cologia Infanto
Juvenil de la Sociedad Cubana
de Gineco-logia vy Obstetricia.
lista Sec-cion tiene un Comité
Llgecutivo v consta de numero-
sos afiliados entre los cuales sc
encuentran profesionales de la
Gineeologia v otras especialida-
des.

Iin el marco de las consuleas
de Ginecologia Infanto-Juvenil
surge la necesidad de la aten-
c1on al adolescente varon, pues
éste, en muchas  ocasiones,
acudia a lag consultas acom-
panando a su parcja, plantean-
do también sus inquictudes
fundamentalmente sobre em-
harazo, inicio de las relaciones
sexuales, enfermedades  de
transmision  sexual, anticon-
ceptivos, orientacion sexual 'y
la vida en pareja, entre otras.

Por cstas y otras razones,
realizamos una encucsta anoni-
ma a los y las adolescentes que
acudian a la consulta, con el
ohjetivo de hacer el diagndstico
de necesidades de este grupo
etdreo v sobre esa base organi-
zamos un programa de inter-
vencion cducativa para ¢l que
nos trazamos los siguicntes
ohjetivos:

Objetivo general:
Propiciar  informacion  sobre
diferentes aspectos de la sexua-
lidud 2 los y Tas adelescentes que
acuden a las consultas de
einecologia infanto-
jvenil con el fin
de concribuir
a desarrollar
conductas
sexuales res-

ponsables.



Objetivos especificos:

- Sensibilizar y concicntizar a
los y las adoleseentes sobre
la importancia de conocer
acerca de la sexualidad.

- Incrementar los  conoci-
mientos relacionados con la
salud reproductiva de las v
los adolescentes.

- Rellexionar en conjunto so-
bre cstos temas mediante
téenicas participativas que
les permitan concientizar ¢
mteriorizar sobre la proble-
mitica.

Fstos objetivos podran ser
alcunzados con los contenidos
que durante la realizacion del
programa seran desarrollados.
s de destacar que esre pro-
arama serd susceptible de algu-
nas modilicaciones segan arro
Je ¢l diagndstico especitico de
cada grupo y de los y las adoles-
centes a los que se vayan a apli-
et
[El programa se desarrolla de [a
forma siguiente:

Se realiza un PRIMER TIN-

CUENTRO donde sc trabajan

las expectacivas que tienen los

y las adoleseentes con relacion

al programa y sc abordan los

contenidos relacionados con los
conceptos de sexo v osexuali
dad.

200, ENCUENTRO:

K cuanto al aparato genital

femenino vy masculino en este

tpico se explica cada una de
las partes del aparato genital de

L mujer v del hombre, enlazan-

dolas con sus funciones.

Se enfauza en los cambios
fisicos que se producen en esa
ctapa, pucs para muchos de
los v Jas adolescentes consri-
motivo de

tuyen preocupa-

cion, ya que dichos cambios no
llegan a todos v a todas a la
misma edad. Las transforma-
ciones corporales traen apare-
jado modificaciones psicologi-
cas, pues la persond se centra
en sty necesita reconocerse y
adaptarse a ellas. Por tanto, s¢
hace hincapi¢ en la informa-
cion acerca de las diferen-
cias en la aparicion del desarro-
llo, pues ¢l hecho cierco de
madurar temprana o rardia-
mente tendrd también un im-
pacto sobre la autoestima y Ta
imagen de si mismos,

lspecial interés cobra abor-
dar las expectativas v exigen-
clas sexuales que se impone el
varon daclo las diferencras edu-
cativas en cuanto al género.
Nos referimos al valor que le
dan al tamano de los genita-
les, aunque en ocasiones pa-
ra la mujer el tamano de sus
mamas s importante  tam-
bicn.

En tormo a las funciones del
aparato penital, se analizan la
reproduceion v el placer, tra-
tando de desmitificar "sexuali-
dad = reproduceion” y reflexio-
nando con relacion a las dile-
rentes  dimensiones  que  la
sexualidad dene en los seres
humanos.

JER. ENCUENTRO:
COMUNICACION

Lista temdtica es muy impor-
tante, pues desde las primeras
cdades olvidamos ese aspecto y
s0lo lo consideramos  tratar
cuando son adolescentes y o
basamos ¢n prohibiciones v o
en explicaciones, informacio-
nes uoorientaciones, v no los
subemos escuchar. A la educa-

cion de los sentimientos se les

dedica poco o casi ningin
tiempo, pues se picnsa que las
personas son bucnas o malas,
Carinosas 0 no, porque nacen
asi cuando, en realidad, la capa-
cidad de amar es aprendida, de
ahi la importancia que cobra
trabajar sobre ¢lla.
Abordamos la asertividad
COMO 1N TECUTSO IMPOrtante cn
la comunicacion, dado que en
estedad se busea mds el acer-
camiento con los 0Lros, sin
saber en ocasiones como hacer-
lo. De ahi que, especilicamen-
e, en al acercamiento con la
pareja se haga un Enfasis espe-
cial, pues ¢l descubrimiento
del amor de parcja en esta
ctapa de i vida trac constgo
decepciones, micdos y ambiva-
lencias, por o que a veces
actlan contrariamente a lo que
sicnren por no saber como
enfrentar tales situaciones,
AT0. ENCUENTRO:,
EMBARAZO KN LA
ADOLESCENCIA
Sobre cste tema tratamos las
consecuencias bioldgicas y psi-
cologicas, enfatizando ademids
come, ante tal situacion, la
responsabilidad es de ambos
miembros de la parcja vy no,
como algunos  adolescentes
piensan, que es un problema
de la mujer, pues de coalquicr
manera esto puede crear un
desequilibrio psicosexual futu-
ro para la mujer y su parcja,
S5T0. ENGUENTRO:
MIZTODOS DI
PLANIFICACION
FAMITAAR
Lin relacion a los mérodos de
planificacién (amiliar, se les
explica el

signilicado  que

representa planilicar su familia,

pucs como adolescentes ellos
ven esta situacion como lejana
v, en el caso especifico de los
varones, como algo que no les
asunto  de

" "
toca’, pues ey

"mujeres".  Se enfatiza cn la
importancia de la responsabili-
dad compartida, dindole sicm-
pre, en dltima instancia, la
decision a la mujer.

Dentro de los contenidos
que se imparten, seabordan
clemenros sobre el uso de
métodos anticoneeptivos en ¢l
trabajo de la salud sexual v
reproductiva de los y las ado-
lescentes, explicindoles  los
diferentes mécodos que exis-
ten  (naturales, de barrera,
DIUs v hormonales)  asi como
sus ventajas v desventajas
610, ENCUENTRO:
1S Y SIDA. SEXUALIDAD
RESPONSABLE
[La relevancia de esta temidtica
la abordamos desde la reflexion
y no sobre ¢l miedo ni con fra-
ses de ieuidadol, que solo les
dejan preocupacion sin alierna-
tivas, por lo que sc les informa
acerca de cada una de las 1S1°S,
asi como ¢l SIDA, mformindo-
les las vias de transmision y los
sintomas de cada enlermedad.
Se enfatiza en la importancia
de o prevencion, no o sélo
mediante el uso del conddn,
sing - cnasumir - conductas
sexuales responsables.

IMO. ENCUEN'TRO:
VALORES Y AUTOESTIMA
Setrabaja con cjercicios que
propicien la formacion y cl
mejoramicnto de fa autocs-
tima, que en estas cdades es
muy vulnerable, dado entre
otros ¢l peso que juepan los

modelos de belleza estereo-
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tipados socialmente, trarando
en todo momento de desmiti-
ficar los de la imagen corpo-
ral, apclando con la reflexion a
trabajar sobre los valores espi-
ricuales.

VO ENCUENTRO:
CONDUCTA SEXUAL
HUMANA

Se enfocan las diferentes for-
mas de conductas sexuales:
masturbacion, coito bucogeni-
tal y jucgos sexuvales, en gene-
ral.

Sc hace hincapié en climi-
nar ¢l mito en torno a los dafios
de la masturbacion, asi como
en la mayor aceptacion social
para las mujeres, dado que tra-
dicionalmente esa conducta ha
sido menos aceptada cn las
mujcres.

Sc enfatiza también que,
con frecuencia, la mastur-
bacidon no sélo se realiza pa-
ra obtener placer sexual, des-
cargar tensiones y explorar
su propio cuerpo, sino ade-
mds para dar curso a sus fan-
tasfas  croticas, elemento
¢ste del que casi nunca se
habla.

Una cuestién importante ¢n
la que se trabaja, es explicar
sobre las primeras eyaculacio-
nes y la menarquia.

ULTIMO ENCUENTRO

Y CIERRE:

Fn la sesion de cierre el grupo
realiza una valoracién del pro-
grama, y se¢ aplica de forma
andnima una encuesta de cono-
cimicntos. Posteriormente se
proyecta el video "Ltiquetas”,
que abarda las diferencias edu-
cativas entre hombres y muje-
res, lo cual nos permite cerrar

el taller, reevaluando lo apren-
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dido ¢en torno a los problemas
educativos relacionados con ¢l
género, reforzando ademds la
importancia de ser auténtico
en cada una de las decisiones

que tomemos.  Por cso nos

parceid interesante terminar ¢l
programa entregandole a cada

participante ¢l siguiente texto:

Mi declaracion
de autoestima
(VIRGINIA SATIR, ARGENTINA)

Yo say yo

In todo el mundo no existe nadie
exactamente ignal a mii.

Hay personas que tienen aspectos
mios, pero winguna forma el
mismo confunta mio.  Por consi-
guiente, todo lo que sale de mi es
autenticamente mio porque yo sola
Jo elegi. lodo lo mio me pertenece:
mi cuerpo, todo lo que hace; mi
mente, con todos sus pm\‘(z.'},!f(*ﬂfr)s
¢ tdeas; mis ofos, incluyendo todus
Lus imigenes que perciben; mis sei-
Limientos, cualesquiera que Sean:
ira, alegria,” frustracion, amor,
decepeion, emoction; i boca, )
todas las palabras que de ellas
salen, refinadas, dulces o cortan-
les, correclas o incorrectas; mi
w0z, fuerte o suave, y todas mis
dcciones sean para olres o pard
mi. Soy dueiia de mis Jantasias,
miS Suerios, IS esperanzas, mis
temores. Son mios mis triunfos y

wmis exitos, todos mis fracasos y

errares. Puesto que todo lo mio me
pertencee, puedo Hegar a convcer-
me intimamente. Al hacerto,
pucdy hacer factible gue todo o
que me concierne funcione pera
wis mejores intereses. S€ que lengo
aspectos que me desconcierian v
otros que desconozeo. Pero men-
[ras Yo me estime Yy me quiera,
pucdo buscar con valor y optinis-
mo suluciones peara las edguitas ¢
ir descubricndome cada vez mds.

Como quicra que pareca y sucne,
diga ) haga lo que sea, piense 'y
stenta en un manento dado, todo
es parte de mi ser. Fsto es real y

representa el lugar que ocupo en

ese momento del tiempo. A la hora
de un examen de conciencia, res-
pecto de lo que he dicho y hecho, de
lo que he pensado y sentido, algu-
nes cosas resullardn inadecuedas,
pero puedo destacar lo inapropia-
do, conservar lo bueno ¢ inventar
algo nuevn gue supla a lo descar-
tado. Puedo ver, oir, sentir; decir 'y
hacer. lengo los medios para
sobrevivir, para acercarme a los
demds, para ser productioa 'y
para lograr darle sentido y orden
al miunda de personas y cosas que
me rodean. Me pertenezco y ast
puedo estructurarme. Yo soy o'y

estay bien
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