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RESULTADOS DE UNA ENCUESTA

unguc ¢l objetivo de la relacion sexual
no es nnicamente la obrencion del
wgasmo, cs obvio que o falta del
mismo o la dificultad pata alcanzarlo, influye
negativamente en las personas que presen-
tan dichos trastornos, maxime cuando no se
tiene una vision amplia y desprejuiciada de la
sexualidad,
Durante mas de sicee anos de trabajo en la
Oricnracion,  Educacion v
HDCO

hemos constatado que la mayorfa

Consulta de
Terapia - Sexual - del "Joaquin
Albarran”,
de las mujeres que solicitan nuestros servi-
cios, ¢s por dificulrades con la obtencion del
orgasmo, y es frecuente que el problema sea
originado por conceptos errdneos sobre la
sexualidad en general v el orgasmo ¢n parti-
cular.

Hasta ¢l presente, no renemos conoci-
miento de ninguna investigacion sobre el
orgasmo femenino en nuesero medio, por lo
que decidimos realizar un esrudio con ¢l
objetivo de obtener informacion sobre algu-
nos aspectos relacionados con la sexualidad
de nuestras mujeres,

Material v método

Se realizo una eneuesta sobre aspectos rela-
cionados con la sexuahidad en gencral y ¢l
orgasmo en particular de fa mujer. Las pre-
guntis cran cerradas y se confeecionaron en
un lengugie lo mds comprensible posible.

Antes de aplicar la encuesta definitiva, se

Se muestran los resulfados
de una encuesfa
anonima realizadas
a 300 mujeres
aparentemente sanas
de nuestro medio.

La encuesta incluyo
preguntas cerradas
con relacion al orgasmao
femenino.

distribuyeron varios prototipos cnere 50
mujeres, para que rellejaran las preguntas o
aspectos que no cran entendibles o se presta-
ban a confusion; de esos eriterios se confec-
ciond la encuesta definitiva. También se
incluyd un glosario cxplicando  términos o
conceptos pare evitar confusiones o dudas
con relacion a lo que se preguntaba.

Las encuestas se distribuyeron entre 300
mujeres (que voluntariamente accedieron a
responder las mismas) de 5 centros laborales
de la capiral v entre la poblacion femenina
deldrea de salud de la policlinica de Puentes
Grandes del municipio Plaza de Revo-
lucion.

Todas las mujeres cran aparenremente
sanas v no tenian antecedentes conocidos de
trastornos psiquidtrncos o sexuales (sc les pre-

guntaba antes de entregarle la encucesta).

Las encuestas respondidas cran introduci-
das en un buzon que se confecciond al res-
pecto, para garantizar ¢l anonimato y que
encuestada se sintiera lo mads confiada posi-
ble para responderla.

Resultados y discusion

De un total de 300 encuestas aplicadas, sc
contabilizaron para este estudio 227; las
75 restantes no fucron triles debido a que
las respuestas se contradecian o la mayoria
de las preguntas cran dejadas de contes-
tar. Ll mayor porcentaje de encuestadas
estuvo comprendido entre los 21y 25 anos
(26,4%) y ¢l nivel de escolaridad mds fre-
cuente fue el universitario (121 mujeres para
¢l 63,3%; ¢l 383% de las mujeres estaban
casadas ¢n ¢l momento de realizarse ¢l estu-
dio (tabla 2).

Debemos senalar que ¢l alto namero de
universitarias fue casual, ya que las encuestas
s distribuyeron uniformemente en varios
centros de trabajos ¢ inclusive en un drea de
salud (policlinica de Puentes Grandes). Pudo
haber influido en esa distribucion ¢l hecho de
que todas las universitarias respondicron
adecuadamente las encuestas, mientras que
las 73 que no se tomaron en cuenta para ¢l
estudio (por los motivos antes senalados),
ninguna tenia rellejado ese nivel de escolari-
dad.

Ll 859% de las encuestadas (195 muje-

res) ruvieron algdn tipo de experiencia sexual
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antes de lu primera relacion con la penetra-
cidn vaginal del pene. La estimulacion de sus
genirales por su pareja, fue la
modalidad sexaal mis empleada

(139 para el 71,3%). o

Iss de destacar el bajo porcenta- e
je de encuestadas que plantearon
utilizar la masturbacion  como
forma de satisfaccion sexual (solo
37 casos, 19%) en este estudio
empleamos como  concepto de
masturbacidn, la autoestimulacion
corporal o pgenital con la mano;
pero si amplidgramos el concepto y
consideramos la autoestimulacion
genital o corporal con cualquicr objeto como
masturbacion, ¢l niimero atn continta bajo
(solo 55 mujeres lo que darfa un 28%) en
relacion con otras investigaciones,

Este resultado pensamos que estd relacio-
nado con log prejuicios y mitos.que exiseen
con relacion a la masturbacion, lo cual tam-
bi¢n lo hemas constatado cn la consulta de
terapia sexual. Un dato interesante s que
cuatre mujeres plantcaron haberse
introducido objetos en la vagina
como medio de satisfaccidn sexual
antes de la penctracion vaginal del
pene v de ellas, dos lograron ergas-
Mos por csi via.

Aunque el mayor poreentaje de

encucstadas  (34,3%)  obtuvo Si
orgasmos por la estimulacion de N
sus genitales por la pareja, si con- 0 .....
sideramos individualmente cada TOTAL

modalidad sexual, la estimulacion
genital con un objeto sin penetracién fue la
actividad sexual que mds produjo orgasmos
(10 mujeres de 14 para un 71%), siguiéndole
en frecuencia el cunnilingus con 36 encucs-
radas de 67 para el 54%.

Nadas las encuestadas tuvieron relacion
sexual con penetracion vaginal del pene aun-
que solamenre 18 de ellas (7,9%) tuvo orgas-
mos cn la primera experiencia de ese tipo
(tabla 2); 197 encuestadas (86,29%) plantea-
ron que dicha experieneia fue desagradable,
difcrente a lo que esperaban (no se mucstra

en la tabla),
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n el resultado anterior creemos que

influye —entre otras cosas— la poca prepara-

TABLA No. 1

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN EL ESTADO CIVIL

¢ion y los temores y mitos que existen con
relacion a esa primera relacion, asi como los
insuficientes conocimientos sobre la sexuali-
dad que tienen muchas mujeres (y hombres)
que hacen que esa primera actividad sexual
no sea lo gratificante y satisfactoria que era
de esperar.

Por otra parte sc observa que ¢l 96,5% de

las cencuestadas (219 casos), obticnen cl

TABLA No. 2

DISTRIBUCION DE LAS ENCUESTADAS SEGUN

LA PERCEPCION DEL ORGASMO EN LA PRIMERA
* RELACION CON PENETRACION VAGINAL

sigue siendo considerada como la "principal”
/ as "oratifie: WM A .ll%x
y mids "gratificante” v las otras modalidades

(como la bucogenital o la pene-

tracion  anal  por cjemplo),
pucde que se consideren ain
como "incidentes”, "pecaminog-

sas" o simplemente sceundarias

Casada 87 ’ por muchas parcjas o personas.
SCLLEERLL PP TP RP LT TTPPPPRPRPRTRTSUEOPS TRPPRTRPRY AN T
Soltera con pareja estable * 73 32.2 S
............................................................. individualmente cada acrividad
Soltera sin pareja estable ** 45 - 198 sexual con lu parcja, es el cunni-
......... -.-..........--—------...V..-.»u<r------..t......._.... []nnus ]‘] VI,‘_I |'mr l;] dque con
Soltera sin pareja 22 .97 o . !
............................................................. mayor frecuencia se aleanza
TOTAL 227 o100 siempre el orgasmo (51 encues-

tadas de 142 para un 36%).

Es significativo el aumento del nimero de
mujeres que utilizan la autoestimulacion
(masturbacion, estimulacion con objetos o vi-
brador y penetracién vaginal con objetos) des-
pués de haber iniciado la actividad sexual con
penetracion vaginal del pene; compilando
todos los casos, fucron 133 encuestadas para
un 60,8%. o puede indicar un cambio de
eriterio con relacion a esta actividad despucs
del inicio de una vida sexual mis
activa; también este incremento
puede ser motivado por una
vision diferente de esa modali-
dad sexual en la actualidad, ya

que los datos compilados sobre la

orgasmo en |1 actualidad por cualquier esti-
mulacion; el 91,3% de ellas (200 encuesta-
das) lo pueden obtener con la penetra-
cion vaginal del pene siguiéndole en fre-
cuencia ¢l cunnilingus con ¢l 64.8%
(142 mujeres).

il mayor porcentaje de orgasmos por la
penetracion del pene, es debido a que s la
actividad  sexual que mas emplean las
encuestadas (todas), micntras que las demds
modalidades no son utilizadas por codas las
mujeres, ni con la misma frecuencia; cllo

pucde ser indice de que aquella actividad

autoestimulacion antes de la

7.9
penetracion se refieren por o
92.1 menos a 7 anos antes de haberse
""""" llenado la encuesta.
100

A pesar de que las relaciones
extramaritales son reprobadas socialmente
en nuestro medio (principaimente cuando
son las mujeres las que incurren cn cllo), el
60,3% de las encuestadas (137 mujeres)
tuvicron relaciones de este tipo. Eneste
estudio se considerd como relacion extrama-
rital aquella que tovo la encuestada estando
casada o con pareja cstable,

No todas las mujeres que reliricron rela-
ciones extramaritales tuvieron orgasmos cn
las musmas; scgin se observa ¢l 73.9% de
cllas (101 encuestadas) percibieron orgas-

mos, micntras que 36 (26,3%) nunca lo logra-



ron. Bs de destacar que esas 30 mujeres
tenfan orgasmos con sus parejas estables, por
lo que la insatisfaccion sexual no pareee ser la
anica causa que las llevd a rener esas relacio-
nes. 1in este estudio no se investigo las razo-
nes por las cuales las encuestadas tuvicron
esas relaciones, por lo que seria interesante
realizar una investigacién sobre este aspeeto
en nuestro medio,

kI estudio recoge la orienta
cion sexual de lus encuestadas,
Hubo un predommio marcado
de las relaciones heterosexua-
les, 233 encucstadas para un

98,2%. Dos mujeres  (0,9%)

De acuerdo a cllo, pensamos que es
importante aumentar la divalgacion sobre los
aspectos de la sexualidad ¢ informar dénde
pueden solicitar ayuda aquellas personas que
lo descen, lo cual puede hacerse en las dreas
de sulud a través de los médicos de la familia
u otros trabajadores de la salud (trabajadora

soctal, psicologos, erc.).

TABLA No. 6
DISTRIBUCION DF LAS ENCUESTADAS
QUE PERCIBEN £l ORGASMO POR

GUALQUIER ESTIMULACION

comao gratificacion sexual en sus primeras
experiencias sexuales.
4. "lodas las encuestadas tuvieron relaciones

sexuales con penetracion vaginal del pene.

I

Iis infrecucnte el orgasmo con la pene-
tracion vaginal del pene en la primera
relacion de ese tipo.

6. Solo 8 encuestadas refiricron ser anorgis-

micas.

7. Casi todas las encuestadas

obtienen aleuna vez ¢l orgas-

mo con la penecracion vaginal
del pene.

8. La autocstimulacion se inere-
mentd despucs de iniciada la
actividad sexual con penetra-
cion vaginal del pene.

Cerea de las dos tereeras partes

plantearon que sus relaciones Si 95

cran bisexuales; estos casos reli-— g g 35

ricron ohtener 108 orgasmos Cun ot T 9%
TOTAL 227 100

igual frecuencia con hombres y
mujeres. Dos encuestadas no
respondicron esta pregunta v
sin embargo contestaron orras posteriores;
cabe Ta posibilidad de que no havan entendi-
do lo que se inquiria (poco probable), aun
que pensamos que mis bien lo hicieron por
remores o prejuicios relacionados con su
oricntacion sexual (dhomo o bisexuales?).
Por altimo, se comprueha que 56 encties-
tadas  (24,7%),

mejorar su respuesta sexual y 10 no contesta

consideran que necesiran

ron la pregunta. s interesante destacar, que

de las 8 mujeres que no presentaban orgas
mos, una refirid que no necesitaba mejorar su
respuesta sexual,

Aunque no s¢ muestra cn forma de tablas,
ninguna de las encucstadas que plantearon
que necesitaban mejorar su respuesta sexual,
ha solicitado ayuda para cllo; entre Tas razo-
nes que alegaron se cncuentran:

o No sabian a donde dingirse ......30 casos
e No desean que otros sepin

su problema.... 12 casos

e lemen que su pareja
SEIBNTETE vosammasmminsisnsaon 3 casos
e No habian pensado en ello

(SolicTtar ayuda) s 11 casos

Aunque creemos que los dates obrenidos
en este estudio son bastante Ndedignos, ¢s
indudable que en cualyuicr encuesta que se
realice sobre la sexuvalidad, las respucstas
pucden ser influidas por prejuicios y falsos
eriterios a nivel individual, adn cuando las
misns sean lo mds andnimas posible; tam-
bién los resultados pueden variar de acuerdo
ala edad y nivel de escolaridad de las encucs-
tadas, por lo que se impone incrementar ¢l
numero de mujeres quiridas, para tener
una vision nids exacta de los aspectos inves-
rigados entre nuestra poblacion femenina y
climinar en lo posible la influencia individual
en el resultado final.

Conclusiones

1. La mayoria de las encuestadas tuvieron
expericnetas sexuales antes de la pene-
tracion vaginal del penc.

2. La estimulacion genital por la parcja fue
la modalidad sexual mas cmpleada en las
relaciones sexuales antes de la penetra-

ci0n vaginal.

e

Solamente T cuarta parte de las encues-

tadas utilizaron la autoestimulacion

de las mujeres habian renido
relacién sexual con otra persona
que no era su pareja estable.
10. Aproximadamente la cuarta parte de las
encucstadas consideran que necesitan

l]lt‘jl)['ﬂl' SUrespuesta sexual u
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