LA NOE-DEBATE

no de los grandes problemas que

han enfrentado todas las socic-

dades a través de la historia, es o

referente a la educacion de las jovenes ge-

neraciones y sobre rodo lo relacionado con
la educacion de la sexuvalidad.

Ciuba ha avanzado ¢n su capacidad de

comunicarse con sus ciudadanos a través de

medios modernos de comunicacion masi-

va, lus cuales gozan de autoridad confirién-
dole podery, por ende, responsabilidad en
la promocion y ¢l cuidado de la salud y Ia
cducacion, Ademas de incluirse en los pla-
nes docentes de los estudiwnees ¢l ema de
la sexualidad, que anteriormente era un
topico no tocado, se une a esto ¢l perfec

cionamicnto del nivel primario de salud y
clsurgimiento det médioo de a famha, que
ha clevado considerablemente L educacion
sanitaria de todua la comunidad y donde Lo
cducacion sexual ha sido tratada o craveés
de las téenicas convencionalmente conoci-
das de Ta Fiducacion para la Salud por ¢l
personal médico v paramédico, que se ca

pacita cada vez mids. Sin embargo, en oca

siones cstos esluerzos, han sido insulicien-
tes, v noresponden alos objenivos propucs-
(8.

Ast, en 1994 aplicamos como réeniea
cducativa: « La NOE-[ebaces, para la
rransmision de conocimicntos sobre la
sexualidad; romando como base la Narra
cion Oral Fsceniea (INAOLLL), arce gue sur-
ec cn Cuba en la década del setenta por el
destacado cseritor, periodista y hombre de
la escena cubana: Fancisco Garzon Ciéspe
des. Thmbicn, se tiene en cuenta la derer
minacion de las necesidades bisieas de
aprendizaje de la poblacion con la cual se
via rrahajar.

Inicialmente, b téenicse aphica de for-
ma experimental en zonas rurales de Lupro-
vincia de Guantinamo; posteriornmente, se
traslada a zonas urbanas cn la Ciudad de
La Habana; v en estos momentos se en-
cucntra gn fase de experimentacion fuera
del pais; lo que demuesera ser un método
alternativo para llevar a la comunidad los

38 e SENOLOGIAY SOCIHEDAD

Una técnica alternativa para la educacién de la sexualidad
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# «ll reloy asesino» \

BASADO BN EL POEMA HOMONIMO DEMIGUEL BARNET: THJO DE OBRERO

ALBLERTO, tenia 19 afos, sus manos cran grucsas y ternas que mostraban
aleunos signos delatores. Sus 0jos no sostenian la mirada hacia ningtin sitio.

Iira hijo de obrero y trabaja como auxiliar de cocina en un hotel de lujo de
La Habana; para crabajar usaba ropa corriente.

[.os sibados por lus noches le entraban unos descos extrafios, deshones-
tos. mezelados con unos sentimicntos mezquinos; pucs todo aquello que
habia visto durante la semana ¢n las tiendas de moneda convertible se le
volvia una obsesion; un blue jean de etiqueta tejana; unas galicas redondas; v
aquellas camisas de seda que jamds se exhibian en vitrinas...

Pero, algo..., algo de esas piczas conseguia dsabes como?.. vendiendo su
cuerpo al primer postor; sin distincion de sexo. iCharo! 1o que mds 1e impor-
raba era la pieza, « La quimerz sodadias, el blue jean, las galitas, las camisas...

Como el poera Kavalis mic pregunto dn los ticmpos antigios poseyo
Alejandria un joven mads bello y mas perfeeto que €17,

Tal vez no. De Alberto no quedo estatua, ni oleo ni siquiera una vulgar
fotogratin, pues arrojado al olvido terming penosamente devorado por una
enfermedad, que fue el azote del siglo: <10 STDA.

Ahora muchos fo pueden recordar en una calle de La Habana, cuando
otros jovenes como ¢l preguntan lahora a un reloj asesino,

¢ 3en ano en MGL Policlinico D Jorge Ruiz Ramires”

mensajes cducativos de fa sexualidad de una
manera amena v dindmica.

[ t¢enica CONSISTC ¢N Nt cuentos,
levindole o nuestros oyentes un relato,
pera no tal coma 1o havamos recogido de
un libro, texruadmente, con idénticas pa-
[abras o como aparcee cn la pdging eserita,
pucs tal cosa cquivaldrin a una fecrura o
en todo caso 2 una reeiadion, SImoe que se
DA eseEMeamente a viva voz y con todo
¢l cuerpo ofreciéndole o quicnes nos cs-
cuchan ¢l cuento pleno otra ver de vida,
como si sucediera ante nuestra vista; sicn-
do un proceso de comunicacion, donde ¢l
ser humano, al narrar con ¢l piblico y no
para ¢l pablico, icia un proceso de ince
raccion en ¢l cual emire un mensaje y re
cibe respuesti, pues como dice ¢l maes:
tro Crarzon Ciéspedes:

I Narracion Oral Fseénica no solo in
forma sino que comunica {...) sicndo unacto
de hipnosis alternativa, de hipnosis no con-
vencional, donde el ser humano, al narrar
eseénicamenre, convoca con el cuento ke

arencion del publico, credndaole o cada es
pectador una nueva puertaa la realidad, orra
apuica para ver o para realirmar ¢l mundo,
optica que contribuye a transformar la rea-
lickadh roday a eransformar fa realidad de cada
persona. Pues lavoz del hombre cuando de
veras vibra con aquello que da vida aoun
pocina o una historia, posce un poder ma-
YOI que cualguicr Lo agente par comuni-
car 4 nuestra conciencia profunda los cter-
nos patrones (que perteneeen a la concien-
cinde nuestra especic,

Chertos cucntos proporcionan cntrete-
nimicnto; otros sirven de inspiracion; algu-
nos simplemente hacen reir, pero cada uno
de ellos ensenay ticne su valory es por esa
razon que los utlizvamos en esea (éenica.

Hemos recurrido a cucntos de esentores
de reconocido prestigio, pero la mavoria de
lag veees creamos o adapramos lahistoria, v
csestounnde los clementos novedosos de T
misma por lo que le sugerimos al coordina-
dor que el disefio de fa historia sca familiar y
los personaies tan sencillos que permitan pre-



sentarlos sin rodeos v que scan siempre ve- ) _ _ i
rosimiles, atin euando realicen cosas impre- Convocatoria del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)

visibles v extrafas, para que ¢l anditorio los ( :ursos ’.a”eres
acepte de inmediato. Quedan Tuera del rela /4
to los caracteres destemplados, complejos y

divididos. Il cucnto ha de estar compuesto y En tren amientos

por oraciones tales que permitan una clocu

. ORIENTACION Y TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA

cian Ficil y agradable. (Ver cuento: Bl reloj

asesing) ‘ Modalidad: Curso
I obvio que lo primero que precisa to- Obietivos:
mar en cuenta es ¢ auditorio a quicn va diri-  Actualizar e incrementar los conocimientos relacionados eon la sexualidad,
ida la narracion, la edad, ¢l sexo, las condi- asf como los referidos a la terapia sexual y de parejas.
ciones socioculturales y el ambiente familiar Profesores
que rodea a sus integrantes. Dra. Yodalia Leyva Marin. Especialista en sexologia clinica. FLASSES
Una vez contada la historia se incita al MSC. Ofelia Bravo Fernéndez. Psicologia clinica
debate de la misma, pues pensamos que nin- Fecha: Tercera semana de abril
guna réenica participativa pucde estar priva- Duracién: 40 horos = 1 semana
da de la retroalimentacion activa del grupo. Plazas: Méximo 30 / Minimo 2
IHasta la feeha se han reportado logros muy Idioma: Espafiol / Precio: § 200.00 U.5.D."

alentadores y estimulantes, pues a través de
esta téenica el ser humano, pucede penctrar

| ode a imaginacién. el , Modalidad: Toller
encel mundo de laimaginacion, el pensamicn- s
agiac ! Objetivos:

s Lo intuicion, v > es Mmas i rante L : i
to'y la intuicibn, ya que es mis importante ¢ Infegrar conacimientos sobre la sexualidad y su educacion

desde una perspectiva multidsciplinaria e infersectorial
o Reflexionar en forno a diversas experiencias encaminados a integrar
la educacidn de la sexualidad al trabajo comunitario.
® Conocer algunas experiencias del Programa Cubano de Educacién de la Sexvalidad
Profesores: MSC. Mariela Castro Espin

estimular en ¢l la imaginacion, que esforzar
s¢ por inculearle un estricto punto de vista
¢ico de una forma menos diatana, Ademas
con esta récnica se ha podido apreciar en ¢l
grupo la modificacion de coneeptos ereoneos,

[?l ‘;}d(]lll,‘.l(‘]f]” d(,f .[llltf\‘().‘\' (,'(H'l()'L'll‘l'I]Can']H rc MSC. HEGHU Arhles de Leén
fendos a la sexualidad v el enriquectmiento MSC. Maricel Rebollar Albg
de los ya existentes® WS Roil i B nchisr

Fecha: Tercera semana de enero o segunda semana de julio
Duracién: 40 horas = 1 semana
Plazas: Méximo 30 / Minimo 10
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