


lizar el mismo, coti1par:indo- 
se sus result:~dus con 1;1 inicial. 

IS1 nilmcro dc participantes 
cn los progr:lrnns file tle 03 (57 
lioml,res y 36 m~jcrcs) ,  pcro se 
excluyeron de  responder las 
cncucstas a Ins cicgos, persu- 
XIS quc no s:tbinr~ o no podian 
cscrilir y Ins clue tuvier:ln al- 
glin grado de rerrasu mental, ya 
que en estos casos la encuesta 
no podi:~ scr toritlrncnfc anb- 
tiinla o confiahlc. 

Cads prograrna rducativo 
constb de  0 scsinncs de  2 ho- 
ras de  dur:cciGn y con un:i i'rc- 
cu~r ic ia  scmanal; 10s ternas 
tratados, fuerurr propnestos 

IXl icul tad para t ras lndarsr  y accrso n 
l u g a r e s  dc cspnrc in i i en to  

Rechano a1 t r a t a r  d e  entablnr  re lac iones  
de pareja 

Desacuerdo  por  fami l iarcs  o a l n i g o s  para  
que tengan pareja  

Temor a cortejar  o ser cor te jado  

Di f i cu l tades  para  c r e a r s e  un c i r c u l o  de 
amigos I 

por Ins terapeutas y adernis 
se incluyeron xspectos quc Ins particip:mtes querian quc 
sc ahordaran de  acucrdo a sus intcrcscs. 

La fornu tle re:~lizar los cncuentros file la participati- 
va, por lo que los tenias se abordaron a rravCs de  d i n h n -  
cas tlc grupos, tl1.am:1ti7,acioncs, tkcnicas participar.ivas y 
proyecci6n de pelicuias y su discusibn; tanibikn st: rcali- 
z6 informacirjn directa por los ter:lpeur;ls d c  difcrcntes 
aspectos importantes sobre la scxualidad y quc los parti- 
cipmfcsdcchian conocer. 

IJn ejemplo d c  Ins sesioncs y Ins temas trat:tdus en un 
taller cs el siguicnrc,: 
I. Presentaci6n: abjetivus tle Ins cncuentros, como se rea- 

limrin, tcrnas dc preferencia, aceptacirin por los dis- 
cap:~citados y frirnili:lrcs. ISxplicacirin y aplicacirjn de  
la cncrlcs1:a inicial. 

2. Sexualidad, sexo y re lac ih  sexual. Sexualidad y so- 
ciedad. 

3. Anatomia sexual. I,a rcspuesta sexual hurnana. 
4. (:orno afectr~ la discapacidad nucstra sexualidad. Las 

karrcras. 
5. Comu soy y cornu me vcn. Mis rclacioncs. Amor y re- 

Inci6n sexual. 
6. T6cnicas sexualcs cfcctivas s e g h  las discapaci- 

dadcs. Como compellsar nucstras dificultadcs. 
7. Las cnfermedades dc transmisirin scxunl (b:l'S). 

Cotno prevenirlas. 
8. I A  reluci6n dc parcja. La hnilia.  Embaram, ma- 

tcrnidad y discapacidad. Medidas anticonceptivas 
mis eficaces de acucrdo a las discapacidades. 

9. (>nnclusiones. Aplicacirin d c  la encuesta final. 

Resultados y discusion 
Kl tord dc personas cncuestzld:~~ fuc dc 56 (39 hom- 
bres y 17 mujeres) (tahla I),  dc los cuales s61o 3 horn- 
brcr (5,4 %) habian rccihido algiln t:ipo de  educaeirin, 

oricntacirin o tcrapia sexual. Es dc dcstacar qllc el nlimero 
de disc:pcitados que no hahian recibido urientncirin cs 
mayor, pcro no ap rccc  rcflcjado ya quc no se le aplicarun 
121s encilest:Is par 10s mntivos antes seilalados (cicgos, etc.). 
Estc rcsultado corrobora el plantcaniicnto clc quc el terna 
sexual nu es tratadu con rnuchus de lus discapacivados y 
scgiln pudimos comprolmr, lo que cn~iocen sobrc su sexua- 
litlad es a travks tlc nmigos o person;tl no calificadn, por lo 
quc en la mayoria dc Ins casos su chc:.iciri,i sexunl no cs 
currccta o es t i  plagada d r  prejuicios. 

lin la tahla 2, se rnuestra Ins resultados de las respues- 
tas R Ias prcguntils tlc las cncucsr:is inicialcs; sblo el 38,s 
76 de  Ias prcgnntas rucron respondidas cnrrecta~~icnrc, 
rnientras quc el resru fileron cuntcsr;ldas incorrectamcn- 
t c  (41,7 96) o no sahian qu6 responder (19,s %), lo r p c  
hacc cl tom1 dc 61,s 76 de  prcgunras con las que tuvierun 
dificultades. 

Entrc los conocimientos o critcrios qllc se cncontra- 
ron con mis diticultadcs tenemus: 
1. Prejuicios con la scxualidad y su dependencia total 

con la respuesta sexunl orginica. 

Reapuestas Reypuestas No sabian que 

Preguntas wrrectas incorrectas responder 

Antes del 
progrania 38.5 

Despues del 18.7 ] 1.9 
79.4 - - 

programa 
20.6 




