a violencia desde el punto de vis-
ta social v de salud, afecta a todos
los paises y a tadas las capas socia-
les, v es sin duda un asunto muy complejoy
de dificil solucian. Fn los altimoes tiempos
ha adquirido resonancia social, no porque
ocurra con mavor frecuencia, sio porgue
hoy son mds conocidas v estudiadas estas
conductas,

Ningiin pais, independientemente de su

cultura, religion o estado cecondmico, estd

exento de actos violentos o actitudes vio-
fentas en mayor o menor intensicdad.

Muchos son los factores que engendran
violencia, entre cllos podemos citar:

— La pobreza, el desempleo, o margina-
cion, el anallabetismo v Ta insuficiencia
educacional, la insuficiencia médico-sa-
nitaria, i drogadiceion, la industrializa-
cion de las armas, la urbanizacion no pla-
nificada, el dererioro del sistema ecol-
gicoy el medio ambicnte, los problemas
de salud y educacion, ineluvendo dentro
de esto altima Lo construccion por las di-
ferentes culturas de los “roles de gcéne-
0, cast siempre diseriminatorios para lo
mujern, Y que regalan numerosos aspee-
tos de lavida social de las personas. -
rece confirnyido gue cn todias ks eulio-
a8 fos roles de aénero existen v que, auin-
quc hav orandes difcrencias rransetlio-
reles, cn todias se considera gue o rof del
veron oy mes ventaposo (1),

Lo general, las mujeres v los ninos son
mis proclives que el hombre a ser vietimi-
zadas v tener alta incidencia, sabre tado en
L violencia sexual.

1in América Lating, por ser precisamen-
te unweregion de paises subdesarrollados o
cnvias de desarrollo, se aprecia la presencia
de estas conductas y cada dia son mas alar-
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mantes las cifras de ninos abandonados, gue
en muchos paises se le denomina nimos de
1 calle, o callejeros, quienes provienen de
familias que viven en exerema pobreza, don-
de hay poca inversion en la salud, la educa-
cion y en las viviendas. Listos ninos, adoles-
centes, jOVences, CSLn expucstos a vivir re-
laciones de violencia en la familia, ya sea de
torma activa o pasivi.

lin el mundo actual la violenela se en-
cuentra estructurada dada la desigualdades
marcadas por las relaciones de podery como
parte de Estas de sexismao. * Cleba exisee en
of contexto de ese mundo v superviven -

nifestaciones de una colrura sexisea a pesar

de tade o que hemos iavanzado, sobie todo
cn educacion v salud, A esto se fe anadc i
Crists econaomica quc vive of pls, doeravadi
porcl bloqueo de Fstados Unidos coma un
hecho de viofencta sistemiatican que frascicn-
de en o soctal v lo pessonal favida corfcdiia-
na” (2).

In estos Gltimos anos, se han realizado
estudios exploratorios vinculados a la vio-
lencia: en organizaciones de base de la FMC
en hospitales, por médicos de la familia y
en la comunidad; en escucelas, por la Policia
Nacional Revolucionaria, ¢l Centro Nacio-
nal de Educacion Sexual {(CENESEN) y el
[nsticuro de Medicina Legal ol cual riene
un trabajo sobre ninos victimas de delitos
sexuales, donde conleccionaron una guiu
metodoldgicn para la exploracion pericial vie:
rimoldgica del menor, con fines de analizar
o validar su testimonio, va que en el delito
sexual puede transcurrir sin testigos ni hue-
llas de valor identificacvo del autor

Aungue no se han sistematizado los re-
sultados obtenidos de los estudios realiza-
dos sobre ¢l rema, soy del eriterio que pu-
dicran enumerarse caracteristicas que de-
rerminan el aumento del riesgo a sultir vio-
lencia que son coincidentes en muchos ca-

s08 con otras investigaciones que hemos

consulfado:

— La posicidn sociocconémica marginal,
hogares disfuncionales, promiscuos, de-
formantes, conflictos familiares, concep-
clones tradicionales de educacion basa-
da en castigos y golpes, posturas evasi-
s hacia la educacion sexual o dindmica
familiar psicoldgicamente deslavorable.
[2n la especie humana la tendenceiaes al

contacto v la vinculacion, ya que somos sc-
res sociales v las relaciones interpersonales
caracterizan nuestras vidas, no lo cs menos
climpulso a usar ¢l poder con los demds en
beneticio propio. “Las cspecios sociales aca-
ban estableciendo jerquias de podery sus
miembros recurren con liceuencia al uso de
dsre pana obrener benelicros propios™ ().

“fosio ocurre e todos loy campos. pero
de forma muy especial en fas conductas
sexeetes, violindo, dcosando o abosando de
menores, sivicndose de cualguier forme de
astrncertt de poder”(4).

[a familia y In escuela durante muchos
afios han trasmitido ef vol social dominante
delvardn y esto ha hecho que cllos se sien-
can miis obligados para triunfar, dominar ser
activos, valientes, tener libertades, mientras
la mujer ha estado orientada a ser delicada,
ohediente, sumisa, Cnire otros,

Incluso, en las relaciones de pareja, ¢l
hombre ha llegado a urilizar la fuerza fisica
contra L mujer para obrener favores sexua-
les. “fun oy hechos de violencia funiliar sc
reflefague Freticion de parcia tiene su Disc
e o desigualdid de fos sexos. e ali g
of homlie que malteataa ung augerse siente
con derccho a hacerdo v ke nger fo acepea
como parte de b realidad, Por elfo, abordar
la problcindtica de Frviolencia, con un en-
loque e género nos permite analiaar como
PrCmsa s accronar fos roles difcrenes def
hombirc vl nyger v osamieraceon cnoun
contexto determinado” (5).



Ion Cluba, la violacidn, el abuso sexual de
menores, la violencia doméstica o Familiar,
ha tenido sus manifestaciones, sin dudas,
pero no en ¢l orden del resto de los paises
de América Latina, De hecho, el ripo de
sociedad que vivimos no engendra violen-
cla estructural, ni institucional. Todo lo con-
trario, ¢l principio de la igualdad, la no dis-
criminacion estd incorporado a todas las le-
yes v politicas del pais.

Nuestra sociedad no se caracteriza por
el maleraco. Sin embargo cn ¢l mundo pr-
vaclo de la familia, existen parejas donde
superviven estas manifestaciones, pero de
forma gencral, la comunidad, rechaza tales
conducras.

Iin este conrexto hay un punto relacio-
nado con los mitos, que no son mas que
creencias errancas de nuestra poblacin,
vinculadas a la violencia que hemos cons-
tatado en nuestra practica diaria, algunos
de cllos:

— Que son pocos los casos, por lo que no
es un grave problema, Lo realidad, la ci-
fra no nos debe dar la gravedad del feno-
IMENO, SN0 SU propia existencia,

— Qe fa violencia sexual la producen per-
sonas con problemas de enfermedad
mental (psiquidtricas). sto no se co-
rresponde con la realidad, ya que en la
mayoria de los estudios realizados, real-
mente lo que ocurre es el fendmeno con-
trario, que la persona que vive situacio-
nes de violencia, a menudo desarrolla
trastornos psicoparoldgicos.

La viclencra sexual (abuso sexval a me-

nores fundunentalmente) ocurre sofo

en las personas que viven refaciones de
promiscuidad en fi fimilia o con proble-
mas economicos. Realmente constitu-

yen factores de ricsgo, pero no es patri-
monio exclusivo de ese seetor de la po-
blacion.

— [ consumo de alcohol es una causal.
Puede favoreeer, pero no es la causa. Mu-
chas personas alcohdlicas no aplican la
violencia.

— ST en nuesLro entorno se dicra tn caso,

CRSCUUIC NOS CRLCTAamos,
| realidad

7
es distinta, se ocultan mis si es alguien
de la familia o algdn conocido.

Los abusos sexuales a los menores solo

ocuren en ambienres muy espectales.
Realmente, la mayoria ocurren, en la casa
de la vietima o del que vietimiza,

—— tun el caso de la violacion, es una res-
ponsabrliciac de la mujer que fue viola-
da. S pucden escuchar frases como
“ella se lo buscd, para qué se viste asi”,
incluso, muchas mujeres violadas se
cuestionan dqué hice para merecerlo?
cuando nadie tiene derecho a imponcer-
nos por la fucrza hacer algo que no de-
SCAMOS,

— Hay hombres que ticnden a creer que

cuando 1 mujer dice NO, es ST pien-

san que fas mugeres no son sieeras. Ge-
neralmente, ocurre en los casos de vio-
lacion por amigos o conocidos,

Creen que si llegados a determinadas si-

LUACIONES COMO (OMar unos (ragos, -

far; salir juntos, i sc disponc sexualmen-

re del orro. Cuando realmente se tiene

el derecha de decidir lo que descamos y

como lo deseamos,

— FPensan cn ¢f caso del abuso sexual @ un
menor, gue lo realiza un desconocido.
lin muchas ocasiones, es alguien de la
familia 0 un conocido cercano.

Porotro lado, dentro de la violencia sexual,
el acoso sexual, estd menos definido que ¢l
abuso sexual y la violacion, Varios autores o
identifican como £ presion que se clerce Da-
et ot persona con el fin de imponer una
relacion sexual que no desca. liste hecho
casi nunca se denuncia, por la imposibilidad
de presentar pruebas, porque no le crean,
porvergiienza, sentimiento de culpa. ete. Su-
cede que tales conductas son practicamen-
te desconocidas v dificil de valorar.

En nuestro contexto, el objetivo prime-
ro ¢s prevenir y educar. El trabajo social en

Cuba se desarrolla tanto en los aspectos pre-
ventivos como de atencion, con un concep-
to integral multisectorial y multidiseiplina-
rio. De ahi que se incluya, para este traba-
jo, a los Ministerios de Educacion, Trabajo
v Scguridad Secial, Salud, ¢l Instituto Cu-
bano de Radio y “Television, la Federacion
de Mujeres Cubanas, la Union de Javenes

Jomunistas, la Policia Nacional Revolucio-
naria, ¢l Instituro de Medicina Legal, ¢l
Centro Nacional de iducacion Sexual y
otras instituciones. lste mecanismo per-
mite trazar la politica cn materia de trabajo
social, facilita, coordina e integra las accio-
nes en funcion de las diversas problemiti-
cas y evalta los resultados.

De esta forma nos preparamos para en-
frentar uno de los grandes retos sociales del
proximo siglo, ¢l cual no debe verse como
problema exclusivo de los organismos de
prevencion y represion del delito sino de
toda la socicdad ®
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El CENESEX desarrolla en la provincia Las Tunas un proyecto financiado por
el UNFPA y el Gobierno de Cuba con el objetivo de disminuir el aborto voluntario
en la poblacién adolescente y joven. Con tal propdsito se aplican los programas:
CRECER EN LA ADOLESCENCIA y M1 PROYECTO DE VIDA, elaborados en un proyecto anterior que se
realiz6 en todo el pafs.

Como muestra del significado que tienen para adolescentes y jovenes
estos encuentros de conocimiento y reflexién, publicamos un dibujo
de un muchaco de Sancti Spiritus y algunas opiniones de los participantes tuneros.

Nos

CENTIMOS PREPAKADOS PARA LINA VIDA
QEXUAL TWESPONSABLE .

Durante varios dias hemos
analizado acerca de muchas
cosas gue nos suceden a
diario y no sabiamos
responder. Pienso que hemos
“crecido” porque estamos hoy
mucho mejor preparado para
asumir nuestra sexualidad.
Gracias infinitas.
o S
Amar, sentir, sofiar, reir,
aprender... todo tan necesario
para los jovenes. Muy feliz por
eslos dias que han incitado en
todos nosotros una nueva
conducta y hasta un nuevo
modo de var la vida.

Nos sentimos realmente
contentos por esias lecciones
particularmente, agradezco ia

manera tan novedosa como nos
ayudaron a respondernos tanias
inquietudes que laten en
nuestra mente y que no somos
capaces a veces ni de hablar
con nuestro mejor amigo. Fue
un alivio conocer ciertas cosas.
T oS
Este taller me ha ensenado a
mirar el mundo desde otro
punto de vista; a pensar con
hondura y a comprenderme
mejor. Ha sido un orgullo
haber participado.

Este encuentro cosniituye en mi vida
una experiencia gue perdurara por
siempre. Es un aprendizaje de gran

valor y por ello, quedara también, en

todos aquelios a quienes pueda
trasmitirlo. Muy agradecido a la bella
profesora que tanto interés ha
mostrado en ofrecernos una valiosa
fuente de conocimientos para que
podamos dar calidad y solidez a
nuestro proyecto de vida.
e e
Ni un joven debia quedar al margen
de esta propuesta del CENESEX.
iEs tan importante saber para
poder tener una sexualidad seria y
enriquecedora!



