a sociedad humana, somertida a

una vertiginosa aceleracion de la

ivilizacion teenologica, sufre en
todos los campos una auténtica transfor
macion. l5n materia de sexualidad, 1a
rvolucion es explosiva, no sicmpre con
resultados rurilantes.

Cerca de 18 millones de personas en
¢l mundo estian actualmente nfectados
por el Virus de Inmunodeficiencera
[Humana (V1T v, hasta ¢l momento han
desarrollado ¢l SIDA alrededor de
4 millones. La OMS estima que para ¢l
ano 2000 ¢l nimero de personas que
contracra el virus ascendera a la casi
astronomica cifra de 30 6 40 millones.
Cion razon, muchos han denominado al
Sindrome de Inmunodeliciencia Adqui-
rida como fa pesee del Sizlo XX

Sin embargo, lo mas significativo ¢
impactante radica no tanto en el orden
de los guarismos como en quicnes,
mavyoritariamente, sc encarna la enler-
medad: jovenes cuyas vidas se suspen-
den de un hilo, los cuales, en su inmensa
mayoria, no podrin realizar sus sucnos
de laadolescencia ni alcanzar sus
csperanzas en la vida.

PPero, no solo ¢l STPDA hace sus
estragos dentro de la juventud. Diversas
enlermedades de transmision sexual son
contraidas i diario, las cuales provocan,
junto a los danos en el organismao,
laceraciones cn la mente que marcan sus
impresiones vividas, irreversibles las mis
de las veces, en la personalidad.

Muchos jovenes, de manera superfi
cial y poco responsable, desarrollan
conductas sexuales promiscuas, Satura-
dos de crotismo, desconociendo el valor
del verdadero amor, establecen relacio-
nes sexuales sin darse cuenta de los
ricspos a que estin sometidos.

EL SEXO ESTA

el sentido de la

VIDA

EN JOVENES DE ALTO RIESGO

A

. i

L algunos, el grado de promiscuidied
ha adquirido proporciones inusitadis,
Ante la carencia de determinados hicnes
mareriales y de consumo, han empenado
sus vidas en la prostitucion, devaluando
asi la relacion sexual hasta ¢l nivel de su
comercializacion, con decrimento de sus
vitlores espirituales y responsabilidades
ante sus propias vidas.

[5] concepto de promiscuidad cs muy
amplio, por lo cual, en ocasiones, se torna
impreciso, pues atane a disimiles [endme-
nos de conductas, ademas de situaciones y
ambicentes, lo que origina dificulades en su
conceptualizacion. En el caso de la sexual,
resulra adn mas complega, debido o la falea
de precision en cuantoa los imites de las
relaciones y al cardcter de las mismas, a los
fines de la presente investigaeion, solo es
reterida o «agre! modo de condiucra que se
caraereriza por el cambio constante v
simultdnco de rcliciones de parcra,

fund-meniado el obeencion del plicer

por it prictica del sexo mismo, o fajo
clguicr intercs qreno a fos valores o
fa personalickad guc ciptican a b
sexuealichid humana.

CUANDO

se corre ef nesgo de desatar ef avtomovinmiento de
s necesidades brologrcas y el desarrollo desorgani-
zado de éstas; producir frustiaciones en el plano
sexual, conflictos cn el sisterna de sentidos y; cormo
consecucncia, perdidas en i autoestunia persoral

fusceacion : Zaida det Rio

M. Sc. Roberto 5. Cura Morales. Universidad Ceneral de Las Villas

Para nadic s un seercto que ¢l contacto
indiscriminado puede Hevar a la infeceion
del organismo por agentes patogenos.

Pero, con independencia de estas lesiones
organicas, la promiscuidad origina otra seric
de danos que comperen a la personalidad
individual. Cuando ¢l sexo estid libre del
amor se corre ¢l riesgo de desatar ¢l
automovimiento de las necesidades
biolagicas y ¢l desarrollo desorganizado de
¢stas; producir frustraciones en el plano
sexual, contlictos en ¢ sistema de sentidos
¥, COMO consecuenci,

pérdidas en fa
AULOCS LN
PErso-

nal.

A




- La conducta sexual se determina u

parur del sentido personal que tenga cl

Andividuo sobre la sexualidad y de su
integracion al sistema que estruetura
su sentido de la vida.

Una de las preocupaciones funda-
mentales de los psicologos y especia-
listas en el factor humano lo consti-
tuye la formacion y ¢l desarrollo de
una pegsonalidad madura, mas libre y
realizada; con mds riqueza espiritual
y mayor responsabilidad. lisre
proposito salo pucde ser cumplido si
investigamos ¢l sistema de sentidos
que porta ¢l individuo hacia los
diferentes aspectos de la vida, que
interviene como regulador activo de
la conducta v posibilita el logro de
los objetivos vitales

Objetivos

I. Caracterizar los sentidos personales
de jdvenes con alto ricsgo de contracr
enfermedades de transmision sexual.

2. Determinar coma semanificsta la
proyeccion hacie el futuro en estos
jovenes. ' ;

Material y Método
La muestra se selecciond por medio de
los consultorios del médicade la familia
ubicados en ¢l Municipio de Placetas,
provincia de Villa Clara. Ta misma csea
constituida por 36 jovenes, escogidos
aleatoriamente. De cllos, 18 son
portadores de conductas sexuales
promiscuas, desordenadas y/o prostitui-
das, razones por las cuales fueron
dispensarizados y controlados por ¢l
MINSAP. Los 18 restante lo constitu-
yen jovenes con condueras sexuales con
tendencias a estables. Los mismos
fueron seleccionados de la poblacion
Juvenil que asiste a estos servicios sobre
la base del Historial Clinico y del andlisis
de un cuestionario creado al efecto sobre
el significado dc la scxualidad, de su
practica y de la frecuencia en el cambio
de parejas. Los primeros formaron parte
del Grupo Experimental y los scgundos
del Grupo de Control.

Las variables controladas fueron:
1. Sujeros de ambos sexos en igual

proporcion
2. Estar comprendidos entre los 18y 25

anos de edad
3. No poseer nivel de escolaridad

inferior a 6to. grado
4. Acceder vnluﬁtarizmﬁntc a ser

ty
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incluidos en la muestra
oJLaas téenicas empleadas para el

~estudio fugron las siguientes:

1. Andlisis psicolégico de los datos
~obtenidos en la Anamnesis
. Make a Picture Story (MAPS)

3. Téenica de Bleceion de Valores de

S.A- Rubinstein

4. Diterencial -$<’3mzintico

5. Método de Estudio Integral de los
Provecros Vitales (MEITPV)

Discusion de los resultados

Las csferas de la vida hacia las cuales se
orientan los sentidos principales, al
considerar la muestra ¢n su LUII_]UT]U)
son las siguicntes:

La familia resuleo ser la esfera mds

trabajada por toda la muestra (86%). En

ambos grupos los sentidos se revelan con

connotaciones contradictorias, yaque la
pereiben como generadora de mnﬂicma
preocupaciones y problemas para el

individuo v, a la vez, como fur.‘ntc’dﬁ

alegria, bienestar y amor. Su f‘\DIIC c10
st encuentra si se considera que ¢ 19"')%
de los investigados sufiid situaciones o

familiares inadecuadas durante su

infancia v adolescencia y ausencia de
verdaderas y productivas relaciones de

comunicacion, sobre todo, en cuantd ala o

sexualidad en el 81% de los investigados

Aunque todos los casos se planteaniel’

proyecto de formar su propia familia
exisren diferencias notables entre los

orienta activamente para “L 111 15 a cabo,

concibiéndose a la familia con todos L@
requisitos que debe tener para le.mtm

encuentra el equilibrio de recibiry
entregar que lleva a la realizacion
personal.

Por lo anterior, puede concebirse qu(:
la familia ocupa niveles diferentesen la
estructura del sistema de sentidos
personales de los sujetos pertengeientes
Lin los JCSB(72%)
constituye sélo un drea mas de la vida,
micntras que en los JOSE (78%) ocupa
la cima en sus jerarquias de gentidos:
segin ellos porla pos*plll tinica que

ofrece para la uxplcslo‘ Lde las relaciones

2 Uno u otro grupo,

ar
su feliz desempeno por cuanto en ¢lla se

amorosas, matrimoniales, sexuales y de
comunicacion entre padres ¢ hijos.

Las relaciones amorosas fueron
denotadas (69% de los casos), aunque
con diferencias esenciales entre ambos
erupos. ln los JOSP (719) cxisten
dificultades cn la formacion y desarrollo
de la capacidad de amar, ya sea por no
asumirse de modo constructivo las
[rustraciones amorosas experimentadas o
reguladas por falsos valores acerca del
desempefio de la sexualidad masculina,
lo cual les impide el disfrute de una
relacion estable y fiel.

En el grupo de JCSE (67%), s
concibe la relacion amorosa como
adecuada para satistacer en ella sus
necesidades esenciales donde prime un
conjunto de sentimientos v acticudes
positivas para la entrega total.

19l matrimonio fuce revelado por ¢l
66% de la muestra como un aspecto de
la vida muy significativo. Todos los casos
verbalizan el proyecto de casarse algan
dia, pero en su connotacion existen
grandes diterencias. Mientras que para
los JOSP (44%) tiene una connotacion
negativa (ocasioncs conflictos, preocupa-
ciones y problemas; ¢s rutinario, mond-
tono y aburrido), en los JOSE (89%), se
le concibe como una union duradera y
plenamente positiva. e ahi que ocupe
un lugar destacado en el sentido de la
vida de estos jovenes.

El 66% de los investigados hace

| referencia a las relaciones interpersona-
les. Ambos grupos la perciben como

relacion positiva que garantiza la satis-
faccion de un grupo de necesidades
bésicas (alecto, comunicacion, afiliacion)
sicmpre y cuando sean selectivas, ya que
—scgln cllos— «no estin exenras de
frustaciones y deceperoncs».

Sin embargo, su connotacion personal
Ln los JOSP (729%) las relacio-
nes interpersondles se encuentran en la
clspide de la jerarquia de sentidos

difiere.

{como respuesta a la imposibilidad de

satisfacerse mutuamente en la relacion

amorosa y matrimonial, familiar y

on los JUSE (61%) constituye

un drea mas de expresion de la personali-

dad supedirada al sentido de la familia.
|.a sexualidad fue considerada como

sexual). |

area independiente de sentido por el
46% de los investigados. En los JOSP
(619%), las féminas se recrean en la
necesidad sexual, arribuyéndoles una
scrie de cualidades que, realmente, por



su prictica promiscua en ellas no se
dan (a su sentido le vineulan el amor, ¢l
conocimicnto de la pareja y la estabili-
dag de las relaciones), lo cual deviene
cn un puro mecanismo de defensa,
como para liberarse de los sentimientos
de culpa y reprimir su propia concep-
cion de la sexualidad (el placer por ¢l
sexo mismo) v de su incapacidad para
lograrla en su méixima dimension.

in los varones la expresion del
scntido no esta necesatiamente ligada al
amor. Para ambos, la sexualidad se priva
de todo aquello que la ennoblece y hace
posthle que los amantes se sientan
realmente unidos. Bl grupo de JOSE
(22%) si encuentra plenamente las
posibilidades mencionadas. La relacidon
sexual es concebida como una forma de
ligazdn que se vuelve cada vez mads
fuerte ¢ indestructuble.

I5] yo se puso de relieve en solo ¢l
24% de la muestra.
al grupo de JCSP (2
como personas desorientadas, desgarra-

[Los pertenceientes
2%) sc manificstan

das por las contradiceiones con un pobre
conocimicnto de si mismos; no pueden
lNegar a establecer qué es lo que real
MCNLe Necesitn y comao orentarse

Son
PETSONAS, €N SU MAYOTid, COT INTCTeses

activamente en su realizacion.

estrechos, de ahi que las necesidades
que se revelan como mas significativas
scan las de afecto, comunicacion,
pertenencia y reconocimicnte. n los
JOSIE (27%), que se muanifiesta este
scentida, ¢l conocimiento de st es mayor;
son capaces de reflexionar sobre si
mismos, sobre aquello que necesitan y
lag consecuencias de lo que hacen
exhibiendo un espectro mds amplio de
neeesidades.

No obstante, resulta necesario
considerar que ¢l 76% de todos los casos
no formularon valoraciones sobre su
propio yo, lo que evidencia deficiencias
en la autoestima y las aspiraciones de
realizacid personal.

Aunque cast la mitad de los casos
estudiados (47%) refiere tener creencias
religiosas, solo el 22% le otorga a la
religion un sentido esencial para la vida,
reconociendo a ¢sta como un reeurso
psicolégico para enfrentarla. En este
porcentaje se incluyen mas los JOSIS
(27%) que los JCSP (15%), quicnes
rienden a asumir los postulados cristia-
nos como patroncs reguladores de su
comportamiento.

El trabajo fuc considerado sélo por el
21% de los investigados, lo cual resulta
razonable si se tiene en cuenta qtlﬁ solo
O de los casos son lmlnl]ddmm‘
ofrecen una connotacion positiva, :
aunque en la calidad de log motiyos A
rectores se aprecian diferenciasi Los :
JOSE (31%) representan €n proporcion
(6:2) la inmensa mayorid. de los SUJCTOS i
incluidos en ese pr)rqﬂ' tale, para quienes | 4,
¢l trabajo viene a significar el medio
idonco para la satisfaccion de necesida-
des asociadas ala realizacion personal, de

status social y estima permnal',-'ﬂqi Como
de las necesidades bdsicas de todo ser
humano. Los POCos ](;bP (1 1%) que
revelaron un.sen;tdo hacia el trabajo, lo
asociaron basicamente a las necesidades
de status V remuneracion.

La politica fuc abordada por el 21%
de la mir(;é,t;raiy corresponde en su
mldllddd a los JOSE (229). La misma
adquiere una connotacion diferente en
Ca'di.ﬁ‘ éﬁS{), pero asociada siempre a las
condiciones del periodo espectd que
vive el pais.

Entre ambos grupos se aprecian
diferencias significativas e¢n cuanto a la
proyeeeion bacia el futuro. Mientras que
entre los JOSIE ¢l nivel de estructuracion
y elaboracion de sus proyecros virales
tiende a seralto en ¢l 67% de los casos,
pues poscen riqueza cn su cluboracion, I
coherencia ¢ integracion entre sus

wn

diferentes componentes, asi como una
fuerte implicacion personal en su

estructuracion que los moviliza para su
realizacion, en ¢l grupo de los JOSP el 3
nivel de estructuracion y elaboracion de

[£°]

los proyectos oscila cntre bajo y medio *
(100%), “dcépcrdiL‘i;ind(M asi las poten-

cialidades personales necesarias para >

cneauzar la conducta hacia la satisfaccion

de sus necesidades, objetivos v tareas &

esenciales.

P i
Conclusiones 8
1. Losgentidos principales de los JOSP )

se vineulan a las relaciones interper- 9.
sonales, familia y relaciones amorosas;
sexualidad y matrimonio, pero con 1
connotaciones contradictorias o

negativas, lo que evidencia una 1

estrechez en el sistema vivencial que
conforma el sentido de 1a vida de cada |
uno de cllos.

I

-

2. Dentro del sistema de sentidos de los 13,

JCSP, el lugar jerdrquico lo ocupan las
refacrones mterpersonales, las cuales

©se revelan como medio qUC le pOSﬂji]i-'-'
tan dar respucsta a la mcapamdad para

" los sentidos revelados, |
Cde los mismos v su jerarquizacion. El

. Kravse, M.: .

. SoriN, Z.M.: Siglo XX:

expresarse plenamente en el marco de
las relaciones familiares, amorosas,

* maerimoniales, ¢ incluso, sexuales.

Los proycctos para el futuro en los

JUSP poscen deficiente cstructura-
¢i6n y elaboracion y no logran'su
capacidad reguladora.

‘l"..\).l‘\l'(. n diferencias significativas

entre log JOSP y los JOSE encuanto a
a naruraleza

sistema de sentidos, de estos Gltimos,
abarca un espectro mds amplio de
relaciones en la vida, en la que, la
denotacion de los significados ¢s mas
amplia y las connotaciones muchao
mas ricas. Sc destacan como sentidos
principales:
y las relaciones amorosas; lu sexuali

la familia, ¢l matrimonio

dad, las relaciones interpersonales, asi
como ¢l yo v el trabajo.

Mientras que, en el primer grupo, la
proycecion hacia el furturo oscila enrre
baja v media, en ¢l segundo, por lo
genceral, resulra ser alea; razon por la
cual los proyectos bitales, en estos
ultimos se convierten en reguladores
efectivos del comportamicnto®
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