
Se realiza un esrudio con el objetivo de determlnar el grado de conocimiento, 
utllizacion y responsabilidad sexual ante la  anticoncepcion del adolescente 

varon en nuestro medio. Se confecciono una encuesta con estos fines que fue 
aplicada de forma anonima y voluntaria a 400 adolescentes varones estudiantes 

de la  ensenanza media, en el mes de abril de 1996. Las edades extremas de la  
muestra fueron 10s 13 y 18 anos con la media en 16 anos. 



mar cs uns nccesidad viral del gincro h~~mano ,  glue sc 
punc dc n~ar~i f icsro clesde el nrorncnrn dcl nae i l i i i c l~ t~~ ,  
.tap" en la cu:d el i ~ i f i u  comicl~za :I scr~t i r  la 1rcccsi(l:d A 

dc ;~il.uti, y rnn~ :~c t r i  fisico. (:on c l  odvc~~ i r i i i cn t i~  ilr 1:1 
p1111crt;ld y el inicio dc 1:1 :~dnlcsccnci:~, c s l : ~  ncrcsid:ld dc 
amor inf;~nriI sc tra~~sforru:l y c ~ ~ l m n  un;~ g rm prcprindrranci:~ 
lus senrimienros has:~dns cn la :~tr;~ccihn srmlal y Ins condue- 
 IS quc dc clla sc derivn. 

lh t~rdo cl t n~~ndo ,  : ~ ~ l ~ ~ l c s c c n r c s  dc amhas scxos sc vcn 
nfectadrn prlr u r ~  p~~rcc r~ l ;~ . i c  ~Icsl~rtllr~rrcion:ldn dc csrns 
evcnros. Se considera quc rnds dc 1 s t  r ~ ~ i t a d  dc hs infceci~mcs 
par V I I  I r n  el m ~ ~ n d n  nc l~ r r rn  en persnnas rncntircs dc 25 
aiias. 1)os dc cadn rres li.'l:S. rienen lugar en adolcsccnrcs y 
mas dcl 10% dc tudus los ~iacimicnros anuales sc rcgisrrnn en 
m ~ ~ j e r e s  cntrc 15 y 19'afius (1). 

Si rcncmos cn cucntn las caractuisticns alitcs dcscrirns dc 
111s adulcscct~~cs y sus conductas scxuxlcs, podcmos corn- 
prcnder 111 inrporr;~nrc q ~ ~ c  rcsulr:~ I:I anricnnccpciiiti c n  cs:rs 
edadcs. 

Esrndios realiz:~dns pnnen dc m;~nificstc quc shlo el 23% 
dc las adolescenres qlle se cmhar;17an descan l a  gestacihn(Z), 
mhs dcl 50% do csros emlinr:i~,os no desrndos ocllrren en los 
primenis scis rucscs postcriores n la primern relaci6n scxual 
(3, 4) y si,lrr una pt~rcja dc cada ci~rcu habia utilizatlo c ~ r  

;~lgurr;~ ue;wih 11iCrodos anticnnccptivus (5). 

Il;~st;fi el prcscnic Ix xnt ic i i r~ccpcib~~ a tt~dns las cd;~dcs y 

especificarncntc en 111s :rdnlcsccntcs se ha cnfrent:dn, 
genernlmcnrc, ctirn<~ url prrlhlcin;~ clc la mujcr; son pllcrls lob 
articulos que abordan csta p r o t ~ l c n ~ i l i r ; ~  dcsdc 1;1 iiptica d r l  
varhli ( 6 ) .  En cs~udios revisndos hcmm encontrado q11c 
:~lrcdcdnr dcl 45% dc los adolescentes varones considernn la 
ar~riconccpcii,n come unu rcspo~isabilidad de In mujer (7).  
7i1dr1 csto nos llcvb n i i lantc;~rn~~s la rcalizaci61i dcl prcscntc 
rrahajo e m  c l  ol~jcrivo dc conocer el grade dc coniicimicnta y 
In rcponsahilidad dcl addcsccnre varhn nntc la anticoncep- 
ci6n en nrlesrro medio. 

Material y m&todo 
Sc rcalizb UII cstudio clc clenicntos rclacion:idos a la scxuelidad 
en adnlcscentes dcl scx11 rilasculi~~o, para lo cud  se confeccion6 
urla cncucsla anh ima y :~uti~nplicalilc dmdc  sc rccogian 
;~spectos rcl:~tivns a la sexualidad, conducras sexualcs, anticon- 
cepcibn y educacihn scxual cn general dc los aclnlescenres. 

I)icha rncucsta fuc aplicada en cl m u  dc ahril dc IO'Jh a 
grupos de estudiantcs dc ambils sex~~s  pertenccicntcs a la 
cnscilsnzn media (sccundxia hisica), media superior (prc- 

se manifiesta una tendencia 
egoista del varog por el no 
retonocimiento de su 
responsabilidad ante la 
anticoncepcion, asi como por 
el criterio de sentirse con el 
derecho de exigir a su pareia una 
relacion sexual no segura 

univcrsi tar i~~) y IJditi.crric:l: 111 sclcrcihn (It: 111s grupos x 
encuesrar file al amr, en t ~ ~ d u s  111s casrrs sc p i d i ~ i  el r~mscnr i -  
micnro de los profesorcs y los adnlrscentes y sc cfcctvb :\I 
~i i is t i iu ticnipu en lodes los grupos c insritllrioncs,  par;^ 1 0  
cual sc cunst i t~~ycrur~ tics cquipos dc cncucsrndnrcs 31 t'rcnre 
dc C ~ : I  CII~I~ I'ungin 1111 gincchlugu i ~ i k ~ ~ ~ ~ ~ i - j ~ ~ v c ~ i i l .  

I k  tr~t:rl f1rcr1111 ctrc~~cstadi~s XOO adulcsccntcs dc a r n h  
scxr~s, dc 11,s cu;~lcs 400 cr~rrcslmidian :]I sexo rnasculini~ y 
k n ~ n  la hasc dc nucstrr~ cstudiu. Sc sc l cc r i~mar~~n  111s items 
relacinnndos a Ins conducras scxu;~lcs asi curr~u :~l conocimicti- 
t o y  uso de 10s anriconceprivos: con Iris result;~dw sc crmfcc- 
cionanir~ tablas csd is t icns,  cuyos griiliros comcntamns a 
continuaciiin. 1,as cdadcs cxtrclnas dc la mucstra l i~eron los 
13 y l H nRos, con I2 mcdia e n  1 0  niius. 

I )c Ins 400 :~d~~lcsccnrcs encucsrados. 327 (82%) dice tclrcr 
conucirnicntus con rclaei4n ;I los m6rodns :~nticnnccptivus 
(gr5fico 1); I;] via mds cmrr~in l a ~ r  la c t ~ l  n:cr~ni~ccn rccihir csra 
inti~rmacihn rs  51 travis lie sus grup~~s dc [,arcs (:lrnigris), :I 10s 

clue le siguen los padres (227) y r n  rercer lugar la p:lrc,i:l (12.5) 
(grilico 2 )  

El grifico 3 rnrlesrra rille el mi todo anticonceprivo m i s  
conocidu pur los adolescenres varones es el cond6n (306), 
sigui6ndnlc en frccucncia los dispositivos intrautcrinos (235) 
y las tahleras anticunccptivas (223). 

El 50% d r  111s adulcscentes cncucsrados (234) segiln 
muestra el grifico 4 ya liabian iniciadu rclacioncs scxualcs y 
dc cstos s61o 8, para url 376, se hahi;m prntcgidu con antic~in- 
ccptivus durante su primera relacihn sexrlal (grif ici i  5 ) .  

K I  grifico G muesrra el uso de nnriconceprivos por Ins 
adolescentes varoncs con rclscioncs scxuales, y pone de 



rcAid:~d mridi:~~i: l  y t~t i ivcrrd (I.?, I.\) 11or 
I<I LILK 1111 sc l i ;~ ~ I ~ I ~ I I I S ~ K I ~ ~ ~ I  r ~ ~ i i l c ~ i c i ~ i  CII rcI:~ciii~i a S I I ~ I I ~ S C O  

i l i ~ p x r u  t i r~ :~~ i \ , i~  ikl IISO )' e i ~ ~ ~ i ~ c i ~ ~ ~ i c ~ ~ t i ~  s i~l~rt :  : ~ ~ ~ t i ~ , , ~ ~ i c c ! l > ~ : i i t ~ i  

(IIIGIIII~ I:$ ;~cIi~lcsrr~i i , i :~ (14) y cs i~ tc ,  11c1r rl rcn~~r;~rio. 1111 

c r i ~ c r i i ~  n i ; ~ y o ~ r : ~ r i : ~ ~ ~ ~ c ~ ~ t c  f i~~\wmll lr m111 rcl:1ci6ti :I I:IS \,c~ir:~j;~s c 
itnpimmirik ilc su c i l n i ~ c i n ~ i t ~ t i ~ i ~  y i~lil i/,;~cirin piir 111s jhvcncs 
(IZ-14). 

(:rmio y:~ ~OIIICI~~:IIIIIIS CII 111s rcsl~lr:~diw. CII ~ ~ ~ I ~ S I I I I  

c i r c ~ i c s ~ : ~  el 82% d r  l i ~s  ;~ildcsccnrcs \v:ironcs r c l i c r c ~ ~  tctlcr 
c i ~ t ~ i ~ c i ~ ~ ~ i c t i r i ~  X I I ~  111s k l A ( : ;  sill tmIi:~rgo, ~ L I : I I I ~  YCIIIIIS I:\ 
v i :~ 1"" 1;1 r~till II:III ~rcci l~ idc~ CSI:I i ~ i f ~ ~ r i i ~ : ~ c i i i t ~ .  CIICOII~I..II~~OS 

< [ I l C  S I ~ I I  10s : l l l l i~ i ls  (fyllpils clc p:1rcs) 111s i ~ l l ~ ; l l ~ : , ~ : l t l  <:I r,,l 
I'~III~I;IIII~II~:II. l k r i ~ s  II:IIIW.~(IS IIUI hido clcscri~os I~ I I I I>~CI I  1 ~ 1 r  
otros :III~II~C:S (14) ~ L I C  C I ~ ~ I I L : I > I ~ I I ~  (1~1e la i t i t l i~c t ic i ;~  dc 111s 

K~I I~I IS dc p:~rcs S I I ~  It15 c i ~ ~ ~ d t ~ c r i ~ s  s c ~ d t ~ s  )r CI IISO <I(: 
h,lc\(: en Ius : I ~ ~ C S C C I I I ~ ~  cs IIIIICIIO tii:~yor dc l:t C I L I ~  I~LI~LI:III 
I~~IILI:I~ 1115 ~ p x r ~ ~ ~ ,  :IIII~IIIIC 1:) sir11:1rih1 l>:~i l icr.~ ~ ~ ~ i ~ d i l i c ~ r s c  si 
estos c s t ~ i \ ' i ~ ~ r : ~ ~ ~  d c i ~ i d : ~ i i l ~ ~ i r i  r d i ~ c i i l ~ s  CII tdcs ~CI I~ : IS .  

l*:l p:lpcI dc ILI c s c ~ ~ ~ r l ; ~ ,  insti1~1ci1111cs ~ i~C<l ic !s  !' ~ i i r ~ l i i > s  dc 

d1'1thiG11 II~:IS~~:I .  r l i r rc  [IL~IIS, IILI r c s ~ ~ I t : ~ h  I;II>III~CII i11i;rior :II 
dc 111s gr111~1s [?:Ires, t ~ s p c r t i ~  c111c 
sc d c l ~ u  ictlcr en cucl1r:l :II disch:~r 
lus I>rnqxln:is dc cc i l~r :~r ihn s i ~ u ; ~ l ;  



la principal via de obtencion de 
conocimientos sobre 10s M C  
fueron 10s amigos 
y el metodo mas conocido 



cxipxcias dc u11o dc sus rr~icnrbros. Si vinculnmns esros 
critcrius a 10s dcl enfrcntaniicntc dc la rcspons:~bilidnd anrr 
In nnricnnccpciirn, sc h;xc cvidcntc e l  c ~ ~ f c ~ q u c  rr~acl~ista y 
~vcjuici;~rlu con cI c t ~ ; ~ l  Irls ;~drrlcsrcntcs varnncs in ic im su 
vid;~ scxual. 

Conclusiones 
I. lixistc un elto pr~rcicnto (82%) dc adnlcscenrrs v:~runcs 

~ I I C  r e c r ~ n ~ ~ c r n  teticr ct~n~~cirtr icnros solirc Ins tnttodos 
nnricnnccprivns. 

2. 1.a principal via sohrc la cual 10s jirvcncs sc inf~mnnron 
sohre 10s MAC: literon Ins grupns de pares (arnigus), 
ocupando el scgundo lugat- los padrrs y el rercern la parcja. 

3. El rr~Ctado a~~t iconccpt ivo mRs conocido por los adolescen- 
tes varones cs e l  c~ndir l l ,  siplli6ndi~lcs POI urdc11 dc 
frccucnci:~ Ins Dl11 y 10s anticunccptiv~~s oralcs. 

4. IS1 55% rlc los jhvcncs liahin inicindn ya relacinncs sexuales 
;!I ninrnentr~ dc la cncucsta; sirln X par:i 1111 3% se 1ir01:cgih 
con MAC en su primcr;~ rcl:~cicin scxu:~l y 61, p;m un 26% 
los usa con regularidad cn l;~ ;~ctuelid;~d. Hstn evidcncia 
u rn  disuciaci6n cntre el grad11 de conocimienro sohre los 
MAC y su ur i l izacih~~. 

5. 1,a principal r a ~ h n  para el recliazo a utilizar 10s MAC: en 
nrinltasccnrcs vnrruics, es la afcctaci4n en las scnsaciu~rcs 
duran~c la rcl:rcii,n scxual quc sc Ic adjudica :+I c o n d h  y sl 
cairu interrumpido. 

0. lixisren acrirudes rn:~chisias y brcjuiciadns subrc la 
rcspons:~biIidad ri~asculina frcntc a I:I n~~ricunccpcii,n y ILL 
scx~~:~lid:d; c11 IIIICS~~LI rr.~hnjn CSIO sc pnnc cti ~ v i d ~ n c i : ~  
par CI csci~sn r c o ~ ~ ~ c ~ c i m i c n ~ o  dc 10s i ~ d o l c s ~ c ~ ~ ~ c s  V:I~IIII~S 

dc su rcs~~ons :~ l~ i l i d ;~~ l  ;mtc cstc hcchrl, ;IS( coma el critcrio 
n~;~ymitario dt. scnrirse con drrechn de exigir a SII parej:~ 
r~ l i~c innes  SCXI I~ICS~ 

I'n.siilon!cilr 1;) Sccc i i i ,~  Ihhi~n-Juve~ril de I:, Sociidnd (hI,:ina dc 
Ohrlciricia y Giorcolo~ia. Ik~ksar Aoxihar dcl IS(:M tic 1,s I l;d>;in;~ 
Medico lisprrinlisi:i ilc i " p ; ~ d o  cn Obsrciiiria y (li~rccohgin. 
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Scrrcrari<t i l c  I:, Srwiiln inhmto-Juvcnil d r  In Socicdad (:uhana de 
Ohstitrici;! v (iincrdugiu. Vicrilin:<~rur Primcra dc l  f lnspirnl Ilorcnrr 
M;i!cinn~lnllnril ~IOdco~~n,hrcu MCilicu bpi-rinlisr:~ dr l c i  gr;~ilii cn 
OIISW~& y <~inwoIogi:i, ... I'rwidutw dc la S c c c i i l ~ ~  lProvi~~ci:al ~ l c  (;i~xcdogi:~ l r> f :~ r~ t~~-J~~ i , c~~ i l  clc 
(:idad de La Ilahana. Itislrurfor dc ( i i ~ w d n ~ i a  v 0hstctriri;l dr. I;! 
litculrad dc Mcdicina s' I O r k  ocmhn*,. Mtdicw Kspccialisra dc lrr p d r ,  
rn Obstctriria y C;inerologi:~ 


