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nuy importante ¢n Armonia emocional: En los jovenes sucle ser el prin-

2 vida. A veces cSpDnsﬁbilldhd& exigencias y cipal soporte, y aunque es una causa necesaria no ¢s
estrés suclen hace olvidar que dos personas se suficiente para una unién duradera. Se refiere a sen-
reunieron 'p'ara' estar bien y no para vivir en un valle de timientos de afecto expuestos, a conductas de cui-
 ligrimas. Actualmente las parcjas cvidencian grandes dado, a lo que gencralmente Hamamos amor,
problemiticas conductuales, y acuden a la consulta con - Armonfa sexual: Creen que se van a llevar bien se-
mayor frecuencia. xualmente porque se quieren o estan enamorados, y no
Una parcja para vivir medianamente sin problemas — ocurre asi. Estd confirmado en los hechos y por in-
debe tener: Armonia existencial, armonfa sexual y vestigaciones serias: 19 50% de los matrimenios (Master
armonia ¢mocional. y Johnson) padecen de dificultades en el plano sexual,
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Creemos que ¢l faceor principal es la educacion con la
doble norma; una para el varGn y otra para la mujer, Ha di-
cho Mary Calderdn que se deberia ensciar a mancjar ¢l
sexo de la misma manera que se enseia a mancjar un auio,
o sea haciendo uso inteligente del acelerador y el frena,

La familia, los compromisos, los ninos, los problemas
ceondmicos, cuando no existe una armonia existencial (y
esto cuando son muy jovenes existe poco o se le consi-
dera sin importancia) terminan con lo agradable de
parepa. Acaba con Ja comunicacian o Esta salo sirve para
enjuiciarse y culparse,

Ante ¢l 50% de fracasos matrimoniales, nos pregunta-
mos ¢Por qué ocurre? dSicmpre hubo parejas con estas
problemiticas?

Ll encuentro entre ¢l hombre v la mujer es tan anti-
guo como la espeeie humana pero, evidenremente, no
sicmpre fue como hoy. A traveés de los distintos ciclos
historicos “fue tomando  caracteristicas  diferentes.
Matrarcado y Patriarcado son las dos definiciones mas
amplias en las que podemos encuadrar a la familia, pero
entre ambas hay un largo camino.

La poligamia v la endogamia cambién presentan dis-
tintos modelos. La monogamia siguc predominando aun-
(ue, como sabemos, en gran parte cs transgredida,

En este fin de siglo se han venido produciendo
muchos cambios. Si no tomamos en cuenta su imporean-
cia para la terapin de pareja, estaremos muy Iejos de
poder ayudar 4 enconerar soluciones,

Vivimos cn una ¢poca en que han desaparecido los
rituales. La falta de ricvales nos exponen niis al aisla-
miento social y a la alicnacion con uno mismo.

Los rituales van ordenando (por ritos de pasaje) las
clapas de nuestra vida, Las celebraciones (matrimonia-
les, de avance de la edad, de muerte, ete.) nos ayudan a
claborar ¢l dolor en un duelo, o la ansiedad de una nueva
situacion. Los rituales diferencian etapas vitales para
pasar a la adultez, v en el mundo occidental, sobre ¢l
final de este siglo, se han olvidado,

La falea de rituales hace tan leido ¢l duclo de una
separacion matrimonial. Hay un ricual para ¢l casamien-
to y esto permite que sea publicado y se conozea. lgual

se hace con la muerte.

No hay ritual para una separacion y el duclo se lenti-
fica. Muchas parcjas ticnen grandes dificultades por
duelos no ritualizados, no claborados de parcjas anterio-
res.

lis tarea del werapeuta reconsiderar en la terapia, con
téenicas adecuadas, la implementacion necesaria para
llenar ¢l vacio que han dejado estas faltas y la acrualiza-
cion de esos rituales.

Tampoco hay rituales en muchos casos para las nucvas
situaciones de parcja. Se han perdido en gran parte los
ritos sexuales de entrada a la adolescencia, de iniciacion
sexual, de conquista, de seduccion, de rechazo, de lo
bueno v de lo malo. La gente mds que en otras Epocas
accede a la consulia preguntando si es normal lo que
hace, porque no tenen pautas Cn que apoyarse, ni que s¢
lo indiquen,

Produce csto la creencia de que todo vale, lo que s a
su vez un gran productor de ansiedad, va que cada des-
cubrimicnto no se sabe siose centra 0 no en principios
sexualmente aceptables para la sociedad.

Vemos parcjas, en que las relaciones sexuales son un
relorzador negativo, que se repiten solo purque baja la
situacion aversiva de ansiedad. El terapeuta, en muchos
casos, cs quicn debe avudar al consultante a reubicarse
en una cscala de valores que se estd desdibujando.

&Y que pasa cuando no sc llega, o s¢ ha perdido la
armonia sexual?

Aparecen las disfunciones: que tienen que ver con dis-
tintos maotivas, con distintas edades o situaciones de T
vida. Las tan conocida anorgasmia, disfuncion del deseo,
eyaculacion precoz, disfuncion eréetil, v orros ricnen ¢n
la mayoria de las veees poca conexion con lo orgdnico, o
con las causas profundas de las que habla Ielen Kaplan.

Sabemos que las funciones autdnomas deben perma-
necer libres de un control conscienre para desarrollarse
con naturalidad. Para gozar bien del sexo hay que cstar
en condiciones de suspender todo pensamicnto automa-
tico negativo o simplemente destructivo v abandonarse a
la experiencia erdrica.

: Quicnes se muestran ansiosos manticnen un control
tenso sobre sus emociones y obscrvan sus reacciones

sexuales. Lsto es lo que Master v Johnson denominan
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"rol del espectador” en sexualidad y estd comprobado
que ejerce un efecto descructor sobre la misma.

La terapia de pargja cognitiva-conductual de fin de
siglo, podriamos definirla como la terapia que realizamos
con parejas cuya relacion no es feliz y les causa sufti-
micnto a uno o ambos miembros de la parcja.

Desde el punto de vista conductual, los principios
conceptuales con respecto a los problemas de parcja son
los siguientes:

La conducta de los miembros de la pareja se debe

cxaminar sicmpre dentre de su contexto de relacion,

il cliente o paciente ¢s la relacion y no ranto los

individuos concretos.

Los problemas de parcja son, en un gran niimero de

cusos, las bajas tasas de conducras agradables v/o ele-

vadas tasas de conductas desagradables provenien-
tes siempre del otro micmbro de la pareja.

Lin las relaciones de parcjas con problemas, el inter-

cambio negativo ticne una probabilidad mayor de

ocurrenciu.

[il déficic de comunicacion tiene una alta correlacion

con la insatisfaccion de la pareja (sobre todo para la

mujer) por un problema de género (con esto queremos
decir diferencias entre el hombre v la mujer por mo-
tivos educacionales y de aprendizaje). No es necesario
la misma cantidad de comunicacidn para ambos sexos.

La experiencia indica que la mujer consulta mds
cuando puede hablar poco con el hombre, Il hombre
consulta a veees porque se habla demasiado.

Las parcjas con problemas ticnen mayores dificulra-
des para solucionar los conflictos y afrontar las discusio-
nes con cficacia.

[ay una seric de conductas condicionadas, como el
estar a la defensiva, la adivinacion del pensamiento del
otro, la sobregencralizacion, y el volver siempre hacia
errores pasados y presentes que impiden que los pro-
blemas puedan solucionarse.

El terapeuta de pareja, cognitivo comportamental
peneralmente ensefa a empatizar y a escuchar acriva-
mente, a que los micmbros puedan mantencrse y no
escaparse del tema que se estd tratando, y a aceptar y a
comprender el punto de vista del otro aunque no se esté

de acuerdo. .
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También ensena a hacer peticiones directas sobre
conductas especificas, a expresar sentimientos positivos
y Negativos con expresiones en primera persona.

Para la ensenanza de habilidades comunicacionales y
de solucion de problemas se emplea la instruccion, cl
modelado, ¢l ensayo de conducta, las tarcas para la casa
y la retroalimentacion positiva por parte del otro miem
bro de la pareja o del terapeuta mismo.

Liberman ha seialade una serie de habilidades del
terapeuta para la dircecion de la cerapia de pareja:

1. Plancar mectas para los pacientes.
2. Plancar cscenas relevantes para que sean ensayadas

por ellos.

e

Instruir a los pacicntes.
4. Madelar,

Hacer sugerencias,

I

6. Adiestrary ayudar en las representaciones o ensayos,

7. Proporcionar a los pacientes retroalimentacion posi-
tiva sohre conductas especificas.

8. Proporeionar recroalimenracion negariva sobre con-
ducras especificas.

9. Hacer que los pacientes leven a cabo ensayos de
conducta.

10. Ignorar conductas inapropiadas o irrelevantes.

1L Estar fisicamente al lado de los pacientes durante
los ensayos de conducta.

Las estrategias cognitivas pucden emplearse tam-
hién cuando scan necesarias, Incluyen el volver a enmar-
car (volver a ctiquetar) las arribuciones negativas para
crear explicaciones causales mds saludables.

"No ¢s que ¢l no te quier, ocurre que no tiene la
habilidad necesaria para expresar su aleero, es algo que
no aprendid a hacer",

Las intervenciones cognitivas en la terapia de parcja
son dtiles para presentar hechos y evideneias contradic-
toTias, corregir expectativas irracionales, reemplazar
atribuciones que culpan al otro miembro de la pareja
sobre las causas de los problemas conyugales, por atri-
buciones que resalean la casualidad mutua y por con-
ductas especificas capaces de ser modificables,

Los terapeutas de parcja debemos programar tam-
bién la generalizacion de los afcctos de la terapia de

parcja, de la clinica, a la vida diaria. Los consultantes



deben comprender que una ver, instalada una manifes-

racion de afecto como conducta habitual; la misma se

gencraliza mas alld de esa situacion,

K. Whittaker, realizd una encuesta a parcjas con mds
de 15 anos de casados, investigando rasgos y aspectos
conductuales de las relaciones que ambos miembros de
la parcja consideraban satistactorios y que habian permi-
tido un crecimiento individual de sus miembros.

ixtrajo asi de su investigacién una scric de carac-
teristicas que consideran funcionales en la pareja y que
son muy interesantes para basar en cllas una estrategia
de rratamicnto o de prevencion.

1. Destaca Whictaker como sistema tatrogénico y no

funcional, ¢l sistema de pareja cerrado aislamicento
de una pareja de su entorno, en contraposicion al sis-
tema abierto, que seria funcional. Esto es muy
comiin en personas que tienen varios hijos ¢ incon-
venientes para dejarlos al eunidado de otros, y tam-
bién en personalidades muy exigentes en su trabajo.
El sistema cerrado en una pareja simbolicamente fun-
ciona como una membrana muy rigida a su alrededor,
una membrana no permeable que empobreee la re-
lacidn, no dejdndoles registrar los cambios externos.
Cuando ¢l sistema ¢s cerrado ante cada cosa que les
pasa tienen la sensacion de que les pasa a cllos solos
(tritase esto de conflictos con los hijos, sentimicntos
contradictorios, ete.) La pregunta es ésdlo me pasa a
mi?. Con ¢l pasar del tiempo esta sitvacion se trans-
forma en una verdadera disfuncion, trayendo aburri-
micenta, dificulead para enfrentar cambios v ucom-
panar ciclos vitales.
Toda relacion de parcja a través del tiempo pasa por
periodos de sistemas cerrados (al principio del
noviazgo, cuando nacen los hijos, ece.) Lo disfuncio-
nal ¢s cuando esta situacion ¢s un estilo de vida,
cuando no hay amigos ni un buen mtercambio con ¢l
afucra.

2. Otra caracteristica de la pareja funcional es la huena
comunicacion.

Ia disfuncional ticnen una mala comunicacion.
Nos preguntamos: {Qud ¢s buena? Nos respondemos

que cs capacidad de escuchar, capacidad y tolerancia

para preguntar, capacidad para metacomunicarse,
para poder preguntar, <qué me has querido decir con
507,

Capacidad también para corregir mensajes. A veees
1o nos expresamos bien y no nos ponemos ni siquic-
ra ¢n situacion de poder, no ya de escuchar, sino de
oir al otro. Los didlogos sin mirarse, o mirindose por
sobre el hombro, hablar dando la cspalda, o uno
desde ¢l dormitorio v el otro desde Ta cocina, hablar
con los chicos, el perro y la misica en ¢l medio.
Después oimos deeir: iVos no eseuchas nunca lo que
yo digo!. iLo que yo te cuento no te importal.
Vicios en nuestra comunicacion aprendidos en la
infancia y que scguimos repitiendo dia a dia entor-
pecen la gratificacion de estar acompaiados.

Se destaca también como muy funcional en la pareja
el respeto por las fronteras individuales y generacio-
nales. Cuando en una familia no se respetan las jerar-
quias, cuando los hijos funcionan como padres o vice-
versa, algo anda mal en la pareja.

Cuando no se respetan las fronteras individuales y no
se consigue "permiso” para tener dreas de indepen-
dencia, de intimidad v de privacidad a nivel indivi
dual, segin las necesidades de cada uno, gencral-
mente la indiseriminacion de los miembros es tal
que llegan a sentirse muy incdmodos.

Una cuarta caracreristica funcional s la capacidad
para resolver problemas. En las parcjas disfuncionales,
ante los problemas diarios debido a incapacidad para
resolverlos se culpabilizan uno a otros en vez de hacer-
se responsables o corresponsales de lo que ocurre.
Una quinta caracteristica funcional en la parcja s
que cada uno de los micmbros sca reconocido comao
capaz en algin aspecto de su vida o de su hacer con
Ia familia, por ¢l otro.

Si un miembro no reconoce capacidad en ¢l otro, ni
pucde admirarlo por algo, esa armonia emocional de
la que hablibamos al principio gencralmente se
rompe.

Iste reconocimiento implica cambién acucrdo en los
roles y permiso para aceptar que estos cambian en

distintas ctapas de la vida, La pareja funcional a
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través del tiempo va a permiur que cada uno pueda
moverse de su papel y no vivird estos cambios de
roles como crisis 0 aspectos negativos.

6. El permiso para la libre c’:xprcs.i(’m de lag emociones
(atn las consideradas negativas) es otra caraceeristi-
ca de funcionalidad.

Una amplia gama de emociones deben ser permiti-
das en la pareja y sus miembros deben permitirse
expresar su enojo, su frustracion, su tristeza, o su
miedo, tanto como su alegrfa o su serenidad, lo que
permite un reequilibrio.

Cuando no hay libre expresion de emociones,
¢l equilibrio se pierde y la relacion se rigidiza, Una
cantidad de emociones no expresadas se asocian
con disfuncion del deseo sexual, porque cada vez
varl creando mds distancia. Pero esto no implica que
debemos "cargar” en ¢l otro todo lo que nos pasa.
Es importante pensar que la pareja no ¢s un te-
rapeuta a domicilio, ni un oide permanente a nues
tra disposicion. Tampocoe tienen que ser una co-
Jumna que aguante nuestro apoyo todo el tiempo.

Lazarus ¢n su tan leido libro "Mitos maritales" que s
un libro escrito de vuelta, un libro con la experiencia que
dan los afios: tira abajo muchos mitos que han estropea-
do a cantidades de parejas. Mitos como que, marido y
mujer deberian hacer todo juntos, que las buenas parejas
descargan todo, que el matrimonio puede realizar todos
nuestros suefios, que los que se quieren de verdad adivi-
nan lo que el otro picnsa y siente, que la competencia
estimula el matrimonio.

"Il amor es una cosa ideal. El matrimonio ¢s una cosa
real. La confusion entre lo ideal y lo real nunca queda
impunc".., dijo Goethe.

Robert Stimberg en el "tridngulo del amor” plantea
una teoria. El amor ¢s como un tridngulo y tiene tres vér-
tices. En uno estd la pasién, en otro la intimidad y en
otro el compromiso.

Sephin las distintas ctapas de la vida de la parcja,
scgin ¢l momento vital que esté pasando, prevalecerd
mis un vértice que otro.

Habri momentos de mayor pasién, de mayor o menor
intimidad, y de mayor o menor compromiso a lo largo de

los anos y esto s algo normal.
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Para abordar todas estas problemadticas que tienen las
parcjas con disfunciones sexuales o pencralizadas, los
terapeutas comportamentales y cognitivos tenemos un
arsenal de téenicas Griles. Ll entrenamiento cn asereivi
dad, la resolucion de problemas, las téenicas de autocon-
trol, las céenicas para combatir el estrés y la terapia racio-
nal emaotiva son de uso diario e indispensable.

Debemos ensciiar como reforzar las conductas desea-
das de la pareja, como ignorar las no deseadas. Ensenar a
tener-conciencia del sistema de creencia iatrogénica con
que encara una vida de dos.

A veees la tarea terapéutica es muy ardua para que
la gente enuenda que ser distinto o creer cosas distin-
tas no significa que jerdrquicamente un miembro es
mejor que otro o que un sistema abierto de pareja sig-
nifica s6lo intercambio con ¢l afuera para sentirse me-
jor gque no significa un intercambio, indiseriminacion,
ni que la toma de valores de alucra aniquila por com-
pleto lo propio. Estas pautas sirven para conductas adap-
tativas.

Wittaker destaca que las buenas parcjas compartian
entre cllos valores trascendentales (tenfan una armonia
existencial). Compartian valores religiosos, politicos,
sobre crianza de hijos, cte.

Una disfuncion general se tratard no sélo cn ¢l con-
texto de la pareja, con su problemdtica particular, de
familia, de ansiedades, de historia pasada, de memoria
real o falseada por las circunstancias. Se tratard también
en su contexto social de aqui'y ahora. Lo que nunca debe
olvidar ¢l terapeuta es que muchas parejas no tienen
tiempo ni para mirarse, ni para juegos de la mancra que
soffaron alguna vez v hoy va ni recuerdan.

Un buen terapeuta debe ensenarles téenicas que los
vuelvan poco a poco, aungue sea solamente a ratos, a cse
contacto de la mirada, a ese estremecimicneo de la picl
que; seguramente, tuvicron de nifos v que hoy han per-
dido.

No obstante, la terapia de parcja cs relativamente
nueva dentro de la terapia comportamental y cogniciva,
Faltan mds estudios sobre el tema, mds validacion de sus
téenicas y en un sentido amplio tiene que desarrollarse

cn este campo mds investigacion W



