
problemiticas conducruales, y acudcn n 181 cnnsulra con . h o n I a  eexd (:reen y e  sc van ;I llevar hien sr- 

mayor frecucncia. xualmcntc: porquw;;e quieren 11 rstsn cnani~mdr~s, y no 

Llna parcja para vivir ~nedianamentc sin problcmas o r u r r  asi. list$ crmfirmadc ell 10s hccl~rls y ~ I I I  in- 

dcbc tcncr: Armonia existencinl, armonia sexual y vcstigacirmcs scrias: lil 50% dc Ins m.~trimonins (Master 

a r l n o ~ ~ i s  cmocipnal. y Johnson) p;alcccn de dificultades en cl plam~ sex~~al .  



CI~~IIIIIS quc c l  i'acr~!r l i i ~ ~ + ~ l  c s  I:\ uIuc;~ci i~r~ en11 I:I 

~Iul11c IIIIIIIILI; LIILI ~ J K I  el w r h  y ot CI  IN I;I IIIII~~~. I I;I d -  

cl~ir Mary ( laldcri~~i y e  sc dclicri:~ cmcfiar :I r~~:~ncj:ir el 

scau di: 13 ~n is i i~a  rnalicl.il ~ U C  sc c11scili1 ;I n ~ m c j i ~ r  iln ~IIIIII, 

II s u  h;icicndu usn inrcligcnic dcl ;~cclcr;~rlor y el frrn11. 

1.3 Ihmili:~. 111s compr~~misr~s, 111s niims, 111s problcnias 

ccnnhmic~~s, c11:111rln no cxisrc un ;~  arrr~or~i;~ cxistenci~l (y 

cs111 cuili~dn son miy jilvcncs cxistc 11irci1 11 s r  lc cmsi- 

~ l c r : ~  sin impmancia) icrrnin;~n con III ;igr;~d:~hlc dc 121 

11:1rci:1. Ac;~li:~ CIIII la c~~t~rur~icacihn II Csr;~ s~iln sirve para 

c~ijuici:lrsc y rvllr:~rsc. 

AIII~ cl 50% ile t'rw;~rns n~;~trirni~ni;~lcs, 1111s prcgrlnr:~. 

~IIIIS ;I'm q112 ocurrc? &'icmprc 1111lin p~rc,i;~s r ~ i n  es tx  

~~ro l~ lcmi r i cas?  

l i l  cncucriinl cntrc el l ~ r ~ r l ~ l ~ r c  y 1;1 mujer cs ron anri- 

gu i~  COIIIII I;I c s p c i ~ :  IIIIIIINI;I pcru, cvidcnrenir~~rc, IIO 

s icmlm fuc ~IIIIIII h y .  A ir;tvi.s de 111s disrinrns ciclos 

lrisihrici~s 'fuc IOIII~III~I~ c;~ri~ctcristicas dit'ere11rrs. 

k h ~ r i : i r u d i ~  y l ? ~ t r i ; ~ r c d i ~  s m  I;IS 110s dctinicioncs ~ r i i i ~  

:~inpli;is cn I:IS clue 111dcrr111 cncusdr;ir ;I l a  ihmilin, peru 

cntrc :IITI~~:IS I M ~  1111 l ;~rg~r e m i n ~ ~ .  

I.:I p i ~ l i g ; ~ n ~ i ; ~  y I:I cndnx;mii:~ 1;1rnhi6n prcscnran dis- 

rinros 1iindc111s. I .;I II~IIIIII~;III~~;I s i ~ u c  prcdoniin;i~i~in :IIIII- 

IIIIC, u~1111 sdicmw, CII plm 11;1r1c cs rransgrcdirla. 

llii csrc lir dc sigh sc II:II~ V C I I ~ ~ I I  ~ ~ r i ~ ~ l ~ ~ ~ i c ~ i d n  

~llucllos canlhi~ls. Si 1111 rn1n:llillls cll cilcnt;~ su ilnpnrr8n- 

cia IXIVLI I;I tcl-api3 dc ip;~rcj:~, i:stsrcni~~s muy ICJIIS de 

p d c r  :~yud:~r :I C I I C U I I ~ ~ ~ ~  SII~IIC~OIICS. 

f l v i r ~ ~ o s  cir LIIIU I$U~;I cn quc lian dc:s;il,;~rccih 111s 

riiualcs. L3 i':~lli~ dc ~~~LI:IICS IIOS CX~~IIIICII 111:is ill i~ is l ;~ .  

~ n i c ~ i r n  socid y 3 I:I :~lic~vacihi~ ~IIII IIIIII III~SITI~I. 

Las riwalcs vau i ~ r ~ l c n ~ m d ~ ~  (par r i ~ns  [I[: p;~si~jc) I;IS 

ckqns dc c~ucsrre vida. 1,as cclcl~racio~ics ( iuai r imi~~~i ; i -  

ics, dc :lvawc dc In cd:~d, dc mucrrc, CIC.) nos :ayud:~rr a 

cl:~borar c l  dolor ~ I I  un duclu. 11 la ansicdad tlc IIIU irucv;~ 

s i l uac ih  IAIS rirualcs dilcrcncia~i ctwpas vii;~lcs 1I;lrx 

p a w  'I 1% B ~ L I ~ C C L .  y CII c1 rn~lndn ~~ccidcnral, solire el 

final dc cstc sixlo, sc l ~ n n  i~lvidadi~. 

1~ fdca dc rirualcs iucc ran lcido el due111 dc un:~ 

scluracihn rnarrimimial. Hay vn r i l i u~ l  p;m el casxnicn- 

r ~ r  y cstn l icr~i i i tc que sea p~~ l i l i c :~dn v sc UIIIIYLCI. l g ~ ~ a l  

sc liacc en11 la niucrrc. 

Nn lhoy lirual p m  i~na sc~tmei611 y 1.1 LIUCIO sc 1~11ri- 

l i r a .  M l~c l~as  pnrcjas iicncn gmndcs d i f i c ~ ~ l ~ ~ ~ d c s  pur 

d~~c los  no rirualizados, no clahoradoc. dc parcjss anicri~l- 

rcs. 

Ks i;lrea dcI icrapeula rcconsidcrar ~ I I  Is icrapia, ~IIII 

rernicas adccuadas, la implc1ucnlaci61i ncccsaria para 

llenar el vacio quc hi dcjsdo cstas f d ~ ~ s  y la a c t ~ ~ a l i m  

cihn dc csos r i d e s .  

'I:~mpocn llay ritualcs en muchos cssos para las ~ ~ u c w s  

siruncioncs dc pa~.cja. Sc I ~ a n  pcrdido CII gran ptrrc 111s 

liros scxualcs dc cnlrada :I la adolcscc~~cia, dc irkiuei611 

sexual, dc conquihra, dc scduecii)~~, dc r ~ c l i r m ,  dc 11) 

bucno y dc lo inah. La gcnrc r r~ is  q ~ ~ c  en oms  i.poms 

acccilc :I la c o ~ ~ u l ~  prcguntando s i  cs nurmd lo q11c 

l~;icc, p t ~ r i l ~ ~ c  IIII 1ic11c11 ~IIIYLIS em clue t q q w c ,  111 quc sc 

lu i nd iquw  

I'ruilucc csiu la crcci~ci:~ 1lc ~ L I C  i i d o  ~ i l l c ,  10 quc cs a 

su v c ~  LIII g l a ~  priduclur dc :~nsicdnd, y:~ qnc cada dcs- 

c ~ ~ l ~ r i ~ ~ i i c ~ ~ m  1111 sc r d ~ c  s i  sc C~IILLI u II~I en l>rincipios 

scxualnicir~c accp~alrlcs 1r:m 1:1 socicdad. 

Vciiros prcj::i:ls, CII quc las rclaciuucs scxualcs son 1111 

rcl'urladur ~ lcga~ivo,  quc sc r c p i l c ~ ~  s6la pi lr i j i~c Ih j :~  la 

siiuacii,~~ avcrsiva dc a~~sicdad. El icrapci~ta, en inuchos 

cast~s, cs quicn dcbc aydar :il C ~ I I S L I I C ~ ~ ~  a r ~ d i c i l r x  

en una csc:da dc v;~ltlrcs quc sc cski dcsdibuj:iniio. 

8 ~ I I ~ P J S X  " I ~ ~ L I O  no sc I l cp ,  u sc IYJ penlido I;I 

armnnia sexual? 

Aparccer las  rlisli~ncioncs: quc ricncn quc rcr con dis- 

rinrus ~iinrivos, con disrinrns cdndcs o sirunrionrs dc l a  

vid:~. I,ns ran ronnrida :~norpsmin, disf1111ci6n dcl drsm, 

cyacu1;icihn preror, ti isli~nrihn erirr i l ,  y nrrns rienen er 

la rni~yilria de I:IS veces porn rnnrxihn con lo orfiiiico. n 

con I;IS ~:IIIS~IS l i r o f i ~ i i d :~~  (lc IOS ~ I I C  lh:~IiIa 1 lelen l inp l :~~~.  

S;~hrmi~s q ~ ~ c  h s  111nrinncs a ~ ~ r h n m a s  dclicn perma- 

neccr lihrcs de (In conrrol rnnscicnre para desarrollarsc 

con nm~ralidad. IJarn pix hien del sexo liny que c s m  

cn rnndicioncs dc swpender rndo pcnsnmicnio aumni -  

rico negariva n simplrmcnre desrructivo y aba~~du~~;~rsc  :I 

la cnpcrirncia crhrica. 

(211ienes sc rnwstriln nnsiosos m a n h v x  ur1 c ~ m t r d  

tcnsn snhrc sr~s cmociones y o b s c ~ v a ~ ~  SIIS reaccirrncs 

scxmles. I k ro  cs lo quc Mas~cr  y Julinsnn dcnomin;~n 







travks del tiemprr va a pcr~ni t i r  que cada unn p d ; i  

movcrsc de su liapcl y na vivir i  es ro  camhirrs de 

roles coma crisis II sspcctos ncgativos. 

6. 111 pcrnliso para la libre expresihn de las cn~~rcioncs 

( a h  las considerailas negativx) cs otra c:~mctcristi- 

c;~ de funci~rnalidad. 

IJna ampli:~ gania de emocioncs dcbcn ser permiri- 

das co la parcjs y sus ~nienihros dehcn perrnitirse 

expesar su enojo, su frustraciirn, su trisrcm, o SLI 

niiedo, t;mw curno su nlegria II su screnidad, III que 

pcnnirc un rccquilihrio. 

Cuando 110 hay libre expresi6n de em~rcinnes, 

el cquilibrio sc pierde y la rel:rcihn sc rigidim. I lna 

cantidad de emociones no cxprcsadas sc asncian 

con disfuncihn dcl tlesar s c x d ,  p~rrquc rada vcz 

van crcnndo mis dismncia. l'cru csto no i~nplica que 

dehemos "cargar" ~ I I  el orro rodo lo quc nos pasa. 

Es importante pensar que la p;~rc,i;r no cs un cc- 

rapeuta a domicilio, ni  on oitlo permanente a nues- 

tra disprrsicihn. 'lhmpoco ricnen que scr una cu- 

lumna quc aguantc nuesrr~r apoyo todo el tiempn. 

I..r/,arus en su ran lcid~r lilrro "Miros matitales" clue es 

1111 lihnr cscritu dc vuelta, un libro con la expericncia qoc 

dan 10s a i l w  rim aba,jo rnuchos miros quc han estrrrpea- 

do n cantidndes de parejas. Mitos como quc, msrido y 

mujer dcherian hacer todo jut~ros, que las I~ucnss pnrejas 

desc;~rpn todo, quc el tnatrimmio pucdc realizar t~rdns 

nucsrros suetins, que 111s q~ rc  se quieren de verdad xl ivi-  

nun 10 quc el otro piema y siente, que la conipcrcncin 

cstimule el nratrirnonio. 
!, s 1i.l arnor es wia CIIS~I irlcal. El ~natrirnonio cs una cosa 

real. I,a arnfusi6n cntre lo idwl y lo real nunca qucd;~ 

irnpunc" ..., dijo Gocthc. 

Rohert Stimberg err el "triingulo dcl amor" plantea 

una tellria. E l  smor cs como un triingulo y tienc trcs v k  

ticcs. En uno est i  la p ~ s i h ,  cn 0tr0 la intinlidad y en 

orro el comprnmiso. 

Segiln les distinrus etapas de In vid;~ dc l a  parsa. 

s c g h  c l  momcnto vital que es t i  pas:~ndo, l~rcvnlecer6 

mis on vtrricc quc otro. 

Ilabrh morncntos dc mayor pasih, de mayor o menor 

intimidad, y de mayor o menor compromise a In largo de 

111s ailos y csro cs ;dgo n~rrmal. 

1?1ra ;1111rrdu III~U cst:~s ~ ~ r o l r I ~ ~ n ~ i r i c ; ~ s  que ~ i e ~ ~ c n  h s  

par+ con dist'uncioncs scrualcs o gcncr;~lizndas, los 

rerapcuras comportamcnralcs y cognitiv~~s tcnernos 1111 

arscnd de r6cnicas ilriles, Ill enrrenamicnto cn nscrtivi- 

dad, la resoluci6n de prohlemas, las tknicas de auroron- 

rrrrl, las t&cnic;~s p;tm comlmtir el csrrCs y la rcriqii:~ r:~ciw 

nal cmoriva xrn de uso diarirr e indispensalrle. 

Dchcrr~os crlscilar como rcforzsr las conduc~as desca- 

das dc l a  pnrcja, co~i io ignorar las no deseadas. I he f i a r  a 

tener concicncia del sisrcma de crecncia iatrnginic;~ urn 

quc cncala un;r v i h  dc dos. 

A vcccs I:I tares tcrapkutica es muy :lrdoa para quc 

1;) gcnlc cnticnda quc scr distillto o crccr a~sss disti~r- 

ras no s i~ni l ica que jerirquicamenre un miemhlo es 

rnc,ior quc otro rr quc un sistem;~ :~hiertn de p m j a  sig- 

11ilic:i shlo inrcrc;rmhin con el ;~t't~el.a p;11.a scnrirsc inc- 

j~rr  quc IIII signif iu UII intcrcamlri~r, indiscrirninsci611, 

ni quc la t o m  dc valorcs de alilcra aniquila par a m -  

plctn In prnpi~r. I h s  p a m s  sirven para crrnductss i~dap- 

~:I~~v.Is. 

~ t r a k c r  ~CS~:ICB que ]as i1ucn:ls p:lrcjas cornpartiall 

cntrc cllos vslorcs trascc~~dcnrales (renian una armonia 

exisrencial). Cnrnparti:~n valorcs rcligi~~sos, politicos, 

snhre cri:rw;~ dc hijos, ctc. 

l lna disli1nci6n gcncml sc tratsri no s6lo cn c l  con- 

text~, de I:I p.~rcja, con su prohlemirica parricular, dc 

f:milia, dc ansiedndes, dr  histuri;~ [x~s ;~~k~,  dc rncmori;~ 

real o falseada prrr 1;1s circunst;~nci;~s. Se rmwrb ramhii.11 

en su contcxt~r sori:ll de aqui y shora. Lo q ~ ~ c  nunca dcbc 

olvidar el tcmpcuta cs quc muchas pareias no tienen 

riempo n i  para mirarse, ni paraiueps dc [;I m:lllcro quc 

sokrron nlguna vez y hny y ; ~  ni rccucrdan 

I l n  Ih~len rer;lpeut;r dc l~c  cnscfi:~rles ltcnicns q ~ l c  10s 

v ~ ~ e l v i ~ n  ~ O C O  a poco, IIIII~~IIC sea snl:~mcntc II ratos, a ese 

conracto de la mirada, a cse cstrc~nccimicnro de In pie1 

quc; scguralucntc, tuvicron dc niiios y q r~e  h~ry  h m  per- 

dido. 

No ohstante, la rcr;~pi;~ dc p i~ r c j i ~  cs r e I : ~ t i v a ~ i i e ~ i ~ ~  

nuev;! dcntnr dc I:I tcrspi;~ c r rmpr~r ra~ i i c~ i t~~ l  y cognitiv;~. 

I l ~ l t an  m6s cst~~i l ins sdrrc el tcxna, ~nis v;rlid;1ci611 dc 311s 

r6cnicas y ~ I I  un  scnrido ampli~r t icr~c quc dcsarrollarsc 

en cste campu m6s i ~ ~ v c s r i ~ : i c i h ~ l  U 


