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ara los que trabajan en la

educacion, la orientacion e

incluso la terapia resulta
interesante tener en cuenta los estudios
de identidad nacional, debido al papel
que juega en la regulacion del comporta-
miento.

La identidad nacional "constituye un
espacio psicologico de pertenencia,  un
conjunto dialéetico de rasgos, significados
Y fepresentaciones (ue comparten entre
si las cubanas y los cubanos y que les per-
mILen reconocerse con mayor o menor ¢la-
boracton personal, como pertencecientes a
(De La

Torre, C 1991). Asi entenderiamos que

un grupo vy diferente de otros”

dentro de esta se incluyen los clementos
que definen la sexualidad y los roles de
género como condicionantes a su ver de
subjetividades.

El hecho de sentir esta pertenencia no
excluye la posibilidad de vivenciar dife-
rencias, aspectos no compartidos, da mar-
gen a la formacion de identidades grupa-
les (laborales, profesionales, raciales,
genéricas) y personales. La integracion de
unas y otras representaciones con las
caracteristicas personoldgicas conforman
en cada caso una combinacion singular.

Toda nuestra existencia se encuentra
matizada por la sexualidad. Son todas las
relaciones que establecemos a partir de
ser varon y ser mujer, las cuales a su vez
estdn determinadas por factores bioldgi-

cos, psicologicos vy socioculturales. A la
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interpretacion social del hecho de haber
nacido con uno u otro sexo s¢ le conoce
como género, término surgido a la luz del
movimiento feminista a mediados de los
anos sesenta.

Abundan los estudios v reflexiones teo-
ricas con relacion a este tema. Dencro de
la sexologia toman fuerza los que se con-
centran en los asuntos relacionados con la
identidad sexual. Aqui clemento clave se
tornan los estudios de John Money que
ponen en evidencia la existencia de dife-
rencias  individuales  predeterminadas
biologicamente. Desde la psicologia evo-
lutiva las interrogantes apuntan hacia el
decursar de esta construccion a lo largo de
las diferentes etapas de la vida asi como
las caracteristicas personales. Mientras la
psicologia social conjuntamente con la
antropologia y la sociologia s¢ cuestionan
el asunto desde los modelos sociales
IMpuestos.

Hoy en difa gracias a la ccografia pode-
mos decir que ya desde antes del naci-
miento, al tener conocimiento del sexo
biologico del hijo que se espera, s¢ co-
mienza a construir ¢l mundo en dos colo-
res. Bl rosado o el azul dan la "bienvenida,
sc cligen nombres, juguetes, jucgos y se
claboran expectativas. Estos "colores” que
pueden parccer ingenuos cargan tras si
pricticas, valores, simbolos, representacio-
nes y normas que se arrastran de por vida.

Es en el intercambio social, alrededor

de los dos o tres anos que se va tomando

deldenhdad
de género

conciencia de identidad. Se es capaz de
expresar "yo soy Ana" y "tu eres Ale”, esto
no solo indica que sabemos quicnes
somos, es senal del reconocimiento de la
identidad sexual, derivada de la autoclasi-
ficacién en dependencia de los genitales.
Simultineamente se va operando un pro-
ceso de aprendizaje e interiorizacion del
rol de género definido por las funciones
que la sociedad tiene asignada a la nifa y
¢l nino.

liste rol de género es un constructo
social y estd estrechamente vinculado con
la identidad al ser su manifestacion exter-
na. Posce un cardcrer dialéctico, elemen-
tos estables y cambiantes en funcién de
las experiencias vividas; surge en la rela-
cion con los otros a partir de un proceso de
diferenciacion y responde @ una necesi-
dad de autoafirmacién; tiene un cardcter
consciente aunque no excluye la posibili-
dad dc¢ que puedan existir elementos
inconscientes que lo sustenten. Su proce-
so de incorporacion estd "garantizado" por
un conjunto de normas, creencias, valores
y prejuicios pautados y compartidos
socialmente, que forman parte de nuestra
identidad como pueblo.

Los estudios de identidad nacional,
que desde hace mas de diez anos se vie-
nen desarrollando por el equipo de inves-
tigacion al cual pertenezeo en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la
Habana, bajo la direccién de la Dra. Caro-

lina de la "Torre, han derivado interesantes



resultados que pueden contribuir a expli-
car problemdrcicas a las cuales nos enfren-
tamos cotidianamente,

De la aplicacion del diterencial semdnti-
co, por cjemplo, el "test de las caritas”, la
observacion natural, ¢l mural Quién es la
cubana y el cubano? y del analisis del refra-
nero popular no pudimos excracr gran in-
formacion con relacidn al tema de pénero
puesto que sus intenciones fucron otras.
No obstante consideramos la uulidad de
fas mismas ¢n estudios comparativos entre
las pereepeiones que mujeres y hombres
ticnen de un mismo fendmeno o en la con-
frontacion de la imagen (pereepeion del
otro) y autoimagen (pereepeion de uno
mismo) de uno v otro género. De hecho ya
existen mvestigaciones de este tipo con
mujeres en Puerto Rico. (Rivero, A, 1984 )

El uso de la observacion natural y las
dramatizaciones facilican informacién en
cuanto a estilos de comunicacion, distri-
bucion de roles, valores, prejuicios y acti-
tudes. Oportuno resulca tomarlas en con-
sideracion al plantearse estudios especifi-

camente de sexualidad.

Otros trabajos resulcaron mds prove- -

chosos ¢n esta direccion. Gon la imtencion
acercarnos a la presentacion de como han
evolucionado las imdgenes de la mujer y el
hombre en Cuba retomamos los anilisis
del cine y la lteratura. (Galguera, M.
Alonso, E., 1992 y Lépez, L. 1992)

kn los inicios del siglo y hasta 1930 nos
encontramos generalmente a una mujer
centrada en la atencion a la familia y con
gran preocupacion por servir a los otros.
Se sobrevaloran sus roles de madre y espo-
sa, haciendo depender de su cumplimien-
to el reconocimiento social.

Fn lo referente a la sexualidad tambicn
hay diferencias. A la mayoria de las fémi-
nas sc les priva el derecho al placer y
aquella que lo disfrute es tildada de baja,
sucia, vulgar y de "mala repuracion”. En
cambio a sus compafieros sc les reconoce
como "muy sexuales”, "picos de oro", vaci-

ladares y celosos.

iste contraste ¢s un elemento desen-
cadenante de la dicotomia entre mujer
para ¢l placer y mujer madre esposa
"resuelto” por los varones con las aventu-
ras o parejas paralelas. Entra a su vez en
consonancia con la existencia de parcjas
no sustentadas en ¢l amor, la pasion y
atraccion, uniones que responden a un
compromiso o imagen social.

A los hombres los movilizan las relacio-
nes interpersonales (especialmente a
tamilia) y el ctrabajo pero ambas esferas
con un marcado cardcter individual, es
decir, centrado en su bienestar personal.

Reafirmédndose la idea del hombre "para

El reconocimiento so-
cial de la mujer ya no
solo descansa en su ca-
pacidad para cuidar del

hogar y la familia, bus-
ca ser respetada como
trabajadora, profesio-
nal y revolucionaria.

si" y la mujer "para os demas".

Cambios experimentan ambas repre-
sentaciones a partir de los afos treinta y
hasta fines del cincuenta. Los personajes
masculinos indican una tendencia a con-
centrar sus motivaciones cn la esfera
soctopolitica pero ahora con orientacion
social ¥y en consccuencia sus valores se
relacionan con cualidades sociomorales:
scr patriota, justo, honesto.

I.a mujer no abandona su preocupacion
por la familia (pareja ¢ hijos). Y comienza
a movilizarse con igual intensidad por
tareas sociales y politicas (incorporacion a
la lucha contra la dictadura). Continda
siendo la romdntica, sofadora, responsa-
ble, sencilla, leal v pobre espiritualmente
de ctapas anteriores; aparceen entonces

rasgos de pasion y explosividad que pudié-

ramos interpretar como seiales del "des-
pertar femenino”,

Llamariamos la atencion al hecho de
destacarse el pusto por la bebida, el cho-
teo y la vulgaridad al hablar como rasgos
distintivos del cubano. Hoy, estos atribu-
tos s¢ mantienen constante ¢n nuescra
identidad.

Grandes  transtormaciones  sociales
acontecen cn la década del 60 y el 70
dejando su huella en la subjetividad. La
mujer se incorpora con fuerza al trabajo y
pasa a ocupar esta esfera, conjuntamente
con la atencion a la familia (hijos y espo-
$0), ¢l nlimero uno en su jerarquia moti-
vacional. Tanto es su compromiso que ¢l
segundo puesto en esta escala lo tiene la
esfera de la actividad sociopolitica. Iis por
esto que sus valores se refieren precisa-
mente a ser dignas (con un sentido dife-
rente al de principios de siglo), revolucio-
narias, valientes, solidarias, trahaj:\dum:s y
buenas madres; preocupdndoles a su vez
~en mayor medida que a los varones— las
cualidades vinculadas con ¢l intelecto y
desarrollo. Su reconocimiento social ya no
solo descansa en su capacidad para cuidar
del hogar y la familia, busca ser respetada
como trahajadora, profesional y revolucio-
naria. Ganar este cspacio, demostrar su
competencia implica sacrificio. No nos
complace la afloracion del calificativo "mal
hablada", lo cual a nuestro juicio es una
manifestacidon errada de fuerza y poder,
una manera de "igualarse” al otro sexo.

El hombre ahora centra sus motivacio-
nes en la esfera laboral en primer orden y
luego en las relaciones interpersonales.
Los valores que los definen devienen de
sus concepeidn de "hombria", ser duro,
mujeriego, buen socio, respetado por
todos y no traicionar. Se les presenta como
exagerados, explosivos, agresivos y res-
ponsables.

Las relaciones familiares son frecuen-
temente vulnerables a conflictos provoca-
dos por actitudes machistas. Los prejui-

cios acerca de la independencia de la
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mujer chocan con su entrega al trabajo u
otras labores sociales que llegan a desen-
cadenar crisis en la pareja. La indepen-
deneia econdomica femenina alcanzada y
su nuevo rol social la hace sentirse "res-
paldada” en decisiones afectivas como
disolucion de la pareja. Los divorcios no
por todos son bien vistos y dan Tugar, en
_ ocasiones, 4 opiniones anticipadas y equi-
vocadas con relacion a la que lo asume. La
divorciada s, en ocasiones, calificada de
"ligera”, "no le interesa la familia" y "egois-
ta’.

Otro reflejo de los cambios sociales que
s¢ operan cs la aparicion de parejas con
diferencias raciales, lo cual echa por tierra
el refrin popular "Cada oveja con su pare-
ja". Las reaceiones son divididas, pero no
pueden ignorarse la existencia de i
cios cn este sentido, es mis ficil . rar
que compartan negros Y blancos los espa-
cins publicos que la vida intima.

Llegan los afos ochenta v noventa v
con cllos nuevos desafios. Llama la aten-
cidn como en los varones pasan a ocupar el
primer escalon la preocupaciéon por satis-
facer sus necesidades en la esfera de las
relaciones interpersonales (familia y ami-
gos). En sus dibujos (Gonzilez, S. y Con-
cepeion, A. 1993} aparccen con mayor
namero las fiestas (con ron), el juego y las
mujeres cuando en los de estas Gltimas se
recogen escenas de sus relaciones con los

hijos o representan al unfsono la atencion
a la familia y el trabajo como dos tarcas
paralelas e inseparables.

Queremos detenernos a reflexionar en
el hecho de como en las téenicas proyecti-
vas (dibujo y dramatizaciones) se aprecia
una identificacion entre distraceion vy
esparcimiento con fiesta, jucgos (pelota,
domind) y ron. Son escasas las alusiones a
otras formas de recrearse como ¢l cine, ¢l
teatro, la literatura, ¢l disfrute del paisaje,
la reuni6n familiar o el disfrute de algan
hobby que traen consigo un enriqueci-
miento espiritual. Estas preferencias, cn

la vida en pareja también repercuten, sc
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deja cada vez menos espacio al intercam-
bio entre dos, se descuida la posibilidad
de crear momentos de bienestar comnpar-
tido que no sc limitan a la intimidad
sexual.

Segin hemos observado se mantiene la
familia como valor importante a través del
tiempo, ain cuando tiene diterente senti-
do para uno y otro género. Asi se reficre
que entre los dicz mayores deseos. de las
mujeres estd el logro del bienestar perso-
nal y material como base para lograr la
estabilidad del hogar v scguidamente el
bienestar de sus hijos, padres y parcja. Los
hombres estan priorizando los referidos a
la posibilidad o anhelo de deseendencia.

l.a maternidad y la paternidad son
vivenciados de diferente manera. La posi-
bilidad de procrear es sciial de madurez
sexual y percibido en ocasiones como
sindnimo de femenidad y virilidad. El
hecho de responder la macernidad como
scgundo deseo nos sitia ante varias inte-
rrogantes. {Responde a la revolucion
femenina que ha llevado a asumir que esta
no es su primera y Gnica mision? o ¢Se
debe a que tiene conciencia de que sobre
si pesa con mayor fuerza la cducacién y cl

sustento {en caso de separacion) de los
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Otro reflejo de los
cambios sociales que
se operan es la apari-
cion de parejas con
diferencias raciales, lo
cual echa por tierra el
refrin popular "Cada
oveja con su pareja’.:
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hijos por lo que tiene que garantizar en
primer lugar las condiciones personales
(preparacion  profesional y laboral) vy
materiales (casa, sustento econdémico)

que le permitan asumir este rol que impo-

ne, al menos en los primeros momentos,
el distanciamiento de la vida profesional y
laboral? Indiscutiblemente para los padres
¢l sentido de la llegada de un hijo es otro,
desde lo fisico, lo social y lo espiritual los
"costos" son diferentes ain cuando se
trata de una paternidad responsable.

Hoy, como quicn dice a unos dias del
2000 se escucha la tendencia a considerar
buen padre al que se ocupa de entregarle
la manutencidn y pascar con sus hijas o
hijos los fines de semana. Observamos
como ¢l estado de la relacion amorosa de

los progenitores imprime un sello a la

~ paternidad, la disolucion de los vinculos

de pareja redundan en un disranciamicn-
to de la prole y ocupan entonces abnega-
damente cste rol en las nuevas relaciones
de convivencia, Se enlaza nuevamente
¢ste sentimiento con ¢l compromiso
sexual.

Expertos en sus entrevistas (Pérez, Y.
1992) se pronunciaron con relacion a una
transformacion y apertura de la familia.
Consideran que actualmente su  unidad
no es gracias a valores impucstos sino
vinculos atectivos y al respeto entre los
miembros de la misma. Nos interesaria
entonces indapgar como se esta producien-
do la dindmica en funcion de los géneros,
como en dependencia del sexo se distin-
guen la forma de expresar los afectos,
establecer las normas, inculear valores y la
distribucion de las tarcas al interior de
esta estructura que juega un papel impor-
tante en la revolucion o perpetuacion de
los roles de género.

Un estudio de sujetos representativos
(Gonzdlez, S. v Coneepeidn, A1993) se
plantea poner al descubierto la relacion
entre la identidad nacional y la personal
que viene atravesada por la concepeion de
géncro. No se aprecia discordancia, las
diferencias mds bien cstan dadas en mati-
ces. Mujeres y hombres tienden a la extro-
version, a4 ser comunicativos, alegres,
sociables, divertidos, otorgar gran trascen-

dencia a las relaciones interpersonales. Se



inclinan a la satisfaccion de sus neeesida-
des materiales primarias que les garanti-
cen la subsistencia y bienestar de los hijos
u otros scres queridos. La tendencia a fa
inmediater redunda en la escaser de pla-
nes y proyectos futuros.

Las diferencias radican en que las
féminas centran su conciencia de identi-
dad fundamentahnente en rasgos como
ser solidaria, humana y huena madre (con-
tinua cargando con el mayor peso en la
educacién de los hijos), seguido de las
cualidades responsable, luchadora, traba-
jadora y optimista. Ha ganado "una doble
jornada" al sentirse compromerida con el
hogar vy la sociedad, va que las tareas
domésticas le son atribuidas ain cuando
estd incorporada a otras labores sociales-
en las que son valoradas. Por su parte los
hombres descansan su representacion en
la facilidad para escablecer relaciones, el
choteo, la jocosidad que los hace ser
simpdrticos v en la salsa y logosidad con
relacion a las mujeres. El logro de recono-
cimiento social cs para cllos de gran
importancia.

El celo en la relacion aparece de ambos
lados. Coqueteria femenina y buena figu-
ra ("Criollita de Wilson") que gusta desta-
car con su forma de vestir y su gracia para
conquistar se refuerza en debates y dibu-
jos. Al tiempo que los caballeros parccen
ser conservadores con su porte, ¢l cual
tampoco descuidan.

[La sexualidad de este pueblo, ya desta-
cada en estudios anteriores, como ele-
mento importante de su identidad fue
particularmente estucdiada a través de sus
chistes (Flores; 1992). En cllos sc reafir-
ma lo que comentibamos anteriormente
con relacion a la asociacion entre virilidad
y niimero de parejas sexualces.

Esta concepeion del "super macho”
explica la persistencia del prejuicio hacia
la homosexualidad, que recae con mayor
peso cn ¢l homosexual masculino, Ni un
solo cuento hizo referencia a las lesbianas.

De los gay se proyecta una imagen estere-

otipada: delicado, fino, culto |, fogoso y
apasionado. Aparcce el negro, simbolo de
rudeza y poscedor de pene de mayor

tamano, como pareju "ideal” def homose-

xual, una expresion mds del prejuicio al

intentar omitir la afectividad en este tipo
de relacion,

lin uno y otro sexo se sobrevalora ¢l
tamano de los genitales. Existe preocupa-
cion por la dimension del pene (mito
acerca de la relacion entre tamano del
pene y la potencia sexual). Esco estid en
concordancia con la tendencia a la genita-
lizacion de la sexualidad reflejada al cen-
trase la mayoria de los chistes analizados
en los genitales v obviar otras zonas eroge-
nas.

Lil adulterio tiene tratamiento diferen-
te segtn el género, cuando se trata de un
chiste cuyo protagonista es un hombre cl
asunto pasa inadvertido; en cambio cuan-
do la adiltera es la mujer constituye la
trama central y la pareja es proyectada
como "bobo".

Los debates abricron el espacio para
reflexionar v polemizar, reparar en como
se produce ¢l movimiento de las imdge-
nes, como hay actitudes que en el discur-
so son rechazadas pero en la cotidianidad
persisten o cn otros casos, roles que han
sufrido cambios perceptibles en la reali-
dad y sin embargo se manticnen inmuta-
bles en el didlogo o la escena, ya sea cons-

ciente o inconscientemente, protegiendo

la imagen tradicional y socialmente apro-
bada.

Sélo contamos con una "pintura” de la
cubana y el cubano. De cdmo se autoper-
ciben y perciben mutuamente. Las imd-
genes que se manejan de hombre y mujer
estin determinados en gran medida por la
época y la situacion social que se vive pero
no excluyen la posibilidad de figuras revo-
lucionarias que rompen los esquemas del
momento y conducen a la introduccién de
nucvos modelos. Estas representaciones,
no cabe duda, mediatizan las relaciones
sociales v personales. La sexualidad de
unas y otros son reflejo de estas construc-
ciones, Nucstro reto es llegar a interpretar
como se articulan, qué elementos desde la
subjetividad las perpetian vy ponerlas al
descubierto en aras de lograr que algin
dia desaparczean las falsas e injustas imé-
genes y las relaciones transparentes con-
duzcan a la cquidad y armonia entre muje-

res y hombres U
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