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tigacion: pnmuo por Io que puede ¢ontri-
buir en nuestro trabajo future; segundo, lo
(JUE ApOTEard a NUESLTo CONeepto perso.nal de
Intimidad Emocional.

Nuestra linea de pensamicnto parte de
Presupuestos que compartimos tales como
que: “alamor no lo gobicrnan los caprichos
del destino sino las psicologias particufares,
las formas de entender v prever como se
comportardn las personas en determinadas
situaciones”, y que, “ningiin matrimonio
puede sobrevivir si sus Intcgrantes no re-
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velin sus Senrimienros, Sin ese
requisito solo hay una conviven-
cia fria, callada v que cstallard
zlrfun diidl” (1) Siendo asi, se prc

que estd LiLflllIll\-‘lrllL.n[L mﬂun,m.l.ld.l por
los sujetos que la componen pero que es
diferente de ellos v los niega, los supera
en su autodesarrollo, ¢ cN Cse
espacio intersubjetivo el punto fundamen-

cncontrandose ¢

tal de la relacion de pareja constituida por
la Intimidad Psicologica.

De acuerdo con la Dra. Lourdes lerman-
dez asumimos que “cuando fa Incimidad
Sexual vl Inermidad Fimocional fogran enr-
quecerse mutuamente el resultado es una re-
Fcion mds prolunda e meensa gue la anus-
tad..” (4), cs decir, que ambos clementos sc

integran y enriquecen cuando realmente se
f
Mogra la Intimidad Psicoldgica, entonces, va-
* mosaintentar valorar cdmo se interrelacionan

los aspectos citados en la relacion de pargja
cuando la Intimidad Sexual esti afectada, va-
mos en busca por lo tanto, de las necesidades
y motivos que estan en la base de la regula-
cidn comportamental en nuestras parcjas de
cstudio, ya que scgian Cowan y Kinden: “¢f
contlicro bdsico entre fos sexos se origing en
que ambos tienen mancras muy difcrentes de
enfocar fa Intimidkd Emocional’.

Iin la propia obra, los autores plantean:
“Durante la mavor parre de su vida adulea,
fos hombres se siencen con fa obligacion de
estara fa alturd de clertas pauas, va sca cn su
trabayo o con su parcra. FPara effos fa obliea-
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“Dos personas pueden compartir fortuna, comida y leche,
y sin embargo seguir siendo mutuamente extrafios. La
inica manera posible de llegar a significar algo para
otro ser humano estriba precisamente, en compartir

sus sentimientos’
[.AGEMAN

cion de un buen desempeno es ranto un ob-

Jetivo comeo una cagea. Tienen que demos

trar su rendimiento en of trabajo v fa alcoba ™,
v agregan : “Los hombres no se sicneen on
absoluto comaodos con la profongada vergicn-
zd de ser una decepeion pard sus mujeres,
pero tambicn los meornoda decirles o que
stenren.. Los conflicros que provocan es:is
exjgencias conducen, primern, 4 un senti-
miento de culpa, luceo a un obsrinado re-
SCrmiento v por ultimo, st ks exieencris
son inflexibles, a un rechazo furioso y a la re-
presion de las demostraciones de amor.

In interés de nuestro andlisis queremos
citar que: “Lamenrablemente sicmpre que
los proflemas de relfacion se convierten ci
problemas sexuales, se pradice un ripido de
terioro def efécto a i intimidad emocional
cn fa pargya. Bl resultado os que las parcras
no se besan, no se toman de s manos, no sc
miman, ni siquicea ducrmen uno af fado del
otro. {1 un ambicnee asi, no puede sobrevi-
vIr ningiin sentinnento de amor e intimidad
emocional 7(1).

Estamos totalmente de acuerdo con es-
tos andlisis que sc corresponde con los.ha-
llazgos del presente estudio.

De las afecciones sexuales que atende-
mos scleccionamos un grupo de parejas
que presentan eyvaculacion precoz, debi-
do a que la misma ticne una causa esen-
cialmente psicoldgica, y encontramos muy
pocas veees causa orgdnica en csta disfun-
cion (ya descartada ademds en el grupo),
consecuentemente es ¢l factor psicologi-
co el determinante en ¢l sintoma. Resulta



archiconocido, que tal como sucede en
oLros procesos psicologicos, cuando la fun-
cion sexual discurre normalmente, se acep-
[l como presupucsto bisico que riene quc
serasi y apenas se piensa en cllo, pero
cuando la funcion sexual sc convierte en
un problema sc erige como fuente de an-
siedad, angustia y frustraciones, lo que a
menudo genera una sensacion de males-
tar ¢ insatishiccion en las relaciones inter-
personales v logicamente en las relaciones
de pargga. La mayoria de los hombres cuan-
do cyaculan rapidamente cuestionan su
masculinidad v experimentan una dismi
NUCION ¢n su autoestima, como s de su-
poncer, los sentimicntos del individuo in-
Muyen de mancera decisiva en el desempe-
fo sexual, asi, ¢l micdo anticipado o ¢l
micdo a la intimidad puede bloquear los
mecanismos de su respucsta sexual, de
igual forma los sentimicntos de culpa y la
depresion, acompanan a los trastornos
sexuales y se produce una suerte de cireu-
lo vicioso en que ya se hace dificil derer-
minar qué fue lo primario,

Scnalibamos que los factores terperso-
nales constituyen un aspecro especial, entre
cllos consideramos [a comunicacion como un
clemenro clave en la mayoria de las Disfun-
ciones Sexuales, sicndo frecuente encontrar
una comunicacion deficiente tanto enaspee
tos sexuales como en no sexuales de larela-
cion conviveneial de la parcja.

“Aas diticultades de comuanicacion levan
a4 los trastomos sexuales (por mal entendi-
dos, aceitudes defensivas, o bien descrnpe
aan i imporeante papel cn su artigo” (2).

Cuando conversamos con una parcja dis-
[uncional ¢s comun escuchar como ficilmen
te senalan factores externos a ella como pre-
disponentes, causi, o clementos que perpe-
tan el problema, solo en excepeionales opor-
tunidades el individuo habla de si mismo, de
la comunicacion, del intercambio afectivo en

su parcja, Quicnes llevamos unos anos de tra-
bajo en este campo comprobamos cada ver
s que st situacion es solo un mecanismo
defensivo, pues no es del extenior, sino cn ¢l
interior de o parcja que surgen los problemas
determinantes, y ¢s entonces ese espadcn i
ceror la Tuente de muchos conflictos.. Aoy
en diia son los resortes de caricrer meemao s
QUi preden mantener i parci e st scntich
autentico v enrguecedor” (4), acotartamos
entonees, son los que pueden dar garantia de
salud y funcionalidad a la misma.
Objetivos
GENIERAL: Contribuir al andlisis de los as
peetos psicologicas del vineulo amoroso
cn parcjas con Disfunciones Sexuales.
PARTICULAR: Caraceerizar la Intimidad

FEmocional en parejas con Disfuncion

Sexual. (1.P).

Definicion operacional

Incimidad cmocional- (propucsta por
Stemberg) (2)

Serefiere a aquellos sentimientos dentro
de una relacion que promueven al acerca-
micnto, vineulo v conexion de la parcja La
intimidad incluve: desco de promover bien
estar en la persona amada, sentimicnto de
felicidad junro a ella, respeto, posibilidad de
contar con ella, entendimiento mutuo, ¢n
rrega de uno mismo, recepeion de apovo
emocional por parte de a persona amada y
entrega a su vez del mismo, comunicacion
intima, valoracion de la persona amada.
Material y método
Se estucdian 50 parejas casadas, sexualmen
te disfuncionales (Lvaculacion Precoz) de
las atendidas por ¢l grupo mulaidisciph-
nario de Sexologia del ISMM £ Lis iz
Soro, que se encuentran en edades com-
prendidas entre 18 y 62 anos.

Sc emplean diferentes téenicas psicolo-
gricas, en varias sesiones de trabajo, de forma
individual con cada miembro de la parej
Inicialmente se desarrolla la Entrevista Clli-

Valoracron de la mtimidad cinocronal en b encrevisca

Positiva 17
Negativa 23
No sabe valorar 3
Existi6 en el pasado 7

Mujeres

Hombres

34 25 50
46 15 30
6 5 10
(4 5 10

nica y posteriormente se aplican, Rotrer®,
Inventario de parejas de Shacler®, Cacel de
Ansicdad, 16 P11, listado de éxitos y fracasos,
asi comose les presenta un coneepto de inti-
midad cmocional para que valoren consc-
cuentemente con ¢l L intmidad existente
e S pareja.

Resultados y discusion

Diecidimos iniciar el andlisis por las valora
ciones gencrales dividiendo al grupo en hom-
bres y mujeres; encontramos ast (e los hom-
bres en niamero de 25 (530%) consideran su
Incimidad omocional como positiva acorde
al concepto dado, v 15 (30%), lo valoran como
negativo micntrag que las mujeres que te-
nen el eriterio de positividad son 17 (34%) y
valoran su intimidad emocional como nega-
v 23 (46%), para nosotros estos daros cran
esperados pues pensamos que fa mujer en
nuestra sociedad estt mucho mas preparada
para propiciar la intmidad emocional v en
esa forma la pereiben los esposos, ocurre todo
o contrario para cllas, quicnes al ener una
mayor necesidad de la misma generan tam-
bicn una espectativa superior a la del hom-
bresa lvvez el hombre estd mas limicado para
establecer este tipo de vineulo dada la con
cepeion que de lo mascelinoha tenido su for-
macion. Mujeres y hombres se comportan de
forma aproximadamente similar en cuanto a
no saber como valorar L intimidad emaocio
nal ensu pareja, v otro tanto ocurre ¢n el gri-
po que expresa gue su mntinidad existd en
la parcia pero va no existe.

Con relacion al Inventario de Shacfer,
(¢enica muy sencilla que plantea situacio-
nes concreras de expresion de la intini-
dad emocional, sus resultados proporcio-
nan valoraciones mds favorables en ambos
subgrupos (hombres y mujeres), aunque
las diferencias entre unoy otro sexo siguen
mantenicndose; pensamos que la explica-
cian a cllos s similar, es decir, que ¢l des-
cencuentro en este punto de la mtimidad
de pareja esta explicitamente representa-
do en nuestra muestra en cuestion.

in la valoracion de los principales ¢xi
tos de suvida hay stnilitud en las conside-
racioncs de ambos sexos, v que ninguno
hace referencia en alto porcentaje al drca
matrimonial: 33 mujeres (66%) v 35 hom-
bres (70%), en este sentido, se evidencia
que ¢l nivel de realizacidn masculing estd
esencialmenre relacionado con su vida la-
horal v politica, micntras que ¢l [emenino
lo estd en cldarca familiar (fundamentalmen-
1 en los hijos), estos datos sc¢ correspon-
den tumbidn a nuestro juicio con s tradi-
cionales conceperones masculinas v feme-
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Exitos

Ref. pareja
Otros aspectos

No éxitos

Fracaso

Fracaso
Fracaso

No fracaso

FXitos v fracasos referidos a fa parcra v otros (hombre)
(" Ase relicren a Lo parejn antenior; 3 a laactual)

ninas acerca de lo que caracteriza (de for-
mit ideal o real) a cada sexo, es decir, que
la elaboracion personal en estos sujetos se
manticne atravesada por una intimidad
pencrica caduca en la cual los polos: hom-
bre v mujer, permanceen antagonicos ¢n
sus espacios. i cuanto a los fracasos cs-
tos correlacionan dircctamente con los
cxitos, dado el Tugar que ocupan Jas drcas
senaladas entre los motivos fundamenta-
les de los sujeros en estudio, ya que para
un 709% de los hombres sus fracasos se vin-
culan al drea laboral, porcentaje que es por
demds altamente significarivo, sobre todo
en estos individuos en los que era presu
mible que expresaran ¢l aspecto intimo-
matrimonial entre sus fracasos, pudicra-
mos también proponer nuevas Interrogan-
tes en el sentido de que st las considera
ciones expresadas pudicran: estar enmas-
curando la verdad, (mecanismo defensivo)
o quizds fueran expresion de inadecuadas
valoraciones a la vida de pareja y, por lo
tanto, ¢l dano que la insatisfaceion estu-
viera aportando a la misma no seria ¢l su-
puesto, buscar cual respuesta es la acerta-
da dcbe constituir motivo de nueva pro-
fundizacion para nosotros.

Aun conociendo y compartiendo ¢l erite-
rio de muchos estudiosos de lu sexualidad con
referencia a que no puede inferirse direeta-
mente un trastorno sexual de una personali-
dad patologica, consideramos interesante
observar como se comportaba esta tesis en el
grupo, constatando que sdlo es de cierto in-
terds la alteracion de rasgos correspondien-
tes al funcionamiento reactive que si se mi-
niliesta en el 24% de los hombres con la difi-
cultad cyaculatoria, este dato era perfecta-
mente predecible en estos sujetos ya gue una
alta emotividad, rension v descontrol pue-
den ser causa del crastorno, estar acompanin-
dolo o ser consceuencia de laaparicion o man-
tenimiento del sintoma sexual. s muy difi-
cil que una dificultad de tipo sexual no cause
descompensacion en un hombre y conse-
cucntemente en la parcja.

Realizamos ¢l andlisis de la prueba de
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Rotter o traves de la seleccion de los iems
cn que con mayor frecuencia se hiciera refe-
rencii ad la vida de parcja en su sentido mas
cercano a la intmidad emocional, asi como
elanalisis de su contenido tomando siempre
como puntode parrida el inicio de frases que
correspondicran a: of ratrimomoy ¢ hovar
(cr o hogarn), pero considerando que wmbos
creabun respuestas manipuladas les otorg-
mos especial valor a aquellas en que apare-
cicran las respuestas por una referencia in
cial indirecta, i este caso para los hombres
[ueron sugerentes fundamenralmente los ite-
NS IC SUSEL.. Y SUS CXPIESIOnes: compartir
con mi parcja, satisfacer ami esposa; ¢f tiem
po s feliz.. cuando estoy con mi parej,
cuando L conoct, cuando nos sentiamos bien

juntos; famente... no haber conocido a mi

esposa antes, 7 mavor renor... fracasar en
las relaciones sexuales, s que me traicionen,
no complacera mi pareja, perdera mi pareja.
Como vemos, las respuestas de mayor fre-
cuenciade aparicion son las que estian vineu-
ladas positivamente al disfrute de la relacion
de pareja y las que se expresan en el sentido
del temora perder este vineulo, esto se com-
porta de torma atin en los completamientos
directos e/ maramonio.. es bueno, es launidn
de dos personas que se aman, deseo que sea
duradero, es [eliz cuando funciona bien, y ¢n
of hogar.. me siento bien, hay paz v/o alegria,
me gustaria estar mds tiempo, cs algo para
amary respetar, No resultd una sorpresa para
nosotros que la mitad del grupo, sin embar-
£o, cmiticra pocas respuestas relacionadas con
la pareja centrandose sus neeesidades y mo-
tivos en las arcas laboral y de realizacion per-
sonal, ello se corresponde con lo encontrado
en la téenica de éxitos y fracasos que tam-
bién requeria una libre expresion de estas
construcciones psicoldgicas. Fra isnalmente
predecible que el mayor temaor en este grupo
de hombres se relacionara directamente con
la disfuncion sexual y las consecuencias que la
misma podria desencadenar en su parcja.

ln las mujeres es ligeramente superior
¢l ndmero de referencias a la pareja pero
tampoco en una cantidad significativa, en

cllas, no obstante, encontramaos un mayer
comprometimicnto de st en la relacion, va
que el item indirecto que mis referencia
de pargja manificsta es precisamente el de
vo.. con completamientos tales como: es-
PEro que mejoren mis relaciones con mi
PUIC]t, QUISICT CONVIVIE CON Mi CSPOso,
[ucho por mi matrimonio, tengo proble-
mas enomi matrimonio, no lo amao, sulro
por nosotros, cs decin, que tanto positiva
COMO NEZIEIVAMENTE Vemos un “vo’ com
prometido en la relacion lo cual ¢s una
imperiosa necesidad {como hemos visto)
para que realmente se logre la intimidad
cmocional v se desarrolle Ta misia; des-
pucs predominan de forma similar a los
hombres, los items: famenio. no haber co-
nocido antes & mi esposo, (respuesea que
APATCCEe CON CIerT reiteracion) y i iy or
remaor.. ¢s no lograr Ta estabilidad en nu
matrimonio, ¢s no mejorar la comunicacion
con mi parcj. Y en cuanto a of matrimo-
o, las respuestas femeninas resultan es-
tercotipadas fundamentalmente del tipo:
cs maravilloso, ¢s una union que se debe
mantener, es bueno; v de forma similar
ocurre con en ef hogar.. realizo las labores,
es maravilloso, debe cuidarse, es decir, que
podemos interpretar que, estos inicios de
[rases sirven para que se expresen los an-
quilosados enfoques def sexo femcenine.

Fon el andlisis de parcja por téenicas es-
pecilicas solo 16 parcjas tienen una con-
sistente valoracion de la mcmidad emo-
cional en su andlisis del concepro propues-
to, de ellas 7 parejas consideran que en
cllas no existe v 9 que csta lograda en la
mismu, ¢l resto de los matrimontos, ¢n su
mavoria fue contradictorio en su valora-
cion. En cuanto al inventario de Shaefer
son 22 las parcjas que coineiden en su va-
loracion de la intimidad y de ellas 21 lo
hacen positivamente; en nuestro criterio
este tipo de réenica promueve una res-
puesta facil y que abarca aspectos especi-
ficos de la intimidad, no asi ¢l concepto
que demanda una reflexion y comprome-
rimicnto mayor en las respuestas, de esta
forma nos explicamos la diferencia numé-
rica en la valoracion de las tCenicas por
parte de los duos, no desconocemos tam-
poco la implicacion que tiene el enfrenta-
micntoal terapeutaen laentrevisra, micn-
tras que la 2da. téenica expuesta permite
FCSPUCSLAs SiN COMProniso card 4 Card, pero
lo fundamental es la caractéristica de la
réenica en si.

En la claboracion de éxitos y fracasos la
mayor coincidencia se reficre a no consi-



Fxitos

Ref. pareja
Otros aspectos

No éxitos

I'racaso

R.P.
0A.
N.F

lxitos v fracasos referidos a la parcia v otros (mujger)
(" 5 screficren a la parcja ancerior 10 4 la actual)

derar dentro de ellos aspectos intimos o
matrimoniales en general por parre de
ambos micmbros; el andlisis al respecto cs
similar al que hicimos en la evaluacion di
cidual, creemos pertinente comentar, no
obstante, que en 2 de las parejas sus micm-
bros consideran no haber tenido fracasos
en sus vidas, ambos pertenceen al grupo
de los que imtegralmente consideran ha-
ber logrado una influencia positiva al res-
peceto, ademas (de sercierto) un logro real
mente envidiable para su autoestima.

La teenica de Roteer arroja valoraciones
similares en la pareja para 26 casos, ¢n su
mayoria {11 duos) con valoraciones positi-
vas de aspeetos relacionados con o intimi-
dad emocional, sieuiéndole muy de cerca
en frecuencia (9) las parejas que prictica-
mente no hacen referencia no va a su inti
midiad emocional ni siquicra a la parcja en
algtn aspecto. Esta céenica nos permitio
apreciar las diferencias que existen en la
claboracian y los contenidos de las diferen-
tes parcjas vy entre los miembros de una
misma pareja resultando muy interesante
los anidlisis de 7 de las parcjas que dan cle
mentos de mtmidad emocional y que ade
nuis los pereiben con satisfaccion; cllos in
clusive no coinciden con los items comu-
nes (excepto el voen algunas mujeres) simo
que parten creatvamente de otras ideas;
estas 7 parcjas también forman parte del
SIUPO (IE C§ CONSCCUENTE CN SUS CXPIresio-
nes de positividad en la intimidad a craves
de todas las téenicas.

Ya, indircctamente, habiamos ido refi-
ri¢ndonos a la valoracion integral de la pa-
rejaacarde a la correlacion de las diferentes
tCenicas para la evaluacion dada, tuvimos
en consideracion que al menos en rres de
cllas v en los datos de la encrevista clinica
hubicra una lavorable valoracion de los cle-
mentos comprendidos en luintimidad emo-
cional siendo imprescindible que prevale-
cieran positivas a la entrevistay a la valora-
cion del coneepto LIs expuesto para poder
integralmente coneluir la parcja como po-
sitiva. De este andlisis obtuvimos que sélo

19 parcjas son congruentes en la valoracion
desu LEL de ellas 15 la consideran positiva
y < negativa, ¢l resto son inconsecuentes
cnounas uootras téenicas, rramamos cnon-
ces de caracrerizar las 15 parcjas buscando
aspectos de similitud que pudicran brin-
darnos la informacion que de Tas mismeas
POSCIUNOS Y CNCONLEIMOS (UC NO Cran Sig
nificacivos ni el nivel culearal, ni las profe-
siones v olicios ni las edades de los miem-
bros de las parcjas, tan solo encontramaos
una convergencia en el tempo que lleva
de conformada la parcja que puede ubicar-
se cerradamente entre 2 y 6 anos, creemos
que son entonees: la crapa de maduracion
por lo que estd transitando la parcia, unido
a las posibilidades personologicas de cada
uno de sus miembros quicnes estin derer-
minando la satsfacroria existencia y valo-
racion de laintimidad cmocional en este
arupo de parejas.

OQué ocurre Ccntonees entre estos re-
sultados vl realidad de T disfuncion en
¢l plano sexual de las parejas estudiadas?

Considernmos que el evaluar estas 15 pa-
rejus, hasta donde hemos mvestigado de las
misias, con una estabilidad de los aspectos
psicologicos v dentro de ellos de los aspectos
estructurales de la pareja (yva que lavineula-
cion emocional en laintimidad de parcja cs
un aspecto esencial de su estructura) es un
hallazgo de gran interés; en primera instan:
cia porque nos muestra la necesidad de con-
tinuar profundizando en el conocimiento de
los factores de la psicologia de la parcja, ya
que seenn lo estudiado en las mismas no cs
atribuible ala intmidad emocional la disfun-
cion en el plano sexual. Conscceucnte con
nuestros conocimientos seri descable v ne-
CESAO PICCIsar 0ros aspectos entre los cua
les creemos esencial ver el aspecto pasional
en la parcja, pues es posible que esa arista no
esté resuelta. No obstante consideramos que
enclrestode las parejas, un 70%, si podemos
considerar que el factor intimidad emocio-
nal dentro del vineulo se relactona de forma

directa, con la disfuncion. Aventuramos a ey

Juarlo como causa o como efeeto no tendria

base cientilicacon los datos con los cuales con
LANI0s, PCro fl(l(_‘.l”'\.iﬁ N:II)L'!]’I[)H POT NUESTIAa GX-
perencia de trabajo que es dificil de determi-
nar en la mayoria de las parcjas, porque una
vez instalado el cuadro vani los propios miem
bros de la diada son capaces de ubicarlo o de
brindar una informacion fidediena que nos
avude en esa determinacion.

Conclusiones
[ intimidad emocional desde ¢l pun-
to de vista sexual no se logra en un ni-
mero significativo de parcjas disfuncio
nales (eyaculacion precoz).
Lavintimidad emocional danada pucde
aparceer como causa o cfecto de la dis-
funcion sexual. (evaculacion precoz)
La integracion de Ta encrevista con las
diferentes réenicas aphicadas result un
instrumento favorable para constarar la
valoracion de las parejas con relacion a
st ntimidad emocional.

— Sc corrobora en nuestro grupo la mayor
capacidad femenina para propiciar Ja
intimidad en la pareja.

— Ladicotomia femenina-masculina esed
presente on las valoraciones del grupo
estudiado,

[ personalidad no aparcee como predis-
ponente en la disfuncion estudiada, si lo
e laalteracion reactiva de los rasgos,

Recomendaciones
Realizar un estudio similar en una muoestra
de parejas con funcionamicnto sexual satis
factono para lograr un mavor valor cientifico.

— Ampliar la muestra de estudio con la pro-

pia disfuncion sexual y en otros tpos,

Preguntas del inventanio de parcjas de
Shacfer (modificado) correspondienres a
L intimidad emocional.
[. Miconvuge me escucha cuando nece-
sita a alguien con quicn conversar,
7. Puede expresarle mis sentinientos a mi
pareja sin que se ponga a la defensiva.
14.Me siento distanciado/a de mi parcja.
20.Mi parcja puede comprendery compar-
tir realmente mis problemas v alegrias.
27.Me sienro rechazado/a por mi parcja.
33.Me sienro solofa cuando estamos
Juntos @
T'éenicas modificadas
Hustraciom Senmidey
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