CLARIDAD

en el

scribir sobre cs-

¢ tema no cs

una tarca facil,
deho

cmpezar yo misma Por scr lo

hidsicamente  porque

suficientemente  clara como
para ser entendida, y, Tuego,
porque debo convenceer a los
lectores de que el asunto cs
IMPOrtante y, ¢ consceuencia,
merece ser examinado.

Dicho de otra manera, st lo
que eseribo ahora se aleja del
publico y s1no otorgo a mi pala-
bra credibilidad v preeision,
dificilmente podré lograr que
las personas comprendan qué
significa claridad cn ¢l mensa-
je sobre sexualidad.

Sin dnimo dc teorizar, ni de
ofrecer deliniciones concep-
tuales sobre comunicacion vy
sexualidad, pretendo compartir
algunas reflexiones que tienen
que ver con ¢l ejercicio de la
palabra al abordar esta impor-
tante expresion de nuestras
vidas.

Todo mensaje supone una
actividad de intercambio, que
COMO  Procesn eminentemen-
te humano, forma parte de la
cotidianidad,  Comunicar es
un acto comin, tados los dias
las personas sc trasmiten al-
go al tempo que comparten
conocimicntos, cxperiencias,
afecros, puntos de vista ¢ inte-

reses.
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SOBRE SEXUALIDAD

Cada quien imprime a su
informacion un sello discintivo.
lis justamente el responsable
de que podamos ascgurar que
el mensaje proviene de esta o
aquella persona. Kl contenido
del discurso, ¢l tono empleado,

la forma de decirlo vy el momen-

pero, muy especialmente,
quicnes tenemos responsabili-
dad en la formacion del ser
humano.

La claridad en ¢l mensaje
sobre sexualidad es, a mi modo
de ver, un problema que va mids

alld de su comprension. Tene

to y lugar seleccionados para
enviarlo, son algunos de los ele-
MENLOS (Ue OLOTEN unid pect-
liaridad especial al estilo comu-
nicativo de cada sujeto.

Sin embargo, por encima de
estas diferencias individuales
se presenta la neecesidad  de
hacer comprensible 1o que
transmitimos y esto ¢s algo que

concierne a todos por igual

(UC VET Con suInterpretacion ¢
influye decisivamente en la
formacidn de juicios certeros y
verdades indiscutibles. stas
condiciones intervienen en la
formacion de la imagen perso-
nal que cada cual construye
sobre la sexualidad, imagen
que, por eierto, empicza a edi-
ficarsc desde los  primeros

momentos de la vida.

lLa educacion de la sexuali-
dad ha devenido en una urgen-
cia de nuescros diempos. La
vida ha demostrado que su cau-
dal informativo cs ilimicado y
que sus contenidos se revisan y
reformulan constantemente en
funcion del quehacer cientifi-
co y la prictica investigativa,

[a transmision de este saber
social, por medio de la palabra
oral o escrita, se hace hoy por
hoy imprescindible va sea en la
COMUNICACION card 4 cara, ¢n
aquella que se produce dentro
de los grupos de relacion o la
que aconteee al emitir mensa.
jes por los medios de difusion
masivi, inoesta obra coman
donde todos los aportes se
entreluzan y dinamizan tiene
(ue eXISTIT un espacio impor-
tante para la franqueza, la pre-
cision y la claridad.

De ahi la necesidad de abor-
darlo con clocuencia pues de
hecho constituye un problema
cmergente,

Los  mensajes  ambiguos,
impreeisos, que dan margen al
equivoco y a la conlusion no
deben ser los que presidan
nuestro didlogo familiar, los
que estén presentes cn la
escuela, ni los que caractericen

las relaciones entre los micm-
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bros de un grupo y menos ain
los que estructuremos a escala
masiva por la television, la
radio, la prensa o ¢l cine.

No podemos hablar de em-
barazos en la adolescencia, de
enfermedades de  transmisidn
sexual, de planificacion fami-
liar, ni de armonia o comunica-
cion en las relaciones familia-
res, si nuestra informacion no
se apoya en argumentos solidos
y claros destinados a promover
¢l convencimiento.

Claridad significa luz, niti-
dez y ausencia de espacios 0s-
curos que puedan ensombrecer
la limpieza de lo presentado.
Abordar el problema sin este
presupuesto es definitivamen-
te sesgar su contenido.

Del mismo modo en comu-
nicacion no resulta convenien-
te decir o mostrar "de golpe” lo
que las personas ain no estin
preparados para ver o escuchar,
sin antes sensihilizar, o mvolu-
crar afectivamente al piblico
en la temitica de que se trate.

Por otra parte, en la accion
educativa de la scxualidad es

improcedente la utilizacion de

dobles mensajes. Iistd demos-
trado que la presencia dentro
de una misma informacion  de
dos contenidos esencialmente
contradictorios, ofrcce margen
a la confusion y al rechazo.

La propia cotidianeidad nos

* (Cuando le imploramos al
adolescente que sca comu-
nicativo y no le mostramos
como.

¢ Cuando convocamos 2

nuestros hijos ¢ hijas a que

sean independientes  sin

reserva cjcmplo.s; que son cldsi-

cos en la educacian de la pobla-

cion:

e (Cuando se le cxige a los
menores (ue No e togquen
los genitales al tiempo que
se esboza una sonrisa mali-
closa.

*  Cuando le pedimos a nues-
tros nifios y nifias que no

griten y se utiliza un cleva-

do tono de voz.

ofrecerles clementos que
articulan la vida cotidiana y
que son importantes recur-
sos de autonomia.
® (Cuando abogamos por la
igualdad entre mujeres
hombres y utilizamos un
Icn]gll:{jcﬁuxiﬂlu.
Nuestro discurso sobre se-
xualidad,

¢l que dirigimos a personas no

fundamentalmente,

especializadas en ¢l tema, debe

evitar el uso de vocablos rebus-
cados o de frases demasiado
téenicas. Lllo desvirtda la flui-
der del mensaje y puede provo-
car una actitud hostil de los
receptores hacia la informa-
cion.

Probablemente muchos de
nosotros en alglin momento de
nuestras vidas o en ¢l propio
desempeno de nuestra practica
profesional hayamos sido testi-
gos de mensajes que no logran
alcanzar a los destinos con la
cficacia que pretendemos.

Reflexionemos al respecto.

Ser capaces de descubrir y
analizar criticamente  €stos
contenidos ha de ser una meta
de quicnes nos dedicamos 4
crasmitir y educar la sexuali-
dad.

No es preciso convertirse en
un arquitceto de la comunica-
CiOin para ser certeros en nues-
tros mensajes.

Basta con ser sencillos, pre-
vehementes.

cisos, Irancos,

Basta con ser claros [
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