
CLARIDAD 
en el 

SOBRE SEXUALIDAD 
scribir sobrc cs- 

tc tenla no cs 

una t:~rca Cicil, 

I iJs icn~i icn~c porquc dclr~r 

ernpwa yo n"lisiia 1 1 1 ~  x r  lo 

suficic~ircniclirc elam cnnlu 

p:ux SIX c ~ i t c ~ i d i ~ l a ,  v, lucgo, 

porrpc dc l~o coli1wmr :I 111s 

leerores dc quc c l  ~SIIIILII cs 

imliurmite y, CII COIISCCII~IIC~~, 

merccc scr cxarrii~iado. 

I)icliu dc m a  ina~~cro, si III 
r p c c s ~ r i l r ~ r  h r ~  sc alcja dcl 

pfiI1lic11 y si IIO ocorg~~ a mi  pal:^- 
lira crctl i lr i l id~d v prccisi611, 

di f ic i ln~c~i tc 1r1rdrC lograr quc 

las personas c~rmprcndan qui. 

signitica claridad en cl mcnsa- 

jc snbrc scxualidacl. 

Sin in imo dc rcorim; n i  dc 

ofreccr dcl'inicioncs concep- 

runlcs sobrc comunic,icirin y 

sexunlidad, prcrenclo comp:~rrir 

:~ lpnns rcllcxioncs clue ticncn 

r p e  vcr con cl cjcrcicio dc la 

palabra al abilrdar csr.1 imprrr- 

tanre cxprcs ih  dc lnilestrns 

vidns. 

'Ibdo rncns:ijc suponc una 

;~crividad dc intcrcamhio, que 

como proccsn e n ~ i ~ i e n t e ~ ~ i e ~ ~ -  

te l~umano, forma partc: de 13 

coridi:~nidad. (:orn~~nicar cs 

un acLn c t~~ i i f in ,  ~odos los dias 

I;IS pcrsi~~ias sc m m i t c n  al- 

go al licmpo quc con1p;irtcn 

conocirnicn~os, cxpericncias, 

at'ccros, pun~os de vista e inre- 

rcscs. 

C:i(l;~ r lu i~m in ip r i~~ ic  :I SII 

infirrn1;lcihn iln scllo disrinrivo. 

lis justanic~i~c CI ~CS~IIIIS:II~IC 

dc tluc potlamos ascgmr r111c 

el mcnsaje provicnc de estn o 

aquclla I~C~SIIII:I. Kl co~irc~i i t io 

dcl d i ~ c ~ ~ r s o ,  el IIIIIII ~ITIIIIC:I~III. 

I:I f o r m  dc dccirlu v el momcn- 

11cr11, rn'i~y cspeci::lrnenre, :I 

quirncs rcncnins rcsponsahili- 

d:ld cn I:I Sorm:~cii,n tlcl scr 

1111111:1110. 

L n  claridnd cn el mcns:~jc 

SOII~C s~xu:~lid:~d CS, :I mi m o h  

(lc vcr, iln prol~lem:~ ilue v:~ m6s 

:ilk dc su cir1norcnsi6n. 'I'icnc 



bros de un grupu y menos alin 

10s que cstructuremm a cscnla 

niasiva pnr la relevisi6n, la 

radio, la prcnsa o el cine. 

N~J podcrntrs hablicr dc em- 

barnos en I:! :~dolesccncia, dc 

enfcrnmcdadcs dc tr:~nstnisilin 

sexual, de planificacih t imi-  

liar, n i  dc arrnonia u comunica- 

ciirn en las relaciones farnilin- 

res, si nucsrm informacih no 

st: apoya en argumentos slilidos 

y claros destinados :I prtrrnover 

el convenciniiento. 

Claridad significa IIU, nit i- 

dez y ausencin de cspacitw os- 

curos que puedan ensomlircccr 

la limpieza de lo prcscntatltr. 

Abordor el problerna sin cste 

presupucsro es detinitivamen- 

re sesgar su contenido. 

L k l  rnismo mtrtltr en comu- 

nicaciilr~ no resulta convenien- 

te decir n mostrar "dc golpe" lo 

que Ixs persotias ailn no cstbn 

prepuados para vcr 11 escuchar, 

sin arms scnsihilim, 11 invnlu- 

crar afectiv:mienrc al pliblico 

en I:I cemitic:~ tlc clue sc irate. 

R l r  orra lparte, ell la acci61i 

cducariva de la sexualidad es 

imprncctlcntc Is utilizacih~i de 

doblcs mcnsajcs. Estli demos- Cuando le imploramos al evitar el usu dc w~calilos rehus- 

trado q11c la prcscncia d e m o  adolescente que sca cornu- cados o de frascs tlctnasiatlt~ 

de un:~ misn~n il~fornracihn de nicativo y no lc mostratnos ttcnicas. I3110 desvirtila la flui- 

(10s COIII~~I~~IIS csc~~cialnlcnte chmo. dcz dcl mensaje y pr~etlt: provo- 

contradictoritls, rfrccc m a r p  . Cu:~ndu convooanios a cnr un:l actitud hostil tle los 

:I la cnr~fusihn y ill rcclinm. ~~ucstr t ls  hijr~s c hijus n quc rcccprorcs hacin la informa- 

l,:~ propia cotitli:~neidad nos scan independienres sin cihn. 

rcscrva cjemplos rluc strn clAsi- 

cos cn la edue;1ci611 dc la polda- 

cihn: 

t~srcccrlcs eIc1nc11t0s quc 

;~rricul:~n 1;1 vid:~ c o r i d i m ~  y 

qoe son importmes recur- 

sos dc nutn~iumin. 

(:nnnd~~ nl l~~g:~rnr~s 1p11r In 

ig~lnldad cntrc n~ujcrcs y 

1111rnl1rcs y urilizanlns UII 

Icngu;ljc scxista. 

N~lcstro discurso strlrrc sc- 

xualidad, Sutlrlumcntalmcntc, 

el quc dirigirnos a personas no 

cspccialimdas en el rcma, dcbc 

Pnrl~al~lcmcntc muchos de 

nosotros en algiln Inomento de 

nucstr :~~ vitlns 11 en cl propio 

dcscn~pchrr de riuestra prictica 

prtrfcsionnl h:ly;~mtrs sido resti- 

gos dc mcns:~jes quwno logran 

alcanmr 21 los destinos con la 

cficacia quc prcte~~dcmos. 

Rcflcxionemt~s al rcspccto. 

Scr c:ipaccs dc dcscuhrir y 

:~n;ilix;~r criticnrncnte estos 

contenidos ha dc scr una niera 

de quicrlcs nos dcdicnnios ;I 

tmsmirir y cducar la sexunli- 

t l d  

N o  cs prcciso convertir~e en 

un arquirccio de In cornunica- 

c i h  11wa x x e r t e r e '  en rnles- 

t rm mc11~iljes. 

I ias~a con ser sencillr~s, p r o  

cistrs, Srancos, vehcmcntcs. 

Hssta con ser cl:lros U 


