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a Organimci6n 

M~~rirliol de  la 

Salud (OMS) 

nianiliesra una gr;m preocupa- 

cibn por el marcado aunicnro 

que se obsewa en el nilmcrn dc  

erlferrnedadcs dc  transrnisihn 

sexual (ETS) y ha dadu orien- 

racicmes sobrc csra situaciirn a 

las autoritladcs de salud para 

coml~atir tales cnrcrmcdadcs 

por consriruir un csccnario pm- 

picio para la infccci6ti prr cl 

VII3/SIDA. (1) 

HI incrcmcnto obscrvado va 

ap~rejado a difcrcnrcs f;lcrores 

quc han c~mrri1)uidn a su 

~ I S C C I I S ~  cntrc los quc sc dcst:~. 

can, cnrnl~ios en el-compurta- 

niiento sexual y social dehido a 

la urhanizacibn, indusrri;diz;l- 

ri6n y firilid;ides rlc viajcs, Ins 

carnl~ios cn la mcnt:~lid:~d rcfc- 

rcntc a la virginidad, la reliden- 

cia actual 3 una mayor prccuci- 

[lad y prnrniscuidatl scxual apa- 

rcjado ;r una nien:rrquia csda 

vcz rnis tcrnprana y a 11atrnncs 

de machis~nn que imperan en 

:dgunos p;tises del rn~~nclo. (2) 

I,os adolesccntcs tiencn 

comn c;~racteristicas propias la 

hlta de colltrol de 10s irnpul- 

sos, la arnbivalcncia emotional, 

Ios carnlks cniotivos y de la 

conducts. Adernis, su mndura- 

c i h  scxual, cada vez mis tern- 

prana, los lleva a la hi~squeda 

de Ias rtllacintics scx~~ales como 

inicio dc su vida scxual acriva. 
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i~d~lcsccritcs silt1 uri prupo (Ic 
d r r ~  r i c s ~ ~  dc~rtru dc las 1':I'S. 

Scgfin itil'ormcs de In OMS unn 

de catla 20 tle cl lm sc contagi:~ 

dc ETS cida a i o  muntli:~lmcn- 

re. (5) 

IAIS principales obsriculos 

que dificult:rn la luch;~ contr:l 

las Ir'l'S cn csus ctladcs son l a  

ignor,lnci:i de lo.; ji,vt:ncs ~ I I  

cu:~nrir o 111s sin~omas, cl I'moi- 

dc indole asinroniitica, en par- 

ricuhr en I:IS rm~jcrcs, y las 

rc~iuncia a pctlir :~scsr~r :~n~ic~~ro 

1iur rc1111:r reaccin~ie~ dc ira y 

hnstilidnd (61. Ill ex:lrnen rle 

las princip:~lcs ~:IIIS:IS dc morlii- 

tnorr:~litl:~d en csrc p c r i ~ ~ d o  

rcvclx quc l e  riiayhrin puedcn 

scr cvitadus con n~editliis prc- 

vcnrivas y r lr ia adccu:~d;~ ctlucr- 

cirin P:LI.:I I:I salud. (3) 

1j.n la actudidad exisre W:I 

rendcnci:~ ;II ir~iciu dc las rel:l- 

cii~tics scxu:~lcs :I crlndcs mds 

~CIII~~:III:IS (2).  1,a e~icucst:~ 

daiiogrilicn y dc s:~l l~r l  111: las 

rnl~jcrcs I l cv ;~h  :I c : i l i ~ ~  cri (:en- 

rro y Sud:lm&iic:~, scilal:~ quc 

altos pi~rcair~" jcs dc adolescen- 

tes en Mkxicu, GII:I~~-III:I~:I 

Quito, Salvi~dor y Rr:rsil, tuvic- 

run sus primeras rcl:wioncs 

scxualcs anlc dc los 15 :I~NI~ 

(7). Silva Pupo (X) ,  Mcnt~idc.~.  

I'llrra ('1) y Ikycs (10) c ~ ~ c t m -  

rl.:ir011 r~su I r :~ r I~~s  siriiilares al 

IluCsLro. 

I l s  prcucupanrc rllrc a + -  

dcs lan tcnipnlniis (0-1 1 a h )  

el porcento,ic quc rclirin rcncr 

rclacio~ics sexu:lles supcril 

incluw las ccladcs dc 14-15 

: l k s ,  q u w o n  I u d c  iniciacih 

prcdominanres en otros cst~l-  

dios (11) (12). T :~ml~ i&n el 

sobre ternitic:r scxl~al a csas 

ctl;~dcs coma ilnirx :1rr11a dc la 

Conclusinnes: 

KI inicio tetiiprnnu dc I:rs 

relnciones y cl c:~nillio dc p:l- 

r+s scxui~les propicii, el 

nilrncrc relstivamcntc elc- 

vado dc odolescentes con 

;inteccdcnlcs dc c n f e r ~ ~ ~ c -  

d;ldcs de rrarisrriisih sexunl. 

La  mayor parre dc 111s d o -  

Icsee~itcs tin COIIOCCII, lii 

scxu:~lcs, asi c i m l  a rcchuar 

las dc ricsgos y transrnirirles 

inform;~cihn ncccs:~ri:~ rclacio- 

riada con ]:is ETSNIHISTDA O 

gad". 
"- I<spccialisti~ dc ?1In G r ; h  cn 

Ili~icnc Esrul;ir M;tsrcr cn S ; h d  
Ao~hicnrd 

"I lislxcialists dr lcr ( ; d o  i;n Diues- 
udisrica. Insriroro Nxiunal dc 
I ligicnc. Ilpidcrniulogia yhlicrobio- 
Ioph. 
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