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a Organizacion
Mundial de Ia
Salud ~ (OMS)

manifiesta una gran preocupa-

cion por ¢l marcado aumento
que se observa en el niimero de
enfermedades de transmision
sexual (ETS) v ha dado orien-
taciones sobre esta situacion a

las autoridades de salud para

combatir tales enfermedades

por constituir un escenario pro-
picie para la infeecion por cl
VITI/SIDA. (1)

Kl incremento observado va
aparcjado a diferentes facrores
que han contribuide a sy
ascenso entre los que se desta-
can, cambios ¢n lc]-CnmporLaL

miento sexual y social dehido a

la urbanizacion, industrializa-
cion y facilidades de viajes, los
cambios en la mentalidad refe-
rente a la virginidad, la tenden-
cia actual a una mayor precogi-
dad y promiscuidad sexual apa-
rejado a una menarquia cada
vez, Mis temprana y a patrones
de machismo que imperan en

algunos paises del mundo. (2)

Los adolescentes  tienen
como caracteristicas propias la
falta de control de los impul-
508, la ambivalencia emocional,
los cambios cmotivos y de la
conducta. Ademds, su madura-
cidn sexval, cada vez mds tem-
prana, los lleva a la bisqueda
de las relaciones sexuales como

inicio de su vida sexual activa,
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listas caracteristicas los condi-
clonan a4 mantener comporta-
micntos arriesgados v los expo-
nen a ser victimas comunes de
las TS, To cual s¢ agrava por la
falta de conocimicntos reales
acerca de las mismas. (3)
Debido al incremento ob-
servado de estas enfermedades
en nuestro pais y, en particular
en la Ciudad de La Habana,
(4), en el grupo etireo donde
se enmarca la adolescencia (10-
19 anos) y dada la marcada ten-
dencia a su desplazamiento
hacia edades cada vez mas
tempranas, nos motivo a la rea-
lizacién de esta investigacion
entre  los  estudiantes  de
Secundaria Bisica con el obje-
tivo de explorar ¢l comporta-
micnto sexual, conocimientos,
antecedentes y opiniones sobre
la calidad de la informacion

sobre las TS,

Material y método.

Se realizé un estudio descripti-
vo transversal, cuyo universo lo
constituyeron 6,089 cstudian-
tes de Secundaria Bésica de
Ciudad de La Tabana cuyas
11-15
anos, del curso escolar 1995-

1996, [

edades oscilaron entre
tamafio  muestral
necesario se caleuld en 1,120
estudiantes de los que final-
mente se seleccionaron aleato-
riamente 1,108,

Para garantizar ung muestra
autoponderada se realizd un
mucstreo por conglomerados
bietdpicos en ¢l cual las unida-
des de la primera etapa fucron
las cscuclas, de las que sc
seleceionaron 40 con probabili-
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dad proporcional a su tamano,

y en una segunda ctapa se

seleccionaron en cada una,

por muestreo sistemdcico 32

estudiantes, que constituyeron

las unidades de andlisis.

Especiahistas  adiestrados
recogicron la informacion me-
diante una entrevista estruc-
turada, en la cual se les ex-
plicé a los estudiantes los ob-
jetivos ¢ 1mportancia de la
investigacion y se les pidid su
conformidad para participar
en la misma. Posteriormente
s¢ les aplicd un instrumento
que recogia las siguientes va-
riables.

*  (Conocimientos sobre con-
notacion social de las IFTS.

*  Antecedentes de relaciones
sexuales.

*  Hdad de la primera relacion
sexual,

= Nimero de parcjas sexua-
les en el Gltime ano.

¢ Antceedentes de ETS y
manifestaciones clinicas.

e (Cricerios de los adolescen-
tes sobre la calidad de la
informacion recibida sobre
ETS.

Iil andlisis de la informa-
¢ion  se hizo mediante el
paquete de programas LP1-
INTO version 6.00. Los indi-
cadores calculados para resu-
mir la informacion fucron los
niimeros absolutos y porcenta-
jes.

Yara hallar la significacion
estadistica de la asociacion
entre dos variables se utilizé la
prucba de x2 y las hipotesis se
docimaron con un nivel de sig-
nificacion del 0.05.

Resultados:

De los 1,108 adolescentes es
tudiados ¢l 54.3% considerd
que las enfermedades de trans-
mision sexual cran de personas
inmorales y de ambientes mar-
einales con similares comporta-
MIENTOs Por $eX0.

Se observa que ¢l 81.7% del
total negd haber tenido relacio-
nes sexuales, v lo alirmé ¢l
17.6%, del cual ¢l 72.6% corres-
pondio a Jos varones v 27.4% a
las muchachas. L1 0.5% sc nego
a dar respuesta. Estos resulta-
dos fueron cstadisticamente
significativos.

Sobre la edad del comicnzo
de las relaciones sexuales se
muestra que los mayores por-
centajes estuvicron entre los
[2-13 anos predominando nue-
vamente el sexo masculino en
¢l inicio precoz de las relacio-
nes sexuales. La edad media de
imcio de las relaciones sexua-
les, para los varones, fue a los
12.08 anos v, para las chicas, a
los 13.19 anos. Llama la aten-
cion que a edades tan tempra-
nas, como 9-11 anos, ¢l 25.9%
del total tuvo las primeras rela-
ciones, predominando sobre las
edades de 14-15 anos (24.4%).

Como resultado de lo ante-
riof, ticne un mayor namero de
parcjas sexuales en cdades mis
tempranas. Mas de la mitad de
los que habian imiciado sus re
laciones sexuales habian tenido
mids de dos parejas sexuales en
el Gltimo ano, y cs estadistica-
mente significativa la asocia-
cion entre ambas variables.

Al indagar por los antece-

dentes de E'T'S en los adoles-

centes con vida sexual activa,
s¢ observd que predominaron
en el sexo masculino ¢l Herpes
Genital (6.3%), scguido de
Pediculosts Pubis (4.9%) y en
el femenino  la Moniliasis
(37.0%) vy la "Irichomoniasis
(11.19). Una adolescente refi-
rio Enlermedad Pélvica infla-
matoria y otra embarazo ceto-
pico como manifestacion elini-
ca de tales enfermedades. Solo
hubo asociacion signiticativa
del sexo con la Moniliasis y la
‘Irichomoniasis.

Al explorar los criterios de
los adolescentes con relacion a
la informacion recibida sobre
E'T'S, el 53.8% la refirid como
buena, el 23.3% deliciente y ¢l

17.7% regular.

Discusion:
Cuando analizamos los criterios
y comportamicntos de los ado
lescentes objeto de estudio
encontramos que un - clevado
namero  considera Tas E'T'S
como cnfermedades vergonzo-
sas ¢ inmorales, "Tales creencias
revisten gran importancia al
influir negativamente en la
busqueda de ayuda especializa-
da en caso necesario. Dichos
resultados  concuerdan  con
estudios realizados por [a OPS
(4), donde se plantea que para
¢l sexo femenino padecer una
F'T'S resulta, muchas veees, un
factor de humillacion y ver-
giienza, aunque senalan que
para ¢l sexo masculino, [re-
cucntemente, s oun si;},nn de
virilidad y potencia sexual.
listo es un toque de alerea si

renemos ¢nocucnta que los



adolescentes son un grupo de
alto riesgo dentro de las E'TS.
Scedn informes de la OMS uno
de cada 20 de cllos s¢ contagia
de I9TS cada ano mundialmen-
te. (5)

l.os principales obsticulos
que dificultan la lucha contra
las TS en cstas edades son la
ignorancia de los jovences en
cuanto a los sintomas, el factor
de indole asintomdtica, en par-
ticular en las mujeres, v las
renuncia a pedir asesoramiento
por temer reacciones de iray
hostilidad (6).

las principales causas de morbi-

Il examen de

mortalidad en este periodo
revela que la mayoria pueden
scr evitadas con medidas pre-
ventivas y una adecuada educa-
cion para la salud. (3)

kn la actualidad existe una
tendencia al micio de las rela-
ciones sexuales a edades mds
tempranas (2). la encuesta
demogrilica v de salud de Tas
mujeres Hevada a cabo en Cen-
tro y Sudamérica, senala que
altos poreentajes de adolescen-
tes en México, Guatc-mala
Quito, Salvador y Brasil, tuvie-
ron sus primeras relaciones
sexuales ante de los 15 anos
(7). Silva Pupo (8), Menénder,
Porra (9) vy Reyes (10) encon-
traron resultados stmilares al
NUCSLTo,

Es preocupante que a cda-
des tan tempranas (9-11 anos)
¢l poreentaje que refino tener
relaciones  sexuales  superd
incluso las cdades de 14-15
anos, que son las de iniciacion
predominantes en otros estu-

dios (11) (12). También ¢l

mayor ntimero de parejas sexua-
les, que trae como consceuen-
cia, s un factor de riesgo para
¢l desarrolle de las TS (13).

Los antecedentes de TS
encontrados en cste estudio
revelan el riesgo a que cstdn
sometidos  los  adolescentes
exponiéndolos ademas al Virus
de la Inmunodeficiencia Hu-
mana (VIH). Estos resultados
coinciden con lo encontrado
por Gareia y Silva,

Tosar Pérez (17) encontrd
resultados similares a los nues-
tros referentes a la calidad de la
informacion sobre E'T'S obteni-
da como huena, aunque existen
otros estudios donde se consi-
dera deficiente (18) (19). La
escasa informacion que se brin-
da a los adolescentes y jovences
en aspeetos relacionados con
las E'I'S, se contrapone al alza
cxistente de las mismas en esta
poblacion. Si vemos ¢l asunto
CON PErspectivi preventiva son
los que abren las puertas a la
infeccion por el VIH-SIDA ¢n

sus mayores porcentajes (20},

[o cual ratifica la neeesidad e
importancia de la informacion
sobre tematica scxual a csas
cdades como Gnica arma de la

prevencion,

Conclusiones:

e Fl inicio temprano de las
relaciones y el cambio de pa-
rejas sexuales propicio ¢l
nimero relativamente ele-
vado de adolescentes con
antecedentes de enferme-
dades de transmision sexual.

*  La mavor parte de los ado-

lescentes no conoeen, ni

valoran las LTS como una
enfermedad comun.

* Segln
importante nimero de ado-

lescentes la

sexuales, asi como a rechazar
las de ricsgos y transmitirles
informacion necesaria relacio-

nada con las ETS/VIH/STDA O

opinion de un

informacion

rectbida sobre 0TS es defi-

ciente o regular.

Recomendaciones:
Realizar estudios de interven-  aes
cion que contribuyan al despla-

samicnto de  las
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logia.
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