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| desarrollo de la sociedad con

tempordnea impone nuevos re

tos y desafios en relacion con la

sexualidad y su educacion que permita
lograr un cardcter personalizado del ser
humano, un sujeto protagénico, libre y
responsable de su sexualidad.

luego, una educacion alternativa y
participativa €s un proceso que poten-
cia al individuo para ¢l encuentro pleno
y responsable de su sexualidad, aten-
diendo a sus necesidades y en corres-
pondencia con su contexro, garantizan-
do el protagonismo humano, la capaci-
dad de elegir los espacios y limites de
su sexualidad y respetar los de las per-
sonas que lo rodean.

sta concepeién de educacion sexual
se basa en la equidad, ayuda, placer, so-
lidaridad, haciendo posible que en la
vida social y en los diferentes contextos
de acruacidn, tanto un sexo como ¢l otro,
se desarrollen plenamente impidiendo
el establecimicnto de falsas diferencias.

Sin embargo, en la escuela, como uno
de los contextos de actuacion, apreciamos
en la prictica que prevalecen modclos
tradicionales para la educacion de la
sexualidad que son contrarios a los nue-
vos paradigmas educativos.

En nuestro trabajo nos referimos a la in-
fluencia que ejercen los maestros en el com-
portamiento sexista de los escolares.

Objetivo General

Valorar la influencia de los maestros ¢n
la educacién sexista de los escolares pri-
marios.

Objetivos Especificos

— Explorar las actitudes y conocimien-
tos de los maestros con relacidn a la
educacion de la sexualidad.
Caracterizar las formas de comporta-
micnto entre los escolares de ambuos
$CXO08.

Muestra y Metodologia

Trabajamos con una muestra de 138 cs-
colares (78 nifias y 60 nifos) de tercer
grado de las escuelas primarias Jorge Ma-

tos y Rarid Cepero Bonilla del Municipio 10
de Octubre y Giro Redondo y Gertrudis
Gomez del Municipio Marianao, y con 11
maestros de estas escucelas.

Aplicamos diferentes técnicas y mé-
todos en correspondencia con los obje-
tivos del trabajo.

Realizamos observaciones a los macs-
tros para recoger informacion sobre las
formas de relacion entre los escolares
teniendo en cuenta la direccion del do-
cente en la actividad, evaluamos los si-
guientes aspectos:

— Organizacién de la actividad.

— Distribucién de roles.

— Comunicacion establecida.

— Lenguaje utilizado.

Aplicamos encuestas para explorar sobre
las actitudes y conocimientos de los maes-
tros en la educacion de la sexualidad.

Para profundizar en los aspecros de-
tectados en las observaciones, reaiiza-
MOS CNtrevistas.

Aplicamos también un cuestionario
con el fin de recoger informacién refe-
rida al grupo en relacion con:

— Cualidades que se destacan en los
miembros del grupo.

— Escolares que reportan mayor grati-
ficacion.

— Rol que se le adjudica a los escolares.
Con relacion a los escolares aplica-

mos técnicas indirectas basadas en los

tests proyectivos de Rozenweig, para
evaluar los indicadores de cooperacion,
delicadeza, y papel que asumen.

Estas técnicas nos permitieron ela-
borar categorias tales como:

Muy bajo: Nunca cooperan con el otro
SEX0, NUNCA $0N actiVos, nUNca mues-
tran delicadeza

Beao: Tienden a no cooperar, son mds pasi-
YOS UE ACTiVOS Y SON Mds Zroseros que
delicados con respecto al otro sexo.

Moderado: Cooperan en ocasiones y en
OLrds No;j 4 VECES $0N ACTiVos y en otras
pasivos, son delicados en ocasiones y
en otras groseros.

Alro: Tienden a cooperar, aunque a veces no
CODPEran, Son MAs Activos que Pasivos y
son mds delicados que groseros.

Muy Alro: Siempre cooperan con el otro
$LX0, SIEMPre son activos y siempre
muestran delicadeza.

Aplicamos la sociometria para estu-
diar las relaciones interpersonales en ¢l
grupo y revelar las aceptaciones y posi-
bles rechazos, asi como una encuesta en
las relaciones entre los escolarcs.

Anilisis e interpretacion de
los resultados

El 100% de los maestros de la muestra
estudiada, poscen actitudes estereotipa-
das acerca de la educacion de la sexuali-
dad, prevaleciendo actitudes sexistas en
la direccidn del proceso-docente-educa-
tivo, pues se apreciaron diferencias mar-
cadas en ¢l tratamiento a ninas y a nifos;
en cuanto a la distribucion de roles, los
maestros favorecen mas al sexo femeni-
no que al sexo masculino, garantizando
la formacion de un papel activo mds ¢n
nifas que en nifos.

En la entrevista constatamos concep-
ciones prejuiciadas que estimulan fal-
sas diferencias entre los sexos. Ejemplo:
Consideran que las ninas son delicadas,
responsables, limpias, dulces, ordena-
das, mientras que los nifios cn su mayo-
ria carccen de estas cualidades.

Pensamos que los macstros privarti-
zan cualidades personales hacia el sexo
femenino, cuando en realidad son cua-
lidades universales, que se deben for-
mar ¢n ambos sexos.

Al ubicar a los escolares en las dife-
rentes categorias ya referidas con ante-
rioridad, constatamos que el 42% se
encuentra en la categoria Bajo y ¢l 50%
en el nivel Moderado. Consideramos
que no existe un buen desarrollo en las
formas positivas de comportamicnto
entre los escolares.

En el test sociométrico, apreciamos
como tendencia que los escolares lide-
res y aceptados corresponden al sexo
femenino, micntras que los aislados sc
relacionan mds con el sexo masculino.

n las encuestas observamos que el
91,3% de los escolares senalan que las
ninas son mas disciplinadas que los ni-
fios, y el 86,9% de la muestra plantean
que las nifias son mds delicadas que los
varones, por tanto se destaca existencia
de estercotipos en los escolares.

Consideramos que las referencias y
acutudes que asumen ninas y ninos, no
estdn al margen de la orientacion que ejer-
cen los maestros, estos refuerzan en las
clases u otras actividades los estercotipos
sexistas, que frenan las posibilidades que
existen en los escolares y puede conlle-
var a una percepcion o valoracion inade-
cuada, ya sea personal o social.

Conclusiones

1. Los maestros de la mucstra seleccio-
nada, poseen actitudes sexistas que
inciden negativamente en la educa-
cién de los escolares.
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2. Las formas de comportamiento en-
tre nifias y nifos, estdn permeadas
por estereotipos y modelos de com-
portamiento establecidos y asimila-
dos cn los diferentes contextos de
actuacion, influyendo desfavorable-
mente los maestros.

3. Se aprecid desconocimiento de la
sexualidad y su educacion por parte
de los macestros,

4. Existe relacion entre las actitudes y
conocimientos estereotipados de los
maestros y las formas de relacién que
establecen los alumnos en el contex-
to escolar como reflejo de la educa-
cion sexista,

Recomendaciones

— Organizar sesiones de trabajo con los
macstros que permitan prepararlos
desde el punto de vista cognoscitivo
v metodoldgico para llevar a cabo la
educacion scxual alternativa y
participativa.

— Elaborar proyectos de Coeducacién
en el contexto escolar donde partici-
pen los maestros para coadyuvar al
desarrollo de¢ formas positivas de
comportamiento en los escolares®
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Programa de pilotaje para
un grupo de mujeres
latinas, residentes en la
ciudad de Nueva York

& Lie. Maria 1. Diaz

| protocolo fue disefado para un
grupo de 13 mujeres latinas con
enfermedades mentales severas

cuyas historias incluyen multiples hos-
piralizaciones por esquizofrenia, depre-
$16n mayor con clementos psicoricos y
desdrdenes bipolares.

En la actualidad su condicion es estable
gracias a los cuidados que reciben diariamen-
te en un centro de tratamiento diurno don-
de justamente se desarrollaron las sesiones
de este piloto.

Durante 5 veces por semana asisten
a este proyecto en ¢l que permanccen
hasta la tarde para luego regresar a sus
hogares y asumir los roles de madres,
csposas y amas de casa.

En adicion a su enfermedad, estas
latinas han sido marginalizadas por su
pobreza, falta de instruccion, ausencia
de educacién formal y desconocimien-
to del idioma inglés, ademds de un fuer-
te desplazamiento cultural que ha per-
manceido como una constante en sus
vidas.

Consccuentemente, un objetivo bi-
sico de este programa fue ofrecer a los
participantes los recursos oportunos
para encontrar vias que contribuyeran
al sancamiento o mejoramiento de su
calidad de vida, utilizando para ello la
evaluacion coleetiva de los roles como
mujer y el adiestramiento de capacida-
des.

Con este propésito adaptamos un gru-
pode técnicas de trabajo grupal seleccio-
nadas de varnos programas de interven-
cion comunitaria ¢n una seric de talleres
temdticos que pretendian entre otras
cosas combinar destrezas personales y
explorar su condicidn de mujer.

Las autoras se¢ desempenaron como
coordinadoras para 14 sesiones piloto en
espanol al tiempo que una tercera ob-
servadora manejd una camara de video
que permitio recoger las principales in-
cidencias de cada evento.

Durante la intervencion se aborda-
ron temas como la comunicacién, la au-
toestima, los codigos que pueden dis-
torsionar el efecro dentro de la familia,
el significado de ser mujer y el planteo
de metas y toma de decisiones, que fue-
ron desarrolladas por medio de senci-
llos ejercicios grupales seleccionados por
sus habilidades de promover confianza
y espontaneidad.

Se utilizé una sesion introductoria
para elaborar de conjunto las normas o
reglas que debicron regir el trabajo en
grupo. También se incluyd una sesién
final de evaluacién,

Cada ¢jercicio precis6 de la creativi-
dad en el andlisis de cada tema. A los

miembros se les solicitd autoidentificar,
dramatizar, declarar creencias y valores,
analizar mérodos y comportamientos,
conceptualizar puntos de vista sobre la
mujer y evaluar su desarrollo.

El programa obtuvo un gran acierto
en la téenica de la «Mujer Espejo». Las
participantes debieron «crear» una
mujer con todas sus caracteristicas fisi-
cas y psicologicas desde su nacimiento
hasta la vejez. Los aportes del colectivo
permitieron crear una mujer por medio
de dibujos realizados por una de las coor-
dinadoras.

La riqueza de su referencia en cuanto
a género, roles, relaciones de pareja, edu-
cacion de los hijos y etapas de la vida, in-
cluida la crisis de la adolescencia y la que
acontece durante la menopausia revela-
ron una capacidad de reflexion y cohe-
sién que no habia sido mostrada ancerior-
MENLE Por €5Las mujeres.

Los miembros del grupo evaluaron el
trabajo ¢n su conjunto como muy atil,
instructivo y animado. Hablaron ademis
de como la estructura del programa fa-
cilitd la interaccién y a parcir de ahi sur-
216 la propucsta de desarrollar mds ¢n
Proximas INtervenciones aspectos como
la relacion de pareja.

Su Gnica critica fue la duracion del ra-
bajo pues refirieron haber sido muy cor-
to.

Pudimos d}JrLthr que durante las
primeras sesiones varias participantes
tuvicron dificultades en conceprualizar
los objetivos de algunos ejercicios, sin
embargo sus capacidades y habilidades
continuaron desarrollindose con cada
oportunidad de prictica.

Ortro hallazgo interesante fue la mo-
dificacion que sufricron algunas de las
participantes que ¢n un inicio $€ mostra-
ron apagadas y resistentes a intervenir
para luego tornarse mds verbales y parti-
cipativas en sucesivas sesioncs. Un pro-
grama mas extenso, sin dudas permitirfa
el alcance de mayores destrezas y un
mejor nivel de conceprualizacion.

Para mujeres caracterizadas con po-
breza de ideas y dificultades de concen-
tracién estos logros son sumamente
alentadores: Las capacidades logradas
mucstran las posibilidades de encontrar
por si mismas vias para la supcracion de
sus limitaciones.

El programa ofrcci6 también la opor-
tunidad de discutir el tema de la identi-
dad v la aculturacion de latinas que dia a
dia estdn bregando con estos procesos®
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