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I identidad personal y la concieiicia de  
i t  mismo incluyc el conocirniento de  la 
persona acerca de  su cuerpo. Para tencr 
c i a  de  si es necesario tener en cuenta 
.a anat6rnica y fisinl6gica y, adem& la 
a d c  su funcionamiento y su relacibn con 
n del otro y d e  ccirno yo me veo o rnc 

necesario para ello haccr abstracci6n d c  
creernns saber acerca del cuerpo e in- 
r nuestra propia experienci:~ a ese co- 
x t o .  
estra propia cxperiencia, el conocimien- 
;a de  nosotros rnisrnos es fundamental 
;rar una verdadera conciencia de si y un 
Iln personal adecuado. 

rante muchos s i g h  los fil6sofos y hom- 
ciencia pensaron en un alma que habi- 

I cuerpo o una psique que interactuaha 
soma; en  realidad la conciencia y el de- 
I personal se logran a partir de  la incor- 
In de  la expcricncia individual lo que 
que, adernas de educar a nuesrros jbve- 
aspectos relacionados con la esfera 
se  necesita q u e  cada uno de ellos in- 
: su propia experiencia a este conoci- 
I .  

por ello que la conquista de  la propia 
lad no es otra cosa que la conquista de 
eriencias vividas y de  su protagonismo 
. ropio individuo. 
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La sexualidad como parte del desarrollo de  la perso- 
nalidad abarca los m L  alejados rincones d e  la psiquis. 

Todos hemos aceptado que la sexualidad, como fun- 
ci6n corporal o necesidad, es alga que  debemos inte- 
grar adecuadamente a nuestras vidas lo mismo que  la 
alimentaci6n. D e  lo contrario, estamos expuestos a los 
mis diversos desequilibrios psiquicos y fisicos. Pero 
todavia hay algunos que  le dan un peso preponderante 
al sexo como necesidad biol6gica tanto mis  que  nece- 
sidad psicol6gica. 

La psicosexualidad forma parte del desarrollo per- 
sonal y este consiste en  una experiencia, e n  que cada 
uno se  convierte e n  objeto d e  aprendizaje. Estos apren- 
dizajes nos van a sewir a lo largo de  nuestras vidas, afec- 
tando a todo nuestro ser, en  los aspectos cognitivos, 
ernocionales, sociales, inconscientes, subconscientes y 
conscientes. 

Es decir involucra nuestra vida particular, la forma 
de  relacionarnos, el c6mo nos vemos y c6mo nos ven 
los demis. 

Es precisamente dentro del anilisis que se realiza 
e n  esta esfera de la vida en  que  es  necesario tener en  
cuenta que, para que  exista una experiencia sexual 
dada, es preciso ver al otro corno un ser sexuado. 

En nuestra vida cotidiana nos relacinnamos con 
otros seres humanos, la mayoria d e  las veces descono- 
cidos para nosotros. 

Diariamente nos comunicamos con los demis, pero 
no adquirimos experiencias d e  los rnismos e n  todo mo- 
mento puesto que  no tenemos que  movilizar senti- 
mientos, emociones, etc. ante los desconocidos; es decir 
no se altera nuestra afectividad. 

Entre esos otros existe alguno que  se transforma 
e n  un ser sexuado para nosotros. Lo  primero que hace- 
mos para verlo de  diferente forma es analizar su consti- 
tuci6n y anatomia. A g o  nos impresiona o nos llama la 
atenci6n: los ojos, la boca, etc. y luego hago referencia 
a sus genitales. 

Todo esto constituye un proceso donde se involu- 
cra la esfera afcctiva del ser humano y esto pasa a ser 
una experiencia, un conocimiento que  tiene especial 
incidencia en  nuestra vida. 

La otra persona pasa a convertirse en  un ser que com- 
promete nuestra afectividad y por ello se convierte en  
inquietante respecto al cual se impone una acci6n y se 
convierte por ranto en  experiencia para nosotros. 

La inquietud o la rnovilizaci6n de  sentimientos y 
ernociones que provoca en  nosotros el cuerpo sexuado, 
lo es, porque lo constituimos en  prntagonista de  un 
mundo en  el que nos realizamos sexualmente que coin- 
cide con el encuentro de  nuestra identidad. 

Ante el arnado, la palabra, como medio d e  comuni- 
cacihn, cede el lugar a la comunicaci6n de  Ins cuerpos. 

Lo que necesitamos para realizarnos como persona 

lo encontramos en otra, pero no otra cualquicr:~, sioo 
en  la que para nosotros es  un  ser sexuado. 

La conquista de  nuestra propia identidad se trans 
forma en  conquista del cuerpo amado. 

Vemos al ser amado como protagonista de  un rnun 
do que  complements al nuestro. 

El amor se convierte e n  mis, es  amor por el con- 
texto donde se desarrolla el otro: sus arnisrades, su Fa- 
milin, su trabajo, e n  sfntesis toda su vida. 

Lo que t h e  el amado, es  lo quc le falta al amante. 
Cuando amamos aspiramos a participar dcl protagonis- 
mo personal del ser arnado. 

El diilogo corporal de  los arnantcs es la rcl;~cihn 
interpersonal por excelencia y de  esta surge un mundo 
objetivo mis  verdadero; por ello es cierto quc cl amor 
corporal hace libres a los amantes d e  los prejuicios y 
trabas sociales. 

El amor corporal logrn su rnixima realizac~hn wan-  
do 10s amantes ernprenden acciones en  el espacio y en  
cl tiempo. 

Cuando uno d c  los amantes es privado de su prota- 
gonismo personal desaparece la experiencia amorosa. 
Es lo clue ocurre en  la pornografia, sornos simples es- 
pectadores e n  aras de  lograr un estimulo sexual que 
prnviene del exterior. 

La identidad de  una persona, dcbemos recordar, 
atraviesa toda su vida, desde el nacimicnto hasta su 
muerte. S e  caracteriza por una sensaci6n de  scr uoo 
mismo, del autoconocirniento de  su persona. Algunos 
investigadores opinan que la identidad no se  constru- 
ye de  una vez para siempre. Es algo que cada uno per- 
sigue, a rnodo de  ideal, corno una ilusi6n, para sentirsc 
mejor y seguro de  si misrno. Nada mis trjgico que creer 
que se carece de  identidad, no tener siquiera un nom- 
bre propio. 

L a  identidad se  desarrolla en  la interrelacihn con 
los dernis. 

Las personas maduras ticnen como una de  las mc- 
tas a aleancar en  sus vidas el Iogro d c  un arnor quc las 
realice. Esta persona ha encontrado un cquilibrio ral 
que cuando ama no pone en  juego coda su idcntidatl 
personal de  manern que acepta al ser arnado conio li- 
bre, lo que le permite al ocro elegir o rlccidir su vida 
con respccto al arnor. 

El amor inrnaduro, el amante celoso tiendc a ser 
posesicin del amado, no accpta su libertad como si sc 
tratase de  una cosa. Corno ha reducido a1 amante ;I ]:I 

condicihn d c  ohjeto, teme que  alguien sc lo quite o 
que prctenda traicionarle y siente cclos de  rodn lo que 
pueda constituir una amenaza. 

La idcntidad personal no'puede ser arrebatada par 
nadie y es algo que debemos conservar para ser tracado 
corno lo que sornns verdadcrarnente: un ser sexuado, 
identificado, comunic3tivo, en  sintesis, humanom 


