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a identidad personal y la conciencia de

si mismo incluye el conocimiento de la

persona acerca de su cuerpo. Para tener
conciencia de si es necesario tener en cuenta
la esfera anatémica y fisiologica y, ademds, la
vivencia de su funcionamiento y su relacién con
la visién del otro y de como yo me veo 0 me
acepto. ;

Es necesario para ello hacer abstraccidn de
lo que creemos saber acerca del cuerpo e in-
corporar nuestra propia experiencia a ¢se co-
nocimicnto.

Nuestra propia experiencia, el conocimien-
to acerca de nosotros mismos es fundamental
para lograr una verdadera conciencia de si y un
desarrollo personal adecuado.

Durante muchos siglos los fildsofos y hom-
bres de ciencia pensaron en un alma que habi-
taba un cuerpo o una psique que interactuaba
con un soma; en realidad la conciencia y el de-
sarrollo personal se logran a partir de la incor-
poracion de la experiencia individual lo que
define que, ademas de educar a nuestros jove-
nes en aspectos relacionados con la esfera
sexual, se necesita que cada uno de ellos in-
COrpore su propia experiencia a este conoci-
miento.

Es por ello que la conquista de la propia
identidad no es otra cosa que la conquista de
las experiencias vividas y de su protagonismo
en el propio individuo.



La sexualidad como parte del desarrollo de la perso-
nalidad abarca los mis alejados rincones de la psiquis.

Todos hemos aceptado que la sexualidad, como fun-
“cidn corporal o necesidad, es algo que debemos inte-
grar adecuadamente a nuestras vidas o mismo que la
alimentacion. De lo contrario, estamos expuestos a los
mds diversos desequilibrios psiquicos y fisicos. Pero
todavia hay algunos que le dan un peso preponderante
al sexo como necesidad biologica tanto mis que nece-
sidad psicologica.

La psicosexualidad forma parte del desarrollo per-
sonal y este consiste en una experiencia, en que cada
uno se convierte en objeto de aprendizaje. Estos apren-
dizajes nos van a servir a lo largo de nuestras vidas, afec-
tando a todo nuestro ser, en los aspectos cognitivos,
emocionales, sociales, inconscientes, subconscientes y
conscientes.

Es decir involucra nuestra vida particular, la forma
de relacionarnos, ¢l cémo nos vemos y cémo nos ven
los demis.

Es precisamente dentro del andlisis que se realiza
en esta esfera de la vida en que es necesario tener en
cuenta que, para gue exista una experiencia sexual
dada, es preciso ver al otro como un ser sexuado.

En nuestra vida cotidiana nos relacionamos con
* otros seres humanos, la mayoria de las veces descono-
cidos para nosotros.

Diariamente nos comunicamos con los demds, pero
no adquirimos experiencias de los mismos en todo mo-
mento puesto que no tenemos que movilizar senti-
mientos, emociones, etc. ante los desconocidos; es decir
no se altera nuestra afectividad.

Entre esos otros existe alguno que se transforma
en un ser sexuado para nosotros. Lo primero que hace-
mos para verlo de diferente forma es analizar su consti-
tucién y anatomia. Algo nos impresiona o nos llama la
atencién: los ojos, la boca, etc. y luego hago referencia
a sus genitales.

Todo esto constituye un proceso donde se involu-
cra la esfera afectiva del ser humano vy esto pasa a ser
una experiencia, un conocimiento que tiene especial
incidencia en nuestra vida.

La otra persona pasa a CONVertirse €n un ser que com-
promete nuestra afectividad y por ello se convierte en
inquietante respecto al cual se impone una accién y se
convierte por tanto en experiencia para nosotros.

La inquietud o la movilizacién de sentimientos y
emociones que provoca en nosotros el cuerpo sexuado,
lo es, porque lo constituimos en protagonista de un
mundo en el que nos realizamos sexualmente que coin-
cide con el encuentro de nuestra identidad.

Ante el amado, la palabra, como medio de comuni-
cacion, cede el lugar a la comunicacion de los cuerpos.

Lo que necesitamos para realizarnos como persona

lo encontramos en otra, pero no otra cualquiera, sino
en la que para nosotros s un ser sexuado.

La conquista de nuestra propia identidad se trans-
forma en conquista del cuerpo amado.

Vemos al ser amado como protagonista de un mun-
do que complementa al nuestro.

El amor se convierte en mds, es amor por el con-
texto donde se desarrolla el otro: sus amistades, su fa-
milia, su trabajo, en sintesis toda su vida.

[Lo que tiene el amado, es lo que le falta al amante.
Cuando amamos aspiramos a participar del protagonis-
mo personal del ser amado.

El didlogo corporal de los amantes es la relacion
interpersonal por excelencia y de esta surge un mundo
objetivo mds verdadero; por ello es cierto que el amor
corporal hace libres a los amantes de los prejuicios y
trabas sociales.

El amor corporal logra su médxima realizacion cuan-
do los amantes emprenden acciones en el espacio y en
el tiempo.

Cuando uno de los amantes es privado de su prota-
gonismo personal desaparece la experiencia amorosa.
Es lo que ocurre en la pornografia, somos simples es-
pectadores en aras de lograr un estimulo sexual que
proviene del exterior.

La identidad de una persona, debemos recordar,
atraviesa toda su vida, desde el nacimiento hasta su
muerte. Se caracteriza por una sensacion de ser uno
mismo, del autoconocimiento de su persona. Algunos
investigadores opinan que la identidad no se constru-
ye de una vez para siempre. Es algo que cada uno per-
sigue, a modo de ideal, como una ilusién, para sentirse
mejor y seguro de si mismo. Nada mds trigico que creer
que se carece de identidad, no tener siquiera un nom-
bre propio.

La identidad se desarrolla en la interrelacion con
los demiis.

Las personas maduras tienen como una de las me-
tas a alcanzar en sus vidas el logro de un amor que las
realice. Esta persona ha encontrado un equilibrio tal
que cuando ama no pone en juego toda su identidad
personal de manera que acepta al ser amado como li-
bre, lo que le permite al otro elegir o decidir su vida
con respecto al amor.

El amor inmaduro, el amante celoso tiende a ser
posesion del amado, no acepta su libertad como si se
tratase de una cosa. Como ha reducido al amante a la
condicion de objeto, teme que alguien se lo quite o
que pretenda traicionarle y siente celos de todo lo que
pueda constituir una amenaza.

La identidad personal no puede ser arrebatada por
nadie y es algo que debemos conservar para ser tratado
como lo que somos verdaderamente: un ser sexuado,
identificado, comunicativo, en sintesis, humano®
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