Entre las transformaciones que se inician
aceleradamente desde el triunfo de la Revolucion se incluyo
la educacion sexual y la preparacion de condiciones
para el diagndstico y la terapia sexual

esde los primeros periodos pos-

teriores a 1959, se fueron esta

bleciendo principios, reglamen-
tos y leyes que crearon las condiciones
que facilitaron los progresos necesarios
en relacidn con la sexualidad.

=

Entre los cambios mds trascenden-
tes se cred una institucion oficial para
desarrollar ¢l Plan de Educacién Sexual;
se le dio basamento en varias institu-
ciones oficiales, incluso ministerios, vy
acceso a los medios masivos de difusidn.
En la primer etapa sc tradujeron al es-
paiol y se imprimieron seis volimencs
de autores de la Republica Democrati-
ca Alemana, adaptados a las necesida-
des prioritarias. Casi un millén de cjem-
plares de los tomos se vendieron en
todo ¢l pais.

Se comenzaron a implementar cur-
sos de adiestramicnto profesional des-
de lo mds elemental en anatomia, fisio-
logia, reproduccion humana incluyendo
regulacion de la fecundidad, v todo lo
relativo a la sexualidad y los requeri-
micntos sexapatoldgicos. Como cstrare-
gia se establece, desde el principio, la
‘necesidad de formar grupos de estudio
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y trabajo interdisciplinario. La sexuali-
dad humana tiene variados aspectos que
la influyen y por lo tanto que requieren
disciplinas de estudio y personal inter-
sectorial. Con esta estrategia, el grupo
de trabajo tuvo sicmpre miembros vin-
culados con los organismos responsabi-
lizados con los trabajos que requerian
apoyo priorizado.

La informacién de en qué orden sc
fueron desarrollando las acciones del
programa, creo que pueden ser Griles
para los que estén empezando o tienen
poco adelantado programas semejantes.

Proceso de cambios
“n la madrugada del primer dia del ano
1959, la lucha armada popular del pue-
blo cubano derroté en términos absolu-
tos a las fuerzas armadas que sostenian
la dictadura capitalista de Fulgencio
Batista. Los residuos desorganizados y
desmoralizados fueron disueltos y, por
primera vez desde la derrota del ejérei-
to espaiol a fines del siglo XIX, la Pa-
tria fue realmente libre.

Se inicio asi un proceso profundo de
cambios que transformaron en breve pla-

z0 aspectos esenciales de lavida del pais.

Centrandonos en los aspectos edu-
cacionales y de salud que son pertinen-
tes, debo mencionar la epopeya de la
alfabetizacion. En pocos meses, con la
participacién de la mayoria de f{os
estudiantes medios y la cooperacion
masiva de los profesores de enseianza
primaria y media, el analfaberismo pasé
a la historia. Fue el primer pais subde-
sarrollado que logré este avance.

Junto alas posibilidades de progreso
cultural que esta nueva situacion cred,
se fortalecid el ansia de erradicar igno-
rancias, mds complejas de las que éra-
mos casi desconocedores.

fn el sector Salud vivimos otra epo-
peya de la que se ha hablado menos,
pero que en lo personal me tocd muy
hondo por mi origen de dreas rurales y
ya, con muchos esfuerzos y dificultades,
graduado de Doctor en Medicina.

Naci y vivi hasta la adolescencia en
dreas rurales, carentes en lo absoluto de
servicios médicos, no solo de hospitali-
zacion, sino de la mds elemental aten-
cion de un graduado de medicina.

Para eliminar esta situacion, en los tres
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La direccion politica del pais
accede a la solicitud de la FMC

y dispone establecer

el Programa Nacional de Educacion Sexual

primeros anos de la década de 1960 se
habian construido mds de cuarenta pe-
quehos hospitales de alrededor de 30
camas, con capacidad para hospitalizar
algunos hombres, mujeres incluidas
gestantes, y algunos nifos; un peque-
fio laboratorio, servicio de Rayos X y
salon de partos. Se ubicaron en dreas
tan intrincadas que en varios hospitali-
tos el tubo de Rayos X hubo que lle-
varlos a hombro. Habiamos preparado
condiciones para poder ubicar en cada
uno de esos hospitales a recién gradua-
dos con alguna experiencia en pediatria,
obstetricia, medicina interna y estoma-
tologia con ¢l equipamicento indispen-
sable. Para eso fue necesario crear lo
que llamamos internado vertical. "Todo
estudiante que terminara aprobando
todas sus asignaturas de medicina, de-
bia hacer un periodo de internado en
un hospital docente universitario. Para
acclerar la preparacidn especializada se
adiestraron suficientes graduados para
cubrir las necesidades elementales de
csos hospitales rurales.

Creamos una institucion de salud

Las comadronas empiricas que aten-
dian la mayoria de los partos en las dreas
rurales y no pocos también en dreas ur-
banas, recibieron el agradecimicnto ofi-
cial clogiando las tareas cumplidas an-
tes, cuando no existian los médicos 1do-
necos. Siempre que era posible se pro-
curaba emplear algin familiar joven de
estas comadronas entre el personal no
técnico que se requeria en esos pecque-
nos hospitales, asi csas mujeres se sen-
tian halagadas y ayudaban a convencer
alas gestantes para que concurrieran al
examen médico profilictico después
del parto.

En pocos meses apreciamos que un
nimero mayor de mujeres campesinas
embarazadas concurria a los controles
prenatales que las que asistian al hos-
pital en el momento del parco. La dis-
tancia de su hogar al hospital rural les
hacia temer un posible alumbramienco
en descampado. Para solucionar este
inconveniente Creamos una institucion
de salud que la OMS incorpord después
a su arscnal y que nosotros llamamos

que la OMS incorpord después a su arsenal

¥ que nosotros lamamos:

HOGAR MATERNO.

¢ le designa con nombres
js técnicos. Cuando
 creamos no existia }
@ ningin pais.
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0y se atribuye a Cuba su creaciog

hogar materno. 1oy sc atribuye a Cuba
su creacidon y se le designa con nombres
mis téenicos. Cuando los creamos no
existia en ningdan pais.

Las mujeres desempenaron tarcas
importantes ¢n ¢l periodo de lucha clan-
destina contra la tirania capitalista y
muchas participaron también en la lu-
cha armada. Al rriunfo de la Revolu-
c16n surgid, potente, una organizacion
femenina, la Federacion de Mujeres Cu-
banas (FMC) que se consolidd en una
sola y poderosa organizacion nacional.

La FMC puso en el centro de su ta-
rea el trabajo para lograr el pleno epervici-
co de la igualdad de la mujer.

A pesar de que la Parria tiene heroi-
nas destacadas desde las primeras cta-
pas por lograr la independencia de Es-
pana en el Siglo XIX y el trabajo politi-
co y sindical fueron muy acrivos entre
las mujeres, nuestra socicdad era exce-
sivamente centrada en la pareja mas-
culina, con la pareja femenina subordi-
nada practicamente ¢n servidumbre en-

dulzada.

Omito ex profeso referirme a csta
caracterizacion como «machismo» por-
que de lo que se trata no es de una «cos-
fumbre» sino de una concepceidn de do-
ble moral, por lo que resulta mucho mds
dificil de desarraigar. Tay que golpear
en el terreno de los principios ya que
esa concepcidn anacrénica entorpece
todo el trabajo educativo en la esfera
de la sexualidad.

[.a FMC no solamente logrd nuclear
una alta proporcion de mujeres jovencs
y también mayores que participaron ac-
tivamente en las tareas de transforma-
cidn social en que el pais estaba inmer-
$0, sino que era evidente que la propia
vida de las mujeres se hacia mds activa
y participativa en alto grado. No sola-
mente en las ciudades, sino también en
drcas rurales, mujeres todavia con nivel
cultural elemental se podian desempe-
flar como Brigadistas Sanitarias, un es-
labdn voluntario auxiliar de los progra-
mas dec salud.

Ese periodo que avanza hasta las pri-
meros anos de la década del 70 es rico
para ¢l pais. El establecimiento de Co-
digos, leyes y definiciones de principio,
ete., regularizan importantes procesos
de interés social,

De singular relieve fue el Codigo de
Familia, que definid la estructura de la
familia que propiciaria el Gobierno
Revolucionario. Se estimularia ¢l ma-
trimonio singular, legalmente consti-



tuido. Estuve explicito, sin ecmbargo,
que no se¢ establecia ninguna discrimi-
nacion para la unién consensual, esra-
ble y singular, aun no legalizada. Para
los hijos de esas uniones no legalizadas
no se establecia ninguna forma de dis-
criminacion.

Un movimiento muy amplio, espe-
cialmente en las dreas rurales de todo
el pals que se conociéd como Operacion
Famiha, redujo sensiblemente el nime-
ro de parcjas de hasta medio siglo de
establecidas sin la documentacion le-
gal.

[in 1974 la FMC prepard su 11 Con-
greso con amplisima participacién e¢n
todo el pais. No pocas dirigentes y
muchas participantes habian sido mis
pacicntes obstétricas, lo que me facili-
t6 estar informado y atento a los temas
que se estaban abordando en los traba-
jos preparatorios. Conocia que preocu-
paba a la Direccion de la FMC analizar
aspectos de la Reproduccién Humana
y de la Educacion Sexual en gencral.
Pronto fuc evidente que la membresia
bésica de la organizacion femenina de-
mandaba que estos temas fueran abor-
dados ¢n el Congreso del Partido.

El IT Congreso de la FMC redactd
un pedido al I Congreso del Partido que
se efectuaria al ano siguiente (1975)
para que se estableciera lo que fuera
menester para que la poblacién cubana
no solamente ¢himinara la ignorancia en
materia de reproduccion humana, in-
cluido ¢l control de la fecundidad y la
atencion de sexoterapia, $ino que tam-
bién se tomara en cuenta la formacion
de personal docente y materiales didic-
ticos requeridos para todo ¢l pais.

Cuando el proceso de transformacio-
nes socio-ccondmicas estuvo suficien-
temente avanzado, la direceidn politica
del pais pudo acceder a la solicitud de
la FMC y dispuso establecer un Progra-
ma Nacional de Educacian Sexual, ads-
crito a la "Comision permanente de atencion
a la infancia, la juventud y la igualdad de de-
rechos de la muger”, de la Asamblea Na-
cional del Poder Popular (Parlamento).
Su personal dependia salarialmente de
las instituciones a que pertenecian sus
trabajadores: ¢l Ministerio de Salud Pi-
blica, la Federacion de Mujeres Cuba-
nas, ¢l Ministerio de Educacion y la or-
ganizacion juvenil, Unién de Jovenes
Comunistas.

Una plantilla muy pequena al inicio
operaba como Grupo Nacional de Tra-
bajo de Educacién Sexual (GN'TES).
Esta estructura estaba investida de au-

EL programa cubano de educacion sexual
requiria la creacion de una infraestructutra
de alcance nacional con personal adiestrado,
materiales y experiencias masioas y docentes,
que no tiene paralelo en ningtin pais

toridad para tratar con los organismos
del Estado y las direcciones de los me-
dios de difusion masiva, los que presta-
ron apoyo desde ¢l principio (1977).
Disfrutamos, entre otros, de programas
de 27 minutos, regulares, en la cadena
de 'I'V Nacional.

La Direccion Nacional de la Federa-
cién de Mujeres Cubanas (FMC) fuc
desde ¢l principio y siempre, nuestro
nivel supcrior. A esta entidad habian
quedado encomendadas las tareas com-
prendidas en la Tesis y Resolucion «So-
bre ¢l Pleno Ejercicio de la [gualdad de
la Mujer», materia con la que se articu-
laba indisolublemente a la educacién
sexual, conceprualmente.

En mi ejercicio profesional como gi-
necdlogo desde la década del 40, estaba
muy identificado con el principio del de-
recho de la mujer acerca de su repro-
duccion. No existia una legislacion es-
pecifica y la mayoria de los médicos no
ascsoraban acerca de los medios anticon-
ceptivos a sus clientes y ni qué decir de
los servicios cstatales, virtualmente
inexistentes. En 1960, la casi totalidad
del profesorado de Ta dnica Escuela de
Medicina que existia en Cuba, renun-
cid y se marché del pais. La Direccién
de la Universidad de 1.a Habana cubrid,
por concurso, con profesorcs interings -
Jovenes que no hubieran podido ser pro-
fesores nunca-, tengo autoridad para
decir eso, por o que no se perdid ni un
solo dia de clases.

Como Director del Departamento
de Obstetriciay Ginecologia del que to-
davia era el anico Hospital Docente de
LEducacion Superior, el Hospital Gene-
ral «Calixto Garefas, comprobé que el
programa docente no incluia una sola
palabra acerca de medios anticancep-
tivos y tampoco nada sobre Sexualidad
Humana. Isas omisiones imperdona-
bles fueron subsanadas de inmediato.
Yo tenia experiencia en mi trabajo pro-
fesional y para hacer justicia debo de-
cir que mi maestro, el Prof. Julio Ortiz
Pérez que si bien renuncid en solidari-

dad con sus compancros, continud tra-
bajando privadamente varios anos en ¢l
pais. A élle debo lainformacidn y pric-
tica apropiadas y un trato afcetivo que
nunca olvido,

El pleno derecho de la mujer de de-
cidir sobre su funcion reproductiva co-
menzd a practicarse desde el mismo
1960, con ¢l libre acceso a los medios
anticonceptivos modernos, a pesar de
que el bloqueo norteamericano, que in-
clufa desde el principio la venta de me-
dicamentos, hacia dificil y costoso ad-
quirtr los recursos nceesarios. Ll anillo
de nylon (pita de pescar) disenado por
el investigador chileno Jaime Zipper,
nos ayudd a resolver ese problema por
varios anos.

Las interrupciones de embarazo tie-
nen otra historia. De inicio la «prohi-
bicion» de interrumpir una gestacion
estaba sancionada, incluso a la propia
gestante. En la realidad de la prictica
cso no se aplicaba. Aun en las drcas
rurales se¢ conocia por la poblacion en
qué lugar de las crudades vecinas quién
y donde los hacian.

Hablo con conocimicnto de causa.
Naci en un pequeno pueblito —Mani-
caragua la Moza— de la provincia de
Santa Clara. Mis padres y toda la po-
blacion conocia que en Cienfuegos (hoy
capital de una de las 14 provincias del
pais) existia una Clinica Ginccologica
de dos plantas en la que se hacian abor-
tos a demanda. Muchos médicos ha-
cfan abortos y como la competencia era
alta debian cobrar barato segin las le-
ves del capitalismo. Nunca sabremos
cudntos abortos se hacian en el pais v
qué complicaciones habia. Durante
varios anos trat€ de averiguar esa infor-
macidn sin resultados.

[La situacion cambia radicalmente
después de 1960. L.a Policia Nuacional
Revolucionaria no podia tolerar impu-
nemente que se vielaran leyes con prde-
ticas tlegales y comenzaron a poner ¢n
prisidn a los médicos ¢ intrusos que sor-
prendian en plena facna. Al Castillo de
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el Codigo de Familia estimularia el matrimonio
singular, legalmente constituido,

y no establecia discriminacion alguna

para las uniones ain no legalizadas,

ni para los hijos fruto de esas relaciones

«El Principe», la prision de La Haba-
na, fueron a parar muchos de estos mé-
dicos, incluso destacados ginecdlogos.
A todos se les autorizo la salida del pais
y no pocos aprovecharon los barcos fle-
tados por el Gobicrno de los Estados
Unidos para traer la indemnizacién que
pagd por haberse responsabilizado con
la invasion contrarrevolucionaria de Pla-
ya Girén.

El éxodo de los «aborteros» nos cred
un problema de salud grave. Ya la per-
secucion policiaca habia elevado los pre-
cios de esa intervencién. Las mujeres
CON MENOS recursos econdmicos recu-
rrian a personal menos diestro o inclu-
50 a la automanipulacidn.

Entre 1960y 1965 presenciamos ver-
daderos desastres, algunos de ellos no
los olvidaré NUNCA. La introduccion en
¢l atero de alambres de percheros y so-
bre todo duchas intrauterinas de infu-
siones variadas, la mds popular fuc la
de cundiamor, una planta dicotiledénea
de fruto carnoso al que pertenece la ca-
labaza, ¢l melén y el pepino. Cuando
estas infusiones no se complican de sep-
sis, la ducha intrauterina cs cficaz para
interrumpir el embarazo. Esos casos sin
sepsis cran la de menor proporcion.

En varios casos las mujeres que vi
eran jovenes; utilizaban solucién de dci-
do sulfarico (Sa/fumdn es su nombre co-
mercial y se utiliza para la higiene de
los servicios sanitarios). Cuando inte-
rrogaba con aparente normalidad a una
joven y la examinaba con espéculo va-
ginal comprobaba que «a//i» casi no
quedaba nada. Sin excepeidn, unas ho-
ras después cran caddveres.

Cuantiosas inversiones financicras'y
esfuerzos personales de varios millares
de personas —muchos profesionales—
en cinco afios habian logrado reducir la
mortalidad materna por todas las cau-
sas menos por una: fos abortos clandeti-
Hnos.

Disenamos un sistema de control
estadistico para las muertes maternas,
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a realizar simultdneamente al exigido
por la OMS, pero con mds precision en
ctiologia obstétrica que nos dio la ar-
gumentacion decisiva, convincente,
para el Gnico planteo posible. En 1965
va teniamos la dnica solucién posible
de entonces: no mds abortos clandesti-
nos.

Conceptualmente se habia estable-
cido el pleno derecho de la mujer a de-
cidir sobre su funcién reproductiva des-
de 1960. Las téenicas anticonceptivas
y también las esterilizaciones del hom-
bre y la mujer, segin las condiciones
establecidas requerian el completa-
micento de las interrupeiones de emba-
razos (ya no los llamamos mds abortos
para amortiguar la historia de vergiien-
za que he mencionado).

Como dije antes, desde que en 1960
el profesorado revolucionario sustituyo
al éxodo politico, inmediatamente co-
menzamos a instruir a los estudiantes
de Medicina en medios dé regulacion
de fecundidad y a incorporar a la aten-
ci6n ginecoldgica las actividades de pla-
nificaciéon familiar, como era ya mejor
conocido en los medios cientificos mds
adelantados. Las limitaciones van car-
gadas a la cuenta de las dificultades eco-
némicas, pero en ninguna medida en
restricciones de otro tipo. No quiero
desconocer que la basqueda y adn la
aceptacion de apoyo financiero de ins-
tituciones internacionales, requirid un
andlisis mas fundamentado por la auto-
ridades estatales.

A esos efectos no puedo olvidar que
en la Il Conferencia Mundial de Pobla-
cidn que se efectud en Belgrado, Yugos-
lavia, a la que yo asisti como miembro
de la delegacién oficial del Gobierno
Cubano, en una intervencion inciden-
tal refuté una expresion atribuida al en-
tonces Presidente Johnson de los Esta-
dos Unidos en la que afirmaba que cin-
co délares en control de natalidad eran
mis atiles que cien délares ¢n desarro-
llo. La politica nortcamericana, priori-
zando el control de la natalidad y pre-

tendiendo establecer metas para redu-
cir los nacimientos, era inaceptable a
las autoridades de mi pafs y a mi mis-
mo. En algunos trabajos de autores
cubanos competentes, exponen erro-
neamente que la enseianza y distribu-
ci6n de anticonceptivos comenzo a cau-
sa del «boom» de nacimicnto en 1960,
pero si bien hubo mds nacimientos csc
aio estos fueron nacimientos diferidos
de 1959,

En ningin momento se estimuld
como politica las familias de pocos hi-
jos. El desarrollo social acclerado pro-
dujo en nuestro pais el mismo efecto
que en paises desarrollados.

Desde que se introdujeron en la en-
sefanza de los estudiantes de Medici-
na los méctodos y medios para evitar los
embarazos, incluidas las técnicas de cs-
terilizacion quirdrgica (1960-1962)
eran prdcticas autorizadas en los servi-
cios médicos, todos estarales, y aunque
sin abundancia y varicdad, por razones
econdmicas, respondian a la demanda
de la poblacién.

Cuando el proceso de transformacio-
nes que he apuntado y muchos cambios
en otras esferas la direccién politica del
pais decidio poner en marcha un Plan
Nacional de Educacién Sexual, se su-
bordind politicamente a la Asamblea
Nacional del Poder Popular (Parlamen-
to) y administrativamente al Ministe-
rio de Salud Pablica, que procuraba alo-
jamicntos, salarios y transporte. Asimis-
mo se mantenian estrechas relaciones
con ¢l Ministerio de Cultura, al que
pertenecen las cditoriales y se hacian
las contrataciones de impresion.

La direccidn de la Federacion de
Mujeres Cubanas y funcionarios del
mds alto nivel del Ministerio de Salud
Publica nos presentaron a las dircccio-
nes de los medios de difusion masiva
solicitando para nosotros apoyo amplio.

Las autoridades del Ministerio de
Educacion estuvieron al tanto de nues-
tro trabajo; tenfamos su representacion
oficial v su participacién dentro de la
programacion progreso con relativa len-
titud por su trabajo mds complejo cn
ese periodo y los afios inmediatos.

LLa organizacién politica de la juven-
tud, Uni6n de Jévenes Comunista, es-
tuvo representada desde el principio en
1977 y eran nuestras acompanantes,
especialmente en las actividades que
realizdbamos en las escuclas de nivel
secundario. Para el adiestramiento de
los «cuadros» iniciales, ese trabajo edu-
cativo y participativo con jovenes fue



muy provechoso.

Comenzamos con solamente cuatro
personas: ¢l Presidente, una Coordina-
dora que era ¢l vinculo con la FMC, una
secretaria y un chofer, incorporindose
posteriormente una traductora de ale-
mén. Procurdbamos crear un grupo in-
tersectorial, es decir, en el que partici-
paran profesionales de los organismos
que deben involucrarse en el trabajo en
relacién con la sexualidad. El grupo
debia ser y fue también interdiscipli-
nario, que es una necesidad del trata-
miento educativo, diagndstico y tera-

cesidades bibliogrificas cuya impresion
requeria papel importado. Para textos
bdsicos preferiamos un pequeio grupo
de autores de la ex Repiblica Demo-
critica Alemana, los que se podian asi-
milar como nuestros, incluso renuncia-
ron a sus derechos de autor y autoriza-
ron que en la revisién técenica de la tra-
duccién introdujéramos lo que nos pa-
reciera conveniente,

Fueron publicados seis titulos, cada
uno con una finalidad especifica y ni-
mero de ejemplares apropiados. Selec-
cionados, traducidos, adaptados técni-

8¢ que en muchos paises hermanos existe

la necesidad, el deseo y las condiciones suficientes
para emprender un programa semejante,

lojald nuestra experiencia pueda

servir de algtin estimulo!

péutico que requicre abordarlo con esa
complejidad.

Un profesional puede dedicar todo su
tiempo para atender aspectos de la sexua-
lidad y titularse «sexdlogo» si lo prefiere;
eso no cambia de que especialistas de
distinras materias apoyen diagnéstico y
eventual tratamiento, Los estudios mds
minuciosos de los Gltimos afios han de-
mostrado, entre otros hechos, que los tras-
tornos del desempefio sexual tienen ori-
genes variados, incluso anatémicos y no
es excepeional el tratamiento quirdrgico
de algin trastorno.

En un pais en el que la salud, en su

mds amplio sentido, ¢s una responsabi-

lidad del Estado, al recibir la encomien-
da con gran apoyo para desarrollar, casi
desde cero, un programa de educacién
sexual, con los vinculos que he enume-
rado, requeria la creacién de una infra-
estructura de alcance nacional, con per-
sonal adiestrado y materiales y expe-
riencias masivas y docentes que no tie-
nen paralelo en ningln pais.

Mi experiencia en el trabajo ginecobs-
téerico fue til: ir paso a paso, sin tregua
pero sin prisa. Si de algo pueden estar
tranquilos nuestros jefes y nosotros mis-
mos, es que no hubo que retroceder en
ningn caso, aunque veinte afos después
quede tanto por completar,

Las inversiones mds costosas en di-
visas fueron las relacionadas con las ne-

camente € impresos, estuvieron pron-
to para vender en todo el pais. El or-
den de impresién y venta siguié una cs-
trategia que, a la distancia, sigo consi-
derando que fue apropiado.

Comenzamos con un par de libros
pequenos, de texto sencillo, destinado
alos nifios y a los padres de estos, a quie-
nes nos dirigirfamos enseguida. Era una
toma de posicién y se nombraron «Anzes
de que nazca un nijio» y «Cuando tu hijo te
Pregunta».  Casi simultineamente se
publicé otro cjemplar también para ni-
fos: «Mamd, papd y yo».

Por dificultades en el proceso de im-
presién mids tarde estuvo disponible
para la venta el primero dedicado a adul-
vos: « £/ hombrey la mujer en la intimidad».
La venta de esa primera impresion fue
dirigida sélo a profesionales y se agotd
en algunas horas. El texto tenfa un
atractivo adicional, tal como el ejemplar
alemdn. Su Capitulo X abordaba el
homosexualismo, con una extension y
tratamiento como no habia aparecido, a
mi juicio, en la literatura anterior. Co-
nocimos que algunos adquirentes, sola-
mente lefan dicho capitulo, por lo que
divulgamos lo errdneo, mds bien absur-
do de esa conducta que desaprovechaba
tan valioso texto

Le siguié en orden un texto desti-
nado a los adolescentes y adultos jéve-
nes: «éPiensas yaen el amor?». En poco

tiempo se imprimieron de este ejem-
plar, de traduccién mas cuidadosa si
cabe, un cuarto de millén de ejempla-
res.

Del mismo autor de «£f kombre y la
mujer en la intimidad», publicamos «fn
defensa del amor». Sigfried Schnabl es
un doctor en Ciencias, Sexélogo, Psi-
cologo Clinico, Director del Centro de
Consultas Sexuales y para Matrimonios
de la provincia de Karl-Marx-Stat, en
la antigua RDA. Es autor de numero-
sos libros, ensayos y articulos cientifi-
cos y cientifico-populares.

«ln defensa del amor» toma como
tema central las relaciones conyugales, *
incluyendo los aspectos mis intimos
COmo prioritarios, pero son necesarias
obras mas amplias.

«Cuando tu hijo te pregunta», «Antes de
que nazca un nifio», «Mamd, papd y yo» y
«& Piensas ya en el amor?» son obras de
Heinrich Briickner, destacado pediatra
alemdn, autor de varios libros incluyen-
do otro préximo a publicarse en Cuba, y
de maltiples articulos, conferencias,
etc., con extraordinario poder diddcri-
co.

Folletos de otros autores alemanes
fueron también traducidos e impresos,
para acompafiarlos con obras de autores
norteamericanos de prestigio, especial-
mente en el aspecto terapéutico.

En esos primeros tiempos los auto-
res alemanes ofrecieron seminarios, asi
como algunos especialistas de origen
latinoamericano, perfeccionados en Es-
tados Unidos y trabajando en ese pais.

De este primer esfuerzo editorial en
las imprentas del Ministerio de Cultu-
ra, acumulamos pricticamente un mi-
[16n de ejemplares. Para nuestro peque-
no pais, bajo fuertes presiones econé-
micas, se pudo realizar este trabajo so-
lamente con un apoyo oficial . La dis-
ponibilidad de cuadros docentes y per-
sonal profesional para actividades de di-
vulgacion terapéuticas y de otras 6rde-
nes pertinentes, no podia haberse he-
cho sin la decisién politica de alto nivel
oficial como la que precedié a la crea-
cion del Programa Nacional de Educa-
c16n Sexual, como se le conoce.

Sé que en muchos paises hermanos
existe la necesidad, el deseo y las con-
diciones suficientes para emprender un
programa semejante, iojald nuestra ex-
periencia pueda servir de algin
estimulo!®
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