Orientacion sentimental

(Qué creen
los adolescentes?

&5 Lic. Elcida Alvarex Carril

« Tt no eres parea mi nadza mds que un jovencito

parecido a otros cien mil jovencitos. Y no te ne-
cesito. Y tii tampoco me necesitas. No soy para ti
nada mds que una 01Ta parecida a otras cien
mitl zorras. Pero si me domesticas, nos necestta-
remos mutuamente. Serds para mi tinico en el
mundo. Seré para b inica en el nundo».

Estas bellas palabras de Antoine de
Saint-Exupéry podrian resumir cual-
quier teoria sobre ¢l amor, el enamora-
miento y todos ¢sos sentimicntos en los
que se embargan con frecuencia los ado-
lescentes. Quizds en esta edad como en
ninguna otra ctapa de la vida, el ser hu-
mano se enfrenta con el «susto del
amor»'®, al decir de Garcia Mirquez y
este «susto», que se acompana hasta de
reacciones psicofisioldgicas, los preocu-
pa a la vez que lo disfrutan. De estos
sentimicntos se alejan y se acercan, pero
es parte de su desarrollo; estos nuevos
estados afectivos van a acompanarlos a
partir de ahora para roda la vida. El des-
cubrimiento del amor, las primeras de-
cepciones, las ambivalencias y micdos
que acompanan estas experiencias sen-
timentales hacen que los adolescentes
quieran conocer {Qué les estd sucedien-
do? ¢éComo enfrentarse a esta nueva
gama de sentimientos? ¢Coémo com-
prenderse a si mismos?

Sin embargo, contradictoriamente, a
la educacién sentimental y espiritual, no
siempre se les dedica suficiente tiempo
y FECUrs0s, Pocas Veces existen espacios
para la cultura sentimental; segtn ¢l cri-
terio popular se nace con buenos y malos
sentimientos y no es necesario cultivar o
educar nuestro mundo afectivo.

Los adolescentes ante las nuevas
manifestaciones de su sexualidad, tie-
NEN fantas preocupaciones por su mun-
do afectivo, como por el inicio de sus
relaciones coitales, no hay que olvidar
que estas relaciones sc acompanan de
sentimientos que pueden ir, desde el
micdo hasta ¢l enamoramiento.

Por todo esto consideramos que ante
una posicién holistica de la sexualidad,
aquetlo referido al mundo interior del
hombre, su espiritualidad y su forma de

comunicarse con los demds no puede
dejarse fucra. Si cuando pensamos en
una educacion de la sexualidad, dejamos
€STOs aspectos, estaremos quitando
aquello que matiza la vida, lo que le da
color y calor, renunciaremos al placer de
sentir y se deshumaniza la sexualidad.

Los adolescentes que no teorizan al
respecto, sablamente preguntan tanto
en los grupos dcomo individualmente
existe el amor?, écomo saber que estoy
enamorado?, ése enamoran mds las mu-
chachas, que los muchachos?, écomo
defenderse de las manipulaciones?,
éedmo lograr una comunicacion afecti-
va?, équé esperan las muchachas de los
muchachos y viceversa, respecto a la
relacion sentimental?

Cuando se trabajan estos aspectos con
los adolescentes, el clima debe ser flexi-
ble, dando posibilidades a la creatividad,
el tema del amor sugiere poesia, lecturas
¢ intercambios artisticos diversos, es muy
importante dejar fluir los sentimientos sin
censuras y ayudar a conformar los valores
mds auténticos ¢n este quehacer.

No pretendemos teorizar, ni dar for-
mulas, pero creemos imprescindible, no
soslayar en los programas para Educar la
Sexualidad, los aspectos referidos al mun-
do espiritual, de todos modos, cuando lo
hacemos, los adolescentes buscan la ma-
nera de introducir ¢l tema y csto lo he-
mos constatado en nuestra experiencia.

Los objetivos trazados al trabajar esta
esfera han sido:

— Dar apertura a un espacio donde se
hable de amor, sentimientos y placer
con responsabilidad.

— Brindar un conjunto de recursos psicold-
gicos que enriquezean la vida afectiva y
que permitan enfrentar las limitaciones
que se presentan en esta esfera,

Si de amor hablamos es importante
comenzar por el amor propio (autoesti-
ma), s no nos amamos, es dificil poder
amar a otros. Cuando se trata esta te-
mdtica, encontramos en los adolescen-
tes preocupaciones por su imagen cor-
poral, lo cual es normal en un cuerpo
que cambia, que estd sometido a un pro-

ceso de desarrollo. Reforzar la autoima-
gen es de gran valor a esta edad.

Laimagen corporal estercotipada desde
lo social (tanto de hombre, como de mu-
jer), influye negativamente en ¢l ideal fisi-
co de los adolescentes. Desestercotipar es-
tos modelos, ayuda a la recuperacion de la
autoestima y autoimagen y posibilita esta-
blecer relaciones mds humanas.

Cuando trabajamos la expresion de sen-
timientos, vemos cudn dificil es manifestar
verbalmente te quiero, te necesito, deseo
verte y, en ocasiones, mas dificil aan tomar
una mano con temura o deserotizar un abra-
z0 0 encuentro fisico por ¢l solo placer de
expresar un afecro y recibirlo.

Laintimidad es remida, s¢ teme al com-
promiso, se desconfia, se preocupan por la
manipulacion de los sentimientos, por la
infidelidad a lo sentido, se teme, al decir de
la zorra de nuestro principito «a fener gue flo-
rar». No obstante, el adolescente busca la
intiridad, como no lo ha hecho antes. Es
en este periodo de la vida que se descubre
el valor de intimar tanto con el propio sexo,
como con ¢l otro sexo. Por cso trabajamos
como recurso, la aserrividad, las diferentes
formas y niveles de comunicacion y las par-
ticularidades de la personalidad que limi-
tan una buena relacion intima,

El amor en si mismo ¢s abordado, con
enfoques diferentes segin el sexo. Las
muchachas con mayor tendencia a lo
espiritual, al romanticismo y los varo-
nes con una mayor carga crotica. Esto
sélo produce desencuentros que estin
pautados por los estereotipos sociales,
tradicionales, y contra los cuales hay que
luchar. Tanto un sexo como otro ticne
derecho desde el mayor acto romédntico
hasta el mayor acto de erotismo sin per-
juiciar su identidad ni valores o posicio-
nes morales, y es en este sentido que
trabajamos con los adolescentes.

Rescatamos en todo momento el pla-
cer humano de sentir desde la presencia
fisica del orro, el valor de la piel, del cuer-
po, hasta la magia que puede producir,
un recuerdo, una pieza musical, la poesia
de lo cotidiano donde estd insertada la
persona amada. Y al decir de nuestra ami-
ga la zorra terminaremos con esta frase:
«ltl trigo que es dorado me hard acordarme de
1. Y amaré ¢l ruido del viento en el trigo»®
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