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os cambios de los conocimientos, las actitudes y el

comportamiento de hombres y mujeres constituyen una

condicion necesaria para el logro de una colaboracion ar-
moniosa entre hombres y mujeres. El hombre desempena un papel
clave en el logro de la igualdad de los sexos, puesto que, en la
mayoria de las sociedades, ejerce un poder preponderante en casi
todas [as esferas de la vida, que van desde fas decisiones personales
respecto del tamaiio de la familia hasta las decisiones sobre politicas
y programas pablicos a todos los niveles. Es fundamental mejorar
la comunicacién entre hombres y mujeres en lo que Espccta alas
cuestiones relativas a la sexualidad y a la salud reproductiva y la
comprension de sus responsabilidades conjuntas, de forma que unos
y otras colaboren por igual en la vida pablica y en la privada.
Objetivo
El objetivo es promover la igualdad de los sexos en todas las
esferas de la vida, incluida la vida familiar y comunitaria, y alen-
tar a fos hombres a que se responsabilicen con su comportamienco
sexual y reproductivo y a que asuman su funcién social y familiar,
Medidas
Los gobiernos deberian promovery alentar |a participacion
del hombre y la mujer en pie de igualdad en todas las esfe-
ras de la vida familiar y en las responsabilidades domésti-
cas, incluidas la planificacién de la familia, la crianza de
los hijos y las labores domésticas. Esto deberia lograrse
mediante informacién, educaciéon, comunicacion, leyes
sobre el empleo y promoviendo un entorno econémicamen-
te favorable que permita, entre otras cosas, las licencias
tamiliares para hombres y mujeres de modo que tengan
mds posibilidades de compaginar responsabilidades domés-
ticas y piablicas.

Deberian hacerse esfuerzos especiales por insistir en la
parte de responsabilidad del hombre y promover la participa-
cidn activa de los hombres en la paternidad responsable, el
comportamiento sexual y reproductivo saludable, incluida
la planificacién de la familia; la salud prenatal, materna ¢
infantil; la prevencién de las enfermedades de transmision
sexual, incluido el VIH; fa prevencion de los embarazos no
deseados ¢ de alto riesgo; la participacion y la contribucion al
ingreso familiar; la educacidén de los hijos, la salud y la

nutricién; y el reconocimiento y la promocion
de que los hijos de ambos sexos tienen igual
valor. Las responsabilidades del hombre en la
vida famniliar deben incluir la educacion de los
Deche

hacerse especial hincapié en la prevencion de

nifos desde la mds ticrna infancia.

la violencia contra las mujeres y los nifos.

Los gobiernos deberian adoptar medidas
para asegurar que los nifos reciban apoyo
tinancicro adecuado de sus padres, entre otras
cosas, velando porque se cumplan las leyes
rclacivas al pago de alimentos. Los gobier-
nos deberfan considerar la posibilidad de modificar sus leyes y
sus politicas para que los hombres cumplan sus responsabilida-
des y proporcionen apoyo financiero a sus hijos y a su familia.
Esas leyes y politicas también deberian fomentar el
mantenimiento o Ja reconstitucién de la unidad familiar.
Deberia protegerse la seguridad de las mujeres en relaciones
abusivas.

Los dirigentes nacionales y locales deberian promover la plena
participacion del hombre en la vida familiar y la plena incegracion
de la mujer en la vida de la comunidad. Los padres y las escuelas
deberian velar porque se inculquen a los nifios desde la mds tierna
edad, actitudes de respeto por la mujer y la nifia como iguales, asi
como la comprension de la responsabilidad que les incumbe en
todos los aspectos de una vida familiar segura y armoniosa. Se
REcesitan con uIgencia programas
para llegar a los nifos
antes de que inicien
su actividad
sexual.
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