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nclano 1995, la Seccion Infan-
to-Juvenil de la Sociedad Cuba-
na de Obstetricia y Ginecologia
realizd un interesante trabajo en cola-
boracién'”, mediante el cual se realizé
una derallada encuesta a 248 adolescen-
tes que acudicron a solicitar un aborro.

Hemos querido volver sobre esta te-
mitica, comentando algunos resultados
obtenidos en la mencionada investiga-
cion, al tener en cuenta que el aborro
en la adolescencia constituye un serio
problema, en cuya ocurrencia inciden
multiples facrores causales.

Entre estos se desraca, en primer lu-
gar, una deficiente educacién sexual, de
la cual son responsables muchas perso-
nas, entre las que se encuentran los pa
dres, que deben tener, sin duda, un pa-
pel protagénico en esta cotidiana y no
pocas veees dificil empresa'®.

En esencia, nos vamos a referir aqui
al papel de los padres ¢n esta proble-
marica constderando, como una conclu-
sion adelantada, que cllos constituyen
el eslabdn mds importante de la cadena
humana que ticne responsabilidad di-
recta en la cducacion sexual de los hi-
J0s.

Como dato inicial, queremos ofrecer
una cifra, bien elocuente de la magni-
tud del problema: en la década pasada,
¢l 30% de los abortos realizados en el
pais se hicieron a jovenes adolescen-
tegt)

El derecho de la pareja, o en dltimo
caso, de la mujer, a decidir con absoluta
libertad cuando desea tener un hijo, es
un hecho cotidiano en nuestro pais, des-
de que se legalizara el aborto, hace mis
de 20 anos'™. Lo que sigue constituyen-
do una seria preocupacion es la canti-
dad de jovencs que acuden una y otra
vez al aborro, como un método mads de
regulacion de la fecundidad.

El andlisis de los resultados de esta
investigacion nos hace ver cuanto nos
falta por hacer para lograr una educa-
cion sexual adecuada, y nos mativa a
realizar trabajos mds abarcadores, con el
objetivo de precisar un conocimiento
mis amplio acerca de estas cuestiones.

Tristemente, sdlo la rercera parce de
las jovenes encuestadas en este trabajo,
acudicron a sus padres cuando sospe-
charon su embarazo (Grifica No. 1),
Como se puede apreciar, la mayoria de
cstas jovenes pidieron conscjos a sus
amistades, que cargaron con lainmensa
responsabilidad de orientar a estas ado-
lescentes en esa delicada sicuacion. Eseo
resulta, desde luego, una decision des-
afortunada, porque si nos atenemos a la
logica, ¢l cimulo de amistades que ro-



dea a un adolescente habitualmente
estd conformado por otros adolescentes,
los cuales pueden estar tan desorienta-
dos como ellos y, por lo tanto, no consti-
tuyen la fuente adecuada de instruccién
pard sus contemporianeos.

Ahora épor qué no acuden a los pa-
dres? La respuesta a esta interrogante
no es tan dificil como parece, y a nues-
tro juicio, depende de dos elementos
que pucden llegar a constituir un circu-
lo vicioso: en primer lugar, no existe una
adecuada comunicacion de los padres
con sus hijas y, por otro lado, los padres
muchas veees no sabemos como educar
sexualmente a nuestros hijos'™.

Algunas veees ocurre que la informa-
cion que brindamos a los adolescentes
en relacion con la sexuvalidad es inade-
cuada', pero en muchos casos ni siquic-
ra se hace el intenro, y entonces sucede
que el tema sexo estd borrado totalmen-
te del arsenal educativo con que cuen-
tan los progenitores.

Y si no hablamos con nucstros hijos
acerca de la sexualidad {como aprende-
rin?

Para cvitar que un dia tengan que
someterse 1 un aborto por un embarazo
no descado, primero tenemos que en-
sefarles sobre el momenta propicio para
iniciar las relaciones sexualces, tenemos
que instruirios sobre anticoncepeion, en
fin, tenemos que saber comunicarnos
con cllas, y solo de esta forma lograre-
MOS UE $E COMUNIQUEN CON NOSOLIOS.

Con los adolescentes varones suce-
de otro tanto, porque muchas veces el
embarazo resulta de una primera rela-
cién sexual sin proteceién contracepri-
7a, y con mucha frecuencia vemos a las
jovenes que van al aborto cuando csa
parcja ya no existe.

Si analizamos detenidamente este
aspecto, encontramos cierta logica en
que exista un grupo importante, que casi
abarca el 20% (Grifica No. 2) que ya
termino las relaciones con su parcja al
momento de ir al aborto, porque todos
sabemos que laadolescencia cs una cta-
pa de bisqueda, y no precisamente de
estabilidad de la pareja.

Pero hay algo imparrante que seia-
lar ¢n estos casos, negativos y a la vez
peligrosos para la formacion de estos jo-
venes, que estan en edad de incorporar
valores: ddonde queda el sentimiento de
solidaridad? éddnde estd el apoyo incon-
dicional que le deben a esa muchacha,
que estd poniendo en peligro su vida por
algo de lo que €l es también responsa-
ble?

De este modo podemos apreciar cudn
compleio resulta todo esto, porque esta
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A quien acudio primero cuando sospechi el embarazo
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GRAFICO 2

Cicrusals mds [recuentes de la decision de abortar

Continar estudios 135

Madre soltera 46 18,5

Malas condicinies socio-econemicas 37 14,9 ‘J
Dnpasicion de los padres 15 6,4

Fullo de la anticoncepeidn 12 4.8
LEwmbarazo oculto 2 0,8

Otros 1 0,4
TOTAL 248 100

falta de comumicacion no solo trastorna
las conductas relacionadas directamen-
te con la esfera de la sexualidad, sino
que sus consecuencias negativas pue-
den ir mis alld de lo que muchos imagi-
namos.

Si excluimos el fallo de anticoncep-
ciéon (suponiendo que ¢l mérodo que
utilizaban era el adecuado) podemos
apreciar que en ¢l resto de las causas
mencionadas por las jovenes para some-
terse al aborto se evidencian de una for-
ma u otra las consecuencias de una de-
ficiente educacion sexual.

Mencidon aparte merecen las que
ocultaron su embarazo. Afortunadamen-
te, constituyen excepeldn cn esta serie,
pero las consideramos las mds «mal edu-
cadas» sexudlmente, si es que tal cate-
goria existe, porque fueron capaces de
poneren riesgo sus vidas sin ni siquicra
ponerlo ¢n conocimiento de sus fami-
liares. ¢Son ellas las maximas responsa-

bles de esta irresponsabilidad?

¢Quc decir de las 15 que fueron lle-
vadas al salén de legrados obligadas por
sus padres? dAcaso los métodos imposi-
tivos forman parte de una adecuada cdu-
cacion sexual?

Alin cuando no exploramos dircera-
mente sobre la relacion afecriva de es-
ras jGvVenes con sus Progenitores, es evi-
dente que existen dificultades en la co-
municacién. Aunque parcee contradic-
torio a simple vista, esto es comprensi-
ble, porque desafortunadamente ambos
aspeetos se muestran separados. La ca-
lidad de la relacion afectiva, aunque
desde lucgo, influye en la comunicacion,
no siempre determina que esta sea ade-
cuada.

Por otra parte, la educacion en cste
sentido no se hmita exclusivamente al
hecho de «hablar de sexor con nuestros
hijos, sino a las consecucncias de algu-
nas acciones de los padres. Los patro-
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GRAFICO 3

Conpivencia de los adolescentes y sus padres

Uno de los padres

128 (52,0 %)

Con ambos padres

84 (34,0 %)

(

Ninguno de los dos

36 (15,0 %)

FUENTE: Encuesta “"Aborto en la Adolescencia. Seceion Infanto-Juvenil] 1995,

nes de conducta que asumen nuestros
hijos constituyen, en la mayoria de los
casos, el reflejo de lo que aprenden de
nosotros. Aqui dificilmente se pueda
hacer cumplir con aquello de «/az /o gue
Yo digo y no lo que yo hago».

In este trabajo en colaboracion, por
cjemplo, ¢l 58,5% de las adolescentes
confesaron ser hijas de padres divorcia-
dos.

El divorcio puede repercutir de muy
diversas formas cn los adolescentes. La
scparacion de quienes constituyen $u
principal fuente educativa puede llegar
a ser traumdtica para los hijos, y entre
SUS Negativas consccucneias se cuenta
la potencial afecracién de la comunica-
cion entre cllos.

No nos detendremos a realizar aqui
un andlisis profundo sobre la problema-
tica del divorcio, tema también muy po-
[émico, pero si conocemos, ademds, que
la mayoria de estos padres divorciados
ya tenian una pareja estable al momen-
to de realizar este estudio, entonces des-
cubrimos como se puede complicar de
alguna mancra la relacion con los hijos
adolescentes, porque los patrones edu-
cativos de este nuevo miembro de la fa-

ANCIANOS.
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Estamos organizando un sistema de intervencioén que
facilite, orientacion v terapia sexual de ese grupo pobla-
cional y que tiene como pilar el trabajo comunitario.

Nuestro equipo se¢ compone por especialistas de las
siguientes disciplinas: Medicina Interna, Psiquiatria, Ge-

milia pueden diferir de los que ya se
habian establecido, y las concepeiones
acerca de la sexualidad pueden también
ser diferentes.

Si tenemos ¢n cuenta que la mayoria
de las adolescentes encuestadas tienen
a sus padres divorciados, es logico que
tampoco tengan la dicha de poder con-
vivir con ellos. Es por eso que quisimos
mostrar este otro resultado (Grifica No.
3), porqué es logico que exista enton-
ces un deficiente intercambio de infor-
macion ¢n cste desafortunado 15% de
adolescentes que viven alejadas de sus
padres, en esta crucial etapa de sus vi-
das, en la cual la interrelacion con los
padres se hace imprescindible. Inclui-
mos también al 52% de muchachas que
viven solamenrte con uno de sus padres,
porque conocemos que muchas veees
también se produce el divorcio de los
hijos simultdncamente a la separacion
de los padres.

Podemos afirmar, a mancra de resu-
men, y sin pretender agotar ¢l tema, que
los padres somos, muchas veces, los pro-
pios responsables de los errores de nues-
tros hijos. {Cudnto pueden haber influi-
do la falta de comunicacién y la defi-

Formacioén de un grupo para el trabajo sexolégico con ancianos

[.a Sociedad Cubana Multidisciplinaria para ¢l Estudio
de la Sexualidad (SOCUMES) aprobd, recientemente,
la creacion de una seccidn para ¢l trabajo sexolégico con

riatria, Medicina General Integral y Psicologia.

Los profesionales interesados en incorporarse a este
grupo de trabajo o establecer contactos para intercam-
bio de informacién, pueden dirigirse al Dr. Oscar Diaz
Noriega, Coordinador de la Seccion, en la sede de la
SOCUMES,; sita en el Centro Nacional de Liducacion
Sexual (CENESEX), Ave. 19 No. 851 esquinaa 4, Veda-
do, Plaza de la Revolucion, Ciudad de la Habana, “Telf.:
30-2679 y 30-2856.

ciente instruccion en el hecho de que
estas 248 jovencitas hayan tenido que
acostarse un dia en la camilla de un sa-
[6n de legrados?

Una conclusién evidente es que se
impone, ante todo —y sin lugar a du-
das— en primer lugar cducar a los pa-
dres, para que estos estén en mejores
condiciones de orientar a sus hijos, y asi
evitar que un dia tengan que enfrentar
las desagradables consecuencias de un
embarazo no descado, con el consiguien-
te aborto que, como escribiera la Licen-
ciada Ofclia Bravo en las paginas de esta
misma revista'”), psicoldgicamente, tam-
poco ¢s un proceder inocuo.

La maternidad es un privilegio que
la naturaleza concedio a las mujeres, y
las ninas la incluyen en sus sueiios des-
de la cuna. Estos suefos deben ser ce-
losamente curdados.

Como médicos y como padres, tene-
mos nosostros la inmensa responsabili-
dad de que estas ilusiones no se destru-
yan como castillos de naipes®
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