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Miemhros de la Sccciim lnfiintu-Juvenil 
de la Sociedad Cuhana de Obstctricia y Ginecologia. 

Aborto en la 
. adolescencia 

E n nfiu 10'95, la Scccihn Infan- 
'o-Juvcnil dc la Socicdad Cuba- 
na dc Obstetrici:i y (;lnccolugia 

rc;ilizG u n  interesantc tiab.ljo 
horacihn"', rnedianrc el rual sc realiz6 
una derallada cncucsra a248 ;idolcscen- 
tcs quc acudicrun ;i su1ici~:ir or1 aBorto. 

Hemos querido volver sobre csra re- 
mhtica, cornenrando algunos rcsuliailus 
obrenidos en la mcnciunacl;~ invcsriga- 
c i h ,  al tcncr en cuenta quc el aborro 
en la adolcsccncia consrituyc u ~ i  scriri 
prohlcma, en cuya ocurrcncia i r~cidcn 
rn t j l t ip le  lhcrores causales. 

Isnrre cstos se destac.1, en primer lu- 
gar, una deticienre educacllin sexual, de 
la c u d  son responsables muchas persu- 
n;ls, entre las IIIK se encucirrrarl los 1x1- 
drcs, que deben rcncr, sin duda, un pa- 
pel po~agi ln ico en csrn cor id im;~ y no 
pocawcccs dificil eniprcsa(". 

E n  escnci;~, nos vnmr,s a referir aqui 
a1 1,apcl de los padres cn csra pnh lc-  
mit ica considcrando, comn una conclu- 
s i h  adclnntndn, iluc cllos constituycn 
el eslahhn rnis iniportante de la cadena 
humana quc ticnc rcspnnsahilidad di- 
recta cn 1;i cducacihn sexual de Ins lii- 
j w  

Como dam inicial, quercinos ofrcccr 
una c i h ,  b icn clocucntc dc la rnagni- 
tud dcl prohlerna: en 12 d h d a  pasada, 
el 30%~ de Ins aborros rcaliradus en el 
paLs sc h i c i c rm a jhvenes adolesccn- 
tes"). 

El dercchu dc la parcja, 11 en i l l t imu 
caso, dc la mujer, a decidlr con ahsoluta 
lihcrtad cuandu dcsc;~ rcncr un hijo, es 
un lhccho corirlianu en nucstro pais, des- 
dc quc sc lcga1iz;ir;i c l  ahortu, hacc rnis 
dc 20 ;tfios'"'. L o  que sigue constituycn- 
do una seria preocupnci6n cs la canri- 
dad clc jcivcncs quc acudcn urla y orra 
vcz al aborro, coinn un rnCrodo mis  dc 
regulacih dc l;i kcuntlidad. 

131 an5lisis ile los res~~lrai los de esra 
investigacih nus hacc vcr cuanro nos 
faIra ~JIX hacer para lograr una cduca- 
ci im sexual ;~dccueda, y rlus nlutive a 
r ca l i z ;~~  rrahajos mils ab:~rcndol-cs, cnn el 
ohjerivo dc prccisar I I ~  ~ o n o ~ i i i i i ~ n t o  
m:ls ;~mplio acerca dc cstas cucstiuncs. 

Tisrcrncntc, s61o In rerccrn pure dc 
Iss jilvcncs cncucstadas en cstc rratx~jo, 
acudicron a sus padres cuaiido sospc- 
char[~n su cmbnrazo ((;rific;l No.  1). 
Cotno se pucdc aprccior, la ii~:ivoria de 
cstas ji,vcnes pidieron cniisejns a sus 
arnistadcs, quc cargaron con is inmcnsa 
rcsponsnl,ili~lnd dc osicnr:~r ;i csms ado- . , 
lesccrltcs cn csa dclic;ldi~ siruacion. Esro 
rcsult;~, dcsdc lrlego, una dccisiiln des- 
sfurtuiiad;~, porque si nos atcnenlos a l a  
16gic3, c l  ctjmulo dc aniistades que 10. 



dca a un adolcsccnte habirualmente 
esri conformado por utros adolescenres, 
10s cuales puedcri csrar can desorienta- 
dm camo cllos y, por lo ranto, no consti- 
ruycn la f k n t c  adecuada dc  instrucci6n 
para sus conrernporineos. 

Ahora ipor q u t  no acuden a lus pa- 
dres? La rcspucsca a esra intcrrogantc 
no cs can difkil como parece, y a nucs- 
tm juicio, depcndc dc  dos clcmentos 
quc pucden llcgar a constituir un circu- 
lovicioso: en primerlugar, no cxisre una 
adccunda cumunicacibn d e  los padres 
con sus hijas y, por otrti ladn, Ins padrcs 
rnuchas vcccs no s;~hcmos como cducar 
sexualmente a nuestror hijos"'. 

Algur~as vcccs acurre quc la informa- 
ci6n que brindamos a los adolescenres 
en rcl:~cibri c ~ i n  la sexualidnd es inadc- 
cuada'"', pero en muchus casos ni siquic- 
I;! sc hace el intenro, y cntonccs sucede 
que el rema sexocsti horrado totaltncn- 
tc dcl arsenal educative cun que cuen- 
~ a r ~  10s prugcniturcs. 

Y si no hablamos con nucstros hijos 
acerca dc  la sexualidad ic6mo aprendc- 
rin? 

Para cvirar qu? un din rengan quc 
snmetersc n un ahor~o por uri cmharazo 
no dcse;~do, prirncrc renemos que en- 
setiarles suhre el tnnmento propiciu para 
iniciar las relaciones scxualcs, rcnemos 
que instruirlos sobrcanticor~ccpcihn, en 
fin, tenemos que saber comunicarnos 
con cllas, y s61u de  esta forma lograrc- 
mos que se comuniqucn con nosorros. 

Coil 111s adolcscenres varoncs succ- 
de  orro tanto, porquc rnuchas veces el 
cmbarwo resulra dc  una prirncra rcla- 
cibn scxud sin protccciiln conrracepri- 
va, y con muche frecuencia vemos a las 
jhvenes que van al ahorto cuando csa 
pareja ya no exisre. 

Si analizamos detenidamente cstc 
aspecro, enconrramos cicrra lilgica en 
que exisri un grupo imporranrc, quc casi 
aharca el 2076 (Grilica No. 2) que ya 
termin6 ]as relaciones con su parcja a1 
momenro d c  ir a1 ahorto, porque todos 
sahcmi~s que laadolcscenci;~ cs una eta- 
pa dc  h6squeda, y no prccisarncntc de  
estabilidad dc  la pareja. 

I'cro hay algo imporcanre quc  scka- 
Inr en esros casos, ncgativns y a la v m  
peligrosos para la formici6n dc  cstos 16- 
vcncs, que est in en  edad dc  incorporar 
valores: idonde quedael scntimicnro dc  
solidaridad? id6nde esciel apoyo incnn- 
dicional quc le dchen a csa muchacha. 
que est i  punicndo en pcligro su vida por 
algo de  lo que & I  es tambitn responsa- 
blc? 

I)e esrc rnodo podcrnos aprcciar cu.in 
compl~jo  resulca rrrdo esto, porque csra 
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l'alra J c  comunicacihn no s6lo rrastdrna 
las canductas relaciorradas dirccramen- 
re con la csfcra de  la sexualidad, sino 
clue sus consecuencias negarivas puc- 
den ir mds alli dc  lo que muchos imagi- 
namos. 

Si cxcluimos el t'allo de  anticonccp- 
ci6n (suuoniendu auc  el mttndo ouc 

apreciar quc en el rcsto dc  las causas 
mcncionadas pnr las jhvenes para somc- 
terse al aborro se evidencian d c  uns for- 
ma u otra las consecuencias dc  urra de- 
f i c i e n t ~  cducaci6n sexual. 

MenciBn apartc nlcrcccn las que  
oculraron su embarazo.Afnrtunadamcn- 
tc, consrituyen cxcepcibn en csta scrie, 
pero las consideramos las m6s m a l  cdu- 
cadas,, scxualmcnre, si es quc tnl cate- 
goria existc, pnrquc fueron capaces d e  
poner en riesgo sus vidas sin ni siquicra 
ponerlo en conocimicncn de sus fami- 
liarcs. ison cllas \as mixirnas rcso[insa- 

blcs de  esra irrcsponsabilidad? 
i Q u i  dccir dc  las 1.5 que fileror Ilc- 

vadas al salhn de  legradus ohligadas por 
sus padres? iAcaso Ins m ~ r o d o s  imposi- 
tivris forrnan parte de urn adecuadacdu- 
caci6n sexual? 

A6n cuando no  cxploranm dirccr;~. 
rncntc sobrc 1st relarihn afecriva de  es- 
tas jhvenes con sus proge~iitorcs, cs cvi- 
dcntc quc cxistcn dificultadez cn la co- 
municaci6n. Aunque parccc rrrritradic- 
torio a simple vista, csto es comprcnsi- 
hlc, porquc clcsaf~~rtunadame~ite amhos 
aspcctusse muescran sepmdos.  La ca- 
lidad d c  la rclaci6n afcctiva, sunquc 
desdc lucgo, influyc cn la comunicacif~n, 
no siemprc dcrcrminn que esra sea adc- 
cuada. 

l'or ntra pa r~c ,  Is cduc, r~~~~~~~ ," en cste 
sencido no se lirnifa excl~s iv~~rnenre  ;tl 
licctlo de  c ~ h h / ~ ~ r  . r ~ x ~ n  con nucsrros 
hijus, sin0 n Ins consecucncias dc ;tlgu- 
nas acciunes dc  10s padrcs. 1,os pa[ro- 



nes de  conducta quc asumen nuesrrns 
hijos cunstituyen, en la maynria dc  lus 
casos, el reflcjo d c  lo quc  aprenden d e  
nnsotros. Aqui dificilmcnte se  pueda 
haccrcumplir con aquello d e  ~ l m z / r ~ ~ / u v  
yo d i f o  y no lo I/UP yo hp ,, . 

I h  esre trahajo en colahoracirin, por 
c,icrnplo, el 585% de las adolescentes 
confcsarun scr hijas d c  padres divorcia- 
dus. 

El divorcio puedc rcpcrcutir d e  muy 
diversas formas en Ins adolcscentes. La 
scparacibn de  quienes constituycn su 
principal i lente  cducativa pucdc llcgar 
a scr rraumitica para Ins hijos, y cntrc 
sus negativas cunsccucncias se cuenta 
la potential afectacihn de  la comunica- 
ci6n cntrc ellos. 

No nus dctcndrcrnos a realizar aqui 
un anlilisis prol'undo sohre la problc~nli- 
t icn del divurcio, tcma tarnbich muy po- 
ICmico, pero si conocemos, ademis, quc 
la mayoria dc  cstus padres divorciados 
ya tenisn una pareja estahle al momen- 
rode realizarcsrc cstudio, cntonces dcs- 
cuhrirnos chmu se puede complicar dc 
alguna mancra la rclacihn con los bijos 
adolescentes, porquc los parrones edu- 
csrivos de  este nuevo rnicmhro de  la fa- 

milia pucdcn difcrir de  lus quc ya sc 
habian establccido, y Ins concepciuncs 
acerca deJa sexualidad ptleden tamhiin 
ser diferences. 

Si rcncmos en cucnrs quc la mayoria 
de  Ins adolescentes encucsradas tiencn 
a sus p d r c s  divorciadus, es l6gico quc 
tampocu tcngan la dicha dc  pudcr con- 
vivir con ellos. Es por cso quc quisirnos 
mostrar cstc utro resultado (Grifica No. 
3), porqut es Ibgico que exista enton- 
ccs un dcficicritc intcrcnmbiu dc  infor- 
macibn cn cstc dcsaforrunado 15% dc 
adolescentcs que viven alejadas dc  sus 
padrcs, en csta crucial ctapa dc  sus vi- 
das, en In cud la inrerrelacihn crrn los 
p:~ilrcs sc hacc irnprcscinrliblc. Inclui- 
rnos t:~mbi&n al52!%dc muchachas que 
viven solamenre con unn de  sun padres, 
porque conocemos que muchas vcccs 
rambitn se produce el divorcio de  los 
hijos s i r n u l t i n c n c i t c  a la scparacihn 
de  los padres. 

Podcmos afirmar, a mancra de  resu- 
men, y sin prctcndcr agotar el tcma, quc 
Ins padres somos, muchas vcces, Ins pro- 
pius rcsponsahlcs dc  Ins crrorcs de  nues- 
trus hijus. iCuinro pueden haher inllui- 
do la falta dc  comunicacihn y la dcti- 

ciente instruccirin en el hccho de que 
cstas 248 jovcncitas hlyan tcnidc que 
acostarse un dia cn  la carnilla de  un sa- 
1Gn d e  legrados? 

{Jna conclusihn evidcnte es que se 
impone, a r m  todo -y sin I u p r  a du- 
das- en primer lugar cdumr a lus pa- 
drcs, para quc csros e s t h  en mcjores 
condicioncs d e  nricntnr a sus hijos, y asi 
tvitar quc un dia reugan que cnfrcntar 
las desagradahles consccuencias de un 
cmbarax no dcsc~du,  con el consiguicn- 
re ahorrn quc, como escrihicrs I:I Liccn-' 
ciada Ofclia Urwo en las piginas dc  csta 
rnisrna r~vis ta '~ ' ,  psiculOgic:~n~cnre, t:~rn- 
poco cs un prncedcr inocuu. 

Ida marernidad es un privilegio que 
la naturalcza conccdi6 a las mujeres, y 
las niiias la incluycu en sus sucfius dcs- 
de  lacuna. Estos suehos delien ser ce- 
losatnente cuidados. 

Corno rnidicos y como padres, tenc- 
[nos nusustros la inmcnsa rcsponsabili- 
dad dc  quc w a s  ilusiones nose destru- 
yan comu cast ill^)^ d c  naipcs* 

0-  . Formation de un grupo para el trabajo sexologico con ancianos : . 
a I,n Sociedad Cuhana Multidisciplinaria para el Esrudio 

dc la Sexualidad (SOCIJMES) aprohS, recicntementc, 

: la creacidn dc  una scccibn pare cl trabajo sexolhgic~~ con 
0 anci:inos. 

Esramus nrgnnizando u n  sistema dc  inrervcnci6n que : facilitc, oricnracihn y terapia scxual de  ese grupn pobla- 
ciunnl y clue ticnc cotno pilar el tmhujo cornunitario. 

Nucstro equipo se compunc por especialistus de  Ins : sigpicntes disciglinas: Mcdicina Intcrna, Psiquiatria, Gc- 

. 
riarria. Medicina General Integral y Psicologia. . 

Los profcsionales interesados en incorporarse a este . 
grupo de  trabajo o establcccr contacros para inrercem- : 
hio de  informaci611, pucdcn dirigirsc al Dr. Oscar Diw 

Noriega, Cwrdinador d c  1;1 Scccihn, en la sedc de  1:i : 
SOCIJMES, sita en el Cenrro Nacional de i:ducacirin 
Sexual (CENESEX), Avc. 1') No. 8.51 csquin;~ a 4.Veda- 
do, Plaza dc  la Rcvnlucihn, Ciudad d c  la Ilabana. 'klf.: : 
30-2679 y 30.2856. 


