Nt los ignorantes ni los egoistas serdn buenos amantes, y mucho

menos si se mezclan ambos con el menosprecio al comparero»
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¢ hace imprescindible cada vez mds, perfilar todos aquellos

detalles que caracterizan al hombre disfuncional desde

el punto de vista psicosexual. No estamos con cllo
exeluyendo el andlisis anatomolisioldgico del mismo, sino que
estamos enlatizando claspeeto psicologico dado que «... bz psigus
cr e i otvo grado resulta alteradea en fa mayoria de los casos de
citfermicdades sexuales» 2

Fundamentacion Tedrica
Las personas que sulren de perturbaciones sexuales estin rara
ver conseientes de las causas reales de su fracaso. Ellas sélo
experimentan la incapacidad, la falia de sensacion esperada.

Los afectados se preguntan Cuidles son las causas de mi
problemar, toda persona intenta llegar a una idea elara sobre las
razones de su fracaso. Muchas mujeres se acerean intuitivamente
alas causas reales pero los hombres, por lo general, se inclinan a
claborar teorias sobre dificultades, las que con frecuencia
resultan falsas " Por tanto debemos dar por sentado que los
procesos psiconerviosos, es decir, ciercos rasgos lundamentales
de cardeter, las influencias educativas muy arraigadas, disgustos
actuales, temores, complejos y otros son causas esenciales de
las perturbaciones sexuales funcionales. Sila actitud interna
de L persona hacia la sexvalidad y la relacion con el otro
micmbro de la pareja estd profundamente alterada es posible
que se origine incapaeidad para experimentar o realizar ¢l coito,

Lo cducacion incorrecta en la infancia, las dificiles relaciones
padre-hijo u otras vivencias decepcionantes inhiben toda
aspiracion sexual aunque otras esferas de la personalidad se
mantengan intactas o no suftan danos pereeptibles.

IZs por ello que nuestro andlisis toma en cuenta diversos
aspectos teoricos vose proyecta hacia la basqueda activa de la
Historia Personal v, esencialmente, psicosexual de la parcpa, asi
como dl nivel de eluboracion personal de cada miembro. Para la
cviluacion integral serd el punto de partda del cracamiento y,
¢l resultado, la piedra de toque del estudio cientilico

cmprendido.

Objetivo
Contribuir al perfeccionamicento de la atencion psicologica en

el trabajo del Grupo Interdisciplinario de Sexologia.
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Hipotesis
Una adecuada caracterizacion psicosexual de las parejas con
Disfunciones Sexuales facilita significativamente el
Diagndstico y Tratamiento y, en consecuencia, propicia una
respucsta mds adecuada.

Grupo experimental
La muestra se integra por 100 parejas que son atendidas en la
consulta del Grupo Interdisciplinario de Sexologia del Hospital
«Dr. Luis Diaz Sotos, que provienen de otras especialidades,
asi como remitidos por psicélogos de otros Centros o por
iniciativa del paciente,

Analisis de los resultados
Entre los resultados mas relevantes registramos que nuestro
grupo se ubica en general, en el rango correspondiente a «mis
de 46 anos» lo cual es perfectamente deducible dados los
cambios de la sexuvalidad, (anto fisioldgica como
psicolbgicamente en esta ctapa de la vida.

El grado cultural de los sujetos tiene una distribucion general
en los niveles secundarios y preuniversitario acorde al desarrollo
cducacional del pais, asi como a las caracteristicas del personal
que fundamentalmente se atiende en nuestro Hospiral.

Ein cuanto a los aspectos especificos resulta esta-
disticamente significativa la Disfuncion Eréctil, para un
S8% de los casos, el tiempo mds frecuente de evolucién de
los sintomas se enmarca en el rango entre 6 y 10 anos, lo
cual evidencia que a pesar de los esfuerzos realizados por los
niveles de salud v educacion adn existen prejuicios de la
poblacion en el drea de la sexualidad, ya que solo dos casos
atribuyen su no atencion al desconocimiento de la existencia
de especialistas preparados en la marteria.

Ein la edad de inicio de las relaciones sexuales coitales los
daros se conforman de forma similara los obrenidos por el Grupo
Nacional de Educacion Sexual (publicaciones revisadas hasta
elano 90). En este sentido pensamos que ¢s necesario scguil
trabajando con la intencion de que los jovenes inicien sus
relaciones sexuales cuando estén ereadas las condiciones sobre
labase del amor, va que aunque predomina el grupo 16-20 afios
para un 49%, con menos de 16 anos iniciaron sus relaciones el



18% de lus mujeres, ninguna de las cuales cuvo preocupucion
por la anticoncepeion pricticamente hasta su matrimonio.

La mayoria de los hombres v las mujeres consideran
satisfactorios sus primeros encuentros sexuales, 92 y 85%
respectivamente. Coinciden en la edad de estabilizacion sexual
en el periodo entre 21y 25 anos.

De la baterin de pruebas psicomcuricas realizadas resulto
muy interesante la comparacion del Inventario de Parejas
(Schaller) con relacion a los datos expresados en las entrevistas
a las esposas en las cuales no senalan nada acerca de su
matrimonio, mientras que en la entrevista directa nos comentan
sus innumerables insatslacciones.

1.os éxitos fundamentales se ubican en el drea tamiliar para
ambos sexos v en ¢l caso de las mujeres valoran miltiples esteras
de éxitos, mientras que los hombres se sienten realizados en el
drea laboral.,

[5n relacion con laansiedad, ésta se distribuyd en el pardmetro

Normal en ¢l 52% de las mujeres micntras ¢l 48% de los
hombres manilicstan Alta Ansiedad ¢ Indice Promedio del
neuratico, lo que cs dato esperado tanto por la signilicacion que
tiene el sintoma para el paciente como por ser causa en algunos
de los casos estudiados.

Vemos que en las necesidades y motivos para la pareja es
esencial resolver la dificultad sexual, pues existe un equilibrio
maotivacional para el resto de los aspectos de suvida,

Por Gltimao dehemos seialar que 32 parcjas abandonaron el
tratamicnto lo cual excede el limite de ocurrencia en la
Literatura consultada, 1anto por la referencia de escuclas
norteamericanas como alemanas, el cual se senala entre 20-
249% de abandono. [illo nos obliga a buscar nuevas vias para una
mayor retencion de las parcjas acendidas, aunque presumimos
que una cosa fundamental es interés real de la parcja en resolver

el problema .

Conclusiones
[~ La caracterizacion psicosexual adecuada de las parcjas que
componen nuestra muestia de estudio, facilito de lorma
significativa el Diagnostico y rratamiento de Jas mismas, lo
cual se evidencia en ¢l alto porcentaje de respuestas
satisfacrorias y el tiempo de tratanuento,

2o Se concluye que en nuestro grupo de estudio predominan los

pacientes con Disfunciones Eréetiles los cuales presentaban
un tiempo de evolucion entre cincoy diez anos,

3- No se constata una edad precisa significativa para el debur
sexual.

4- Los resultados de las pruebas psicologicas nos revelan que
existe una identidad en la apreciacion de las diferentes
esferas de la vida de las parejas; la valoracion de los éxitos se
agrupan en el drea familiar para ambos miembros de la pareja,
y los fracasos se expresan con relacion a las parejas anteriores
y la sexualidad actual.

5- Se constatan personalidades esencinlmente normales y la
distribucion de laansiedad ¢s Normal para el sexo femenino
v Alta en los hombres, se expresan las necesidades y
motivaciones en funcion de mejorar la sexuvalidad y el
cquilibrio de los diferentes aspectos de la vida de pareja.

6- Las Disfunciones Sexuales requirieron predominantemente
de la Psicoterapia Sexual, asi como del uso de diferentes
téenicas simultdncamente. Se obruvieron resultados
aceptablemente satisfactorios.

7- Alin nos sentimos insatisfechos con la retencion dado que
un 32% de las parejas abandonaron el tratamiento antes de
concluirlo®
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[ 25 de abril pasado quedé constituida en Camagtiey la filial de la Socicelad
Ctbana Multicdisciplinaria para of Fstuelio de lo Sexwalidad (SOCUMIES), con un

NUEVA

total de 120 micmbros aceptados. Se eligié la junta directiva, que quedd

constituida por representantes de varias disciplinas:

FILTAL

lic. Heana de Miranda-

DE LA

e, Yamilka Gonzdlez

Dira. Glora Benivez—=Dresicdenta
Lic. Liliana Gomez—Fieepresicentea

Secretario

’I'r".\'r),"r‘.’ o

I la actividad se elcetud una conterencia por el D Luis Acao, relacionada

SOCUMES

con el desarrollo de la educacion v los estudios de la sexualidad en la

provinciay, previamente, se realizaron dos cursos, uno con la temirica de

«Sexualicad v Adotescenzes» v ¢l otro sobre «Aerapia Sexual», con 80

Partici punLes.
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