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que publicamos a continuacion

o  que  hoy
subemos, desde
¢l puntode vista
cientifico, sobre la sexua-
lidad, ha sido adquirido
muy recientemente. Los
poctas, novelistas, pinto-
res y musicos, el folklore,
lag costumbres y otras
muchas manifestaciones
culturales siempre han
hecho continuas referen-
cias a la sexualidad; pero
los cientificos no la han
cstudiado  hasta los
umbrales del siglo XX La
ciencia se limitaba a
estudiar algunos aspectos
parciales de esta temi-
tica (anatomia, morfologia, etc.) v a legitimar la moral
dominante declarando desviada, patolégica o degenerativa toda
conducra que estuviera en contradiccion con ella.
A partir de mediados del siglo XX, a la vez que se generaliza el

proceso de industnalizacion, crecen las grandes ciudades, se inicia

la-incorporacion de la mujeral trabajo y se desarrolla el Movimiento |

Obrero, junto conotra serie de tactores sociales, alpunos cientilicos
comicnzan a interesarse abiertamente por el estudio de la
sexualicae.

Xl pensamiento liberal primero, y ¢l Movimiento Obrero
después, contribuyeron decisivamente a crear un nuevo
contexth en ¢l qué era posible una mayor libertad de

22 e SEXOLOGIA Y SOCIEDAD

SEXOLOGH

& Félix Lopez
Lo propio de las sociedades modernas no es
que hayan obligado al sexo a permanecer
en la sombra, sino que ellas se hayan destinado
a hablar del sexo siempre...
poniéndolo de relieoe como lo secreto...

pensamicnto. Ambas
corrientes son criticas
con los planteamientos
morales wietorianes, domi-
nantes o finales del siglo
XIXy principios del XX
[.a moral wicroriana,
denominacidn tomada
del largo reinado de
Victoria |, en Inglaterra,
defendia, en materia de
sexualidad, principios
muy represivos, hereda-
dos de los plantcamicen-
Ltos propios de lasociedad
estamental.  Kraffe-
Ebing, al cual nos
referiremos enscguida,
debe ser situado dentro
de esta tradicion. El liberalismo, como corriente de
pensamiento dependiente de la burguesia, que habia acabado
imponi¢ndose a la nobleza, tuvo una menor dependencia de
los planteamientos religiosos rigidos, ¢ hizo posible la aparicion
de ideas criticas y mas abiertas en torno a la sexualidad. Ellis y
Freud, estudiados rambién mids abajo, ponen una nucva
coneepeion de la sexualidad verdaderamente revolucionaria.

Dentro del Movimiento Obrero, ¢l cual aparece a lo largo del
siglo XIX como resultado de la toma de conciencia de las
contradicciones de la sociedad de clases, que habia sustituido a
la sociedad estamental, se cridea T moral sexual porque se
considera que ¢s un instrumento mds, en manos de la clase



dominante, para someter a los trabajadores. Dentro de esta
corricnte apurece el movimiento feminista, se hacen numerosas
retvindicaciones sociales referidas a la sexualidad y se pretende
descubrir el sentido de la regulacion social de la misma. Algunos
aurores, que eran, a la vez, marxistas y psicoanaliscas, creyeron
cneontrar el sentido social de la represion sexual en el interés
de las clases dominantes por someter a los obreros. En este
contexto, estos autores llegaron a crear una nueva corriente de
pensamicnto lamada frewdo-marxismo. lintre ellos, Reich es, 1al
vez, el representante mads cualificado.

Kralte-Ebing (1840-1902) publicd en el afo 1886 su obira
Psicopatia sexual, primer manual sobre sexualidad. En ella
estudia Tundamentalmente el fetichismo, la homosexualidad,
el sadismo v el masoquismo. Fstas conductas son consideradas
por ¢l autor como desviaciones o degeneraciones de la conducta

normal.

|os datos de que se sirve Jos tomé de los casos archivados en
los juzgados, insistiendo siempre, de forma morbosa, en los

aspectos mas escandalosos.

De esta forma, con este autor puede decirse que la sexualidad
entra dentro del campo de estudio de la medicing, pero lo hace
por la puerta de las patologias. Kraffi-Ebing es, por tanto,

predecesor de la sexologia, pero un predecesor cuya influencia,
sin dudu decisiva en la medicina y el derecho a lo largo de
muchos anos, es difieil de valorar, pues si bien afronta por
primera vez la descripeidn sistemadtica de determinadas
conductas sexuales, lo hace comando como eriterio cientifico la
moral dominante. De esta forma, considera la masturbacion v
la homosexualidad ipualmente degenerativas que las conduetas
sadicas o masoquisras. Las descripeiones de los casos, por otra
parte, son extremadamente morbosas y estin cargadas de datos
pseudocientiticos.

Otros muchos autores, aunque tuvieron menos influencia que
Krafft-Ebing, comenzaron a ofrecer una vision mis posiciva de la
sexualidad: Moll (1862-1939); Forel (1848-1931); Ellis (1859-
1039): Hirschicld (1866-1935}.

De todos ellos nos parece especialmente importance Havelock
Ellis, médicay profesor inglés que hizo numerosos viajes y conocio
diferentes culturas A partir de 1896, comenza a publicar hasta un
total de treinta y dos ensayos reunidos en diferentes volimenes
ticulados fostndiog sobre la psieologia del sexo.

on estos estudios, asi como en su diario, la sexualidad es
presentada como una dimension positiva que ocupa un lugar
decisivo entre lag motivaciones humanas, una realidad compleja
y rica que puede ser vivida de formas muy diferentes.

Criticd el concepro de wormalidad, relacivizando su valor (una
de sus alirmaciones preferidas eraz «piensa que todo of ndo neo es
como rii») vy rechazé muchos de los cdpicos aceprados
anteriormente como verdades cientificas. La masturbacion no
es una conducta degenerativa, sino una practica coman cn
ambos sexos; ln homosexualidad no es una desviacian, sino una
conducra minoritania; el placer no es sélo deseable en el hombre,
sino que también la mujer desea y puede obtener placer en las

relaciones sexuales.

Reconocid el peso de los factores psicosociales en ¢l origen

de las disfunciones sexuales, rompiendo con la concepeion

biologicista, v concedid enorme importancia a la sexualidad
infantil. En efecto, para este autor, la historia sexual infantil
tiene una importancia decisivaen el desarrollo posterior de la
persona. Por eso es también un firme partidario de la educacion
sexual en la infancia.

‘Todo ello le hace un claro predecesor de Freud, como éste
MISIMO [CConoce.

Ellis tuvo, por ranto, ademds de una nueva vision de la
sexualidad, una actitud positiva y abierta que le permitio
adelantarse varias déeadas a ideas hoy asumidas por casi todos
los profesionales.

Sigmund Preud (1856-1939), médico viends, es, como es
sabido, el fundador del psicoandlisis, el autor que, sin duda, ha
tenido mayor influencia en la toma de conciencia de la
importancia decisiva de la sexualidad en la vida humana.

I'ormado en medicing, abrid ¢sta a una nueva consideracion

del enfermo haciendo hincapié en los procesos psicosomdticos
que subyacen a las patologias psiquidtricas: bajo los sintomas
manificstos, hay una dindmica latente, en relacion simbolica con
los sintomas, que puede ser descubierta con el mérodo
psicoanalitico. sta dindnuca profunda (inconsciente en el sentido
de desconocida para el propio sujeto) explica no sélo los sintomas
del enfermo, sino también la conducta del sujere considerado
normal. Por ello, ¢l objeto de la psicologia no puede ser solo lo
aparente, sino que hemos de intentar encontrar la relacion causal
entre lo manifiesto v lo latente. Lsta es la funcion esencial del
paicoanilisis.

Pues bien, [reud encontrd que sus pacientes psquidtricos,
hajo diferentes contenidos y sintomas manifiestos directamente

observables, habian tenido siempre conflictos infantiles de

naturaleza sexual. Este descubrimiento clinico le llevd a
reconocer la importancia de la sexualidad infancil, formular ¢l
concepto de pulsion sexual y postular una teoria del enfermar
psicosomitico basada en la historia sexual de cada persona.

lasexualidad es la fuente motivadora de la conducta sexual
humana. Estd enraizada en lo biologico (como fuerza constante
en el interior del organismo de naturaleza bioldgica atn
desconocida), es vivenciada como necesidad de bisqueda de
placer (lo que la energia busca es la descarga regida por ¢l
principio del placer), siendo imposible escapar a su influencia
{(por tratarse de una energia bioldgica en el interior del organismo,

SIGMUND I'REUD
1856-1939

lundadlor del psicoandlisis. fus

el antor gue, sin dudas, ha tenido
meyor influencic en la tomea de
conciencia de la mportancia

decisioa de la sexualidad en la |
eeler Dmieniee, il
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esinelicaz elintento de fuga
o la represion) y no tiene
prefijado el objeto de

AvkreD C. KINSEY
satistaccion (puede satisfa- ,
cerse de maldiples Ihrn‘uly ]8()4”1()5()
sublimarse, reprimirse o
sufrir [ijaciones, regresiones,
desplazamientos, ete.). Iin
clecto, el objeta del desco
sexual es lo mas variable de
la pulsion.

IEsta dindrica originaria
generada por la pulsién
sexual y ¢l principio del placer estd inevitablemente
mediatizada por el principio de la realidad. La realidad nunca
se acomoda del todo a los deseos, exigiendo o imponiendo
renuncias inevitables. Gracias a estas renuncias, las cuales
siempre suponen clerto grado de represion, exisce la cultura,

la renuncia mis significativa es la acepracion del taba del
incesto (renuncia o poscer sexualmenre al progenitor del sexo
apuesto). Il conflicto planteado por el deseo sexual de poseer al
progenitor del sexo apucstoy la imposibilidad de que esto suceda
(los comportamicnios de evitacion del progenitor, el temor al
castigo y el miedo a perder el amor de los padres, le obligan a
huacer esta renuneia) es ¢l nacleo central de todo el proceso
evolutiva. Como se resuclve este conllicto determina la
evolucion posterior a lo largo de toda la vida.

liste conllicto, el complejo de Edipo, se plantea ya en la
primera inlancia, el periodo fdlico-genital, aproximadamente entre
los tres v los cinco anos. Anceriormente, como es bien sabido, el
nino habria pasado por log periodos oral y anal (en ellos, la mucosa
oral primero, v la mucosa anal después, serian los lupares
prelerentes de placer sexual).

Estos planteamicntos, por tanto, presuponen la existencia
de una pulsian, la sexual, que estid presente desde ¢l momento
del nacimientoy que en a primera infancia se expresa ya cn un
deseo explicito, de naturaleza sexual, de poscer al progenitor
del sexo opucesto.

Silas condiciones |wimsucizllus son adecuadas, el desarrollo
sigue una evolucion en ctapas preprogramadas hioldgicamente.
Las fuentes v objetos de satisfaceion escin programadas
biologicamente siguiendo una topologia corporal (oral, anal,
genital), ademis de cronologia, orden y conllictos universales.
Iistas crapas se caracterizan por tener una determinada fuente
de la pulsion libidinal (zona erégena predominante), objeto u
ubjetos especilicos de satisfuccion (autoerotismo o deseo de
poscer sexualmente a otros), contlictos determinados v una
organizacion especilica de la personalidad.

Si las condiciones psicosociales no son adecuadas, los
individuos pucden quedar fijados en una etapa determinada o a
un componente parcial de falibido, ¢ incluso pueden hace
FCUICSIONEeS 4 Crapas anteriores,

La organizacion global predominante, con las posibles
fijaciones y regresiones, conforman el cardeter, la personalidad,
laconductay, en su caso, Lo forma de enfermar.,

Los sintomas, en ¢l caso de los enfermos psicosomdticos,

remiten stempre a las experiencias sexuales infantiles del
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Independientemente de las posibles
limitaciones técnicas de sus dos grandes
ESTUATOS, €5 NECCSATIo Teconocer gue con
ellos se tnicia una nueva forma de
estudiar la sexualidad: la socioligica.

paciente. Estos sintemas
aparceen cuando lo reprimido
(aquello que es expulsado de
[a conciencia porque plantea
determinados conflictos a las
normas que se han interio-
rizado) no puede ser contro-
Jado satisfactoriamente. Por
cllo, toda neurosis tiene un
oripen sexual,

Muchas de estas ncuro-

sis, y lo que él llama malestar
dentro de nuestra cultura,
podrian ser superados si la moral sexual no fuera tan
coercitiva. e forma que Ireud, si bien reconoce que algiin
grado de represion es necesario, afitma, a la vez, que nuestra
cultura es demasiado represora ¢n materia de actividad
sexual. Otros autores, como Reich, Marcuse y toda la
denominada izquierda freudiana, continuaron en afos
posteriores esta eritica al cardeter excesivamente represor
de nuestra cultura, La eclosion social de estas ideas se hizo
espectalmente evidente en el movimiento Sex-Pol de los
anos treinta (en ¢l se defendia la necesidad de hacer una
verdadera revolucion sexual como condicion ineludible a la
revolucton soctal), el cual tuve gran peso en los movimienios
juveniles de Alemania v Austria y en mayo del 68,

Ocros psicoanalistas hicieron una lectura bien diferente de
Ireud y dicron lugar a corrientes como ¢l neopsicoandlisis, por
citar una sola de ellas, ¢n las que se hace una cierta
desexualizacion del pensamicnto psicoanalitico desde una
antropologia menos biologicista y mds compleja, en la que se
reconocen otras muchas motvaciones humanas originales. Un
buen ejemplo de esta posicion es la obra de Fromm.

Las publicaciones de-Treud, muy numerosas, realizadas desde
linales del siglo XIX hasta su muerte en 1939, han dado lugar a
una corriente del pensamiento, el psicoandlisis, que permanece
vivay se ha multiplicado en diferentes teorias y posiciones, y
que ha impregnado toda la cultura del siglo XX, L
reconocimiento de la imporcaneia de la sexvalidad en Ta salud
yenla cnfermedad, fa toma de conciencia de la existencia de la
sexualidad infancil v L eritiea o la moral sexual vietoriana son
aportaciones del pensamicnto freudiano que han tenido la
veracidad de algunos de sus postulados fundamentales. Fstos,
cfectivamente, son, en la actualidad, frecuentemente
cuestionados.

I'n los anos posteriores a la primera guerra mundial,
especialmente hasta el aceeso al poder de las diferentes formas
de nazismo, a la vez que Ellis y Ireud publicaban sus Gltimas
obras, entran en erisis los valores propios de la era vietoriana y se
desarrollan nuevas ideas de libertad ¢ igualdad tanto en el
mundo anglosajon como en Clent rocuropa, que se acaban
extendiendo a todo oceidente. Los cambios socioecondmicos,
la influencia del pensamicento soctalista, la incorporacion de
muchas mujeres al trabajo y los movimientos feministas v
juveniles contribuveron en gran medida a esce cambio.

Das mujeres relacionadas con el movimiento feminista,
Sanger en Estados Unidos y Stopes en Inglaterra, defendicron
cl derecho de la mujer a vivir la sexualidad, sin que tuvieran



que sentirse obligadas o procrear. Fstas mujeres no solo

detendicron estas tdeas en sus esceritos, sino que fomentaron

a creacion de

as primeras clinicas dedicadas a la

anticoncepeion,

Reich vl asociacion juvenil Sex-Pol en Austria v Alemania
en los anos teinta defendicron Ta necesidad de hacer la
revolucion sexual como parte fundamental de la revolucion
soctal. Esta revolucion defendia el derecho de los jovenes a la
sexudlidad y la obligacidn de la sociedad de ofrecer asistencia
en cducacion sexual y anticoncepeion para que este derecho
pudicra serejercido sin riesgo.

in este periodo aparccieron también libros en los que se
explican abiertamente téenicas sexuales con la finalidad de
Favorecer el placer en lag relaciones sexuales. Kl libro de Van de
Velde (19200, B marrmmonio ideal, primero y de Rucgers (1937),
Cittio cdcenntzaar Y preaticer la v sexoad weal, después, tuvieron una
gran difusion.

Ladepresion de 1929, elacceso al poder del fascismo en
Centrocuropa, Hatia v Espana, v la sepunda guerra mundial
paralizaron temporalmente este proceso de reconocimiento
social de la sexuaiidad. Pero con el triunfo de las democracias
enoceidente (salvo en el caso de Espana, que quedard aislada
durante varias décadas) vuelven a erearse las condiciones
soctales para que algunos cientificos se interesen por la
sexualidad, micntras, también a su vez por influencia de
estas publicaciones, se extienden las ideas y pricticas
liberales en materia de sexualidad. La educacion sexual en
laescuelay laasistencia
santtaria en planifica-
cion familiar se convir-

VIRGINIA E. JONHSON ¥
WiLLiaM H. MasTERs

LICTON CNSCIVICIOS Teco-
nocidos por los propios
poderes publicos en
NUMCTOS08 Paises,
Enure los muchos auto-
res que Hevaron a cabo
ifere SR o1 § .0."“ e S alT 1 A 3}
difcrentes estudi ?,‘”l”‘ sexual inadecuada dio origen
la sexualidad, Kinscy
(1894-1956), cn los anos

cincuenta, v el macri-

a nna nueva especialidad: a
terapia sexual.

monio Masters v Johnson,

apartir de los anos sesenta,

crearon un nuevo campo de estudio (la sexologia) y
revolucionaron los conocimientos sobre la sexualidad humana,

Kinscy comenzo a interesarse por la sexualidad en 1938,
cuando, requerido para dar unas charlas sobre el matrimonio, se
dio cuentade que no habia datos cientificos sobre la sexualidad
humana. Auncque tenfa una formacion de zoologo, lepo a la
conclusion de que la mejor manera de estudiar la sexualidad
humana eraa través de entrevistas personales.

Se propuso asi Hevar a cabo un proyecto en el que se pretendia
entrevistar a cien mil personas, como muestra representativa
de la poblacion. La entrevista incluia el mayor ndmero de
cuestiones posibles referidas a la sexualidad humana.

La muestra finalmente estudiada fue de unos dicz mil
norteamericanos, mujeres v hombres, de raza blanca, que
respondieron libremente a la solicitud de entrevista.

Iista pareia recoluciond el campo
del tratanuento de las disfunciones
sexuales. Su fibro La conducta

Como resultado de estos estudios publico, junto con sus
coluboradores, dos grandes informes: La sexualiclicd measculing
(1948) v Ler sexueadicad Jenenina (1953).

Muchas de las conclusiones de estos informes provocaron
una gran conmocion soctal y fueron eriticadas por falwa de rigor
metodologico y ética social. in estos informes se afirmaba, por
cjemplo, que el 40% de los maridos habian sido inficles a sus
esposas v que el 62% de las mujeres se habian masturbado,
[istos datos, v otros referidos a la homosexualidad y a actividades
sexuales coneretas, fucron visceralmente rechazados por muchas
personas, Muchos [ueron también los individuos que se sinticron
liberados al conocer que sus conductas y fantasias no cran

exclusivimente suyas.

Mis alld de las posibles limitaciones téenicas de estos
estudios, es necesario reconocer que con ellos se inicia una forma
nueva de estudiar lasexualidad, Jasociologia, La sexologia debe
ser necesariamente una ciencia interdisciplinar, en la que la
perspectiva sociologica no pucde estar ausente. Con ella,
ademas, se introdujeron los métodos cuantitativos, las réenicas
de cuestionario y entrevistas v, lo que es mds decisivo, sc inicié
el estudio de sujetos wormeates. Hasta esce momento, sélo se
habian cstudiado sujetos clinicos o procesados por delitos
penales.

Los trabajos de Kinsey han sido continuados por sus
colaboradores en el Insticuto Kinsey v por otros muchos
imvestigadores americanos v curopeos. Fn Estados Unidos, los
estudios de Reiss (1967) sobre las actitudes sexuales, de Morton

i
Vot

(1974) sobre las conductas sexuales en los anos setenta, y de
Hite en la década de Jos ochenta, estdn entre los que han
alcanzado mayor resonancia.

En Furopa, en casi todos los paises, se han llevado a cabo
también estudios socioldgicos de ciertas dimenciones:
Schofield (1960-1, 1962, 1973) en Inglateria, Simon (1972)
en lrancia, Coleci (1969) en Tialia, cte...

Todos estos estudios sociologicos han contribuido al
conocimiento de Ja lrecuencia de cada una de las conductas
sexuales y de los factores que inducen los cambios sociales.

I6n la actualidad, mds que escudios deseriptivos de muchas
conductas y de grandes dimensiones en la muestra, se tiende a
hacer estudios socioldgicos mis controlados. Los factores
estudiados se definen mejor y la estructura de la investigacion
no solo intenta describir las conductas, sino explicarlas.
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Las investigaciones de Masters y
Johnson abrieron también en los anos
sesenta dos campos nuevos de estudio
de la sexualidad: los estudios
fisiologicos de la respuesta sexual
humana, primero; y, posteriormente,
la terapia sexual.

Masters, al que poco después se
uniria Johnson, inicié en 1954 un
ambicioso proyecto para estudiar la
fisiologia de la respuesta sexual
humana. Para ello usé un método
obscrvacional y experimental, porque estaban convencidos de
que era necesario conocer bien la anatomia vy fisiologia de la
respuesta sexual humana para llevar a cabo intervenciones
rerapéuticas.

Las muestras utilizadas fueron cambiando sucesivamente y
los instrumentos de evaluacion se perfeccionaron poco i poco.
Su primer gran trabajo fue presentado en 1960, Respuesta sexual
humiana, y s ¢l resultado del estudio de 694 sujetos (382 mujeres
entre 18 y 80 afos, y 312 hombres entre 21 y 90 afos). Con
estos sujetos llegaron a evaluar unos diez mil ciclos de respuesta
sexual en diferentes situaciones.

Los resultados fucron presentados en cuatro grandes
capitulos dedicados a la respuesta sexual masculing, la respuesta
sexual femenina, la sexualidad en la vejez y la sexualidad duranre
cl embarazo.

Esta publicacidn ofrece, por primera vez, datos solidos sobre
la fisiologia de la respuesta sexual humana. Desde ella sabemos
que en la respuesta sexual humana pueden distinguirse varias
fases (excitacion, meseta, orgasmo y resolucion), bien
delimitadas, que permiticron no sélo reconocer qué es lo que
realmente estd afectado en cada disfuncién sexual, sino cambién
saber sobre qué deben incidir los posibles tratamientos.

Clon este tipo de estudios se aceptd por primera vez, dentro
de la historia de la ciencia, que la sexualidad puede ser también
estudiada en condiciones de laboratorio. La medicina, también
por primera vez, acepto como tema de estudio la fisiologia del
placer sexual y no dnicamente, como sucedia en el pasado, la
fisiologia de la reproduccidn. Estos datos, por otra parte, por
haber sido obtenidos con una metodologia experimental rigurosa,
aparecieron como mucho mis aceptables a la comunidad
cientifica y a la sociedad en general, aunque también en este
caso se alzaron voces escandalizadas,

Los estudios sobre la respuésta sexual humana han sido
continuados en el Instituto Masters y Johson, y también por
otros investigadores como Kaplan (el cual ha hecho grandes
aportaciones al estudio de la fase del desco, previa a la
excitacion), Tordjman, ete.

Masters y Johnson fueron también quienes en 1970
revolucionaron ¢l campo del tratamiento de las disfunciones
sexuales con la publicacion del libro tivulado [z conducta sexual
inadecuada. Lste libro, en el que se plantea un nuevo modelo de
tratamiento de las disfunciones sexuales, ha dado origen a una
nueva especialidad, la terapia sexual, y a la creacion de
numecrosas clinicas en todo el mundo. Este modelo permite
solucionar la mayor parte de las disfunciones sexuales en pocas
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Otro campo de investigacion
que ha experimentado un gran
desarrollo en las dos wltimas
décadas es el estudio de los
procesos de sexuacion

semanas. En ¢l la disfuncion es vista
como un problema en el que estdn
implicados los dos miembros de la
pareja, participando por ello ambos
en la terapia. Bl proceso de terapia
pone el acento en el contacto corporal,
la comunicacion, la informacién
adecuada por parte de los terapeutas
y la realizacién de determinadas
tareas especificas para cada tpo de
problema.

Iiste modelo ha side posterior-
mente enriquecido por otros investigadores como Kaplan, Anon,
Lo-Piccoloy otros.

Otro campo de estudios que ha experimentado un gran
desarrollo en las dos altimas décadas es el del estudio de los
procesos de sexuacion. Los problemas de identidad sexual, como
el transexualismo v las erisis de los roles sexuales tradicionales,
han hecho que estos estudios y los tracamientos que de ellos se
derivan estén de actualidad. Money v sus colaboradores, con la
obra Desarrollo de la sexuatidad humana, publicada en 1972, son
los pioneros en este tipo de trabajos.

De esta forma, en los afos ochenta, puede decirse que se ha
abicrto paso un nuevo campo de estudio cientifico, ¢l de la
sexualidad. En las dos dltimas décadas, numerosos
investigadores dedican sus esfucrzos a desarrollar estos
conocimientos, muchos de ellos asociados en la WAS (World
Asociation for Sexology), se han creado revistas cientificas y se
celebran congresos de alco nivel. La incerdisciplinariedad de
estos estudios hace, a veees, dificil ¢l entendimicnto dentro de
la comunidad cientifica, pero puede decirse que, por fin, la
sexualidad ha dejado de ser reducida a lo secreto. Su estudio
podrd mejorar, sin duda, nuestra calidad de vida.

Lil nivel de conocimientos adquiridos en las Gltimas décadas
ha hecho posible la aparicion de varias dreas de intervencién
asistencial en el campo de la sexualidad, La educacion sexual
en la escuela es una realidad en numerosos paises, como parte
de los programas de formacién, La planificacion familiar forma
parte de la red asistencial de numerosos sistemas sanitarios.
Ambas formas de intervencion estin sélidamente asentadas y
son apoyadas, de una u otra forma, por las administraciones de
casi todos los paises desarrollados,

La terapia sexual estd también muy extendida, con
centenares de clinicas, especialmente en Estados Unidos y en
Europia occidental, pero estd, casi siempre, en manos de servicios
privados.

laasistencia a los problemas relacionados con la identidad
y rol sexual ha dado lugar también a algunos servicios y clinicas,
tanto en Fstados Unidos como en Europa.

Lasituacion en Espafia sigue siendo desoladora tanto desde
el punto de vista de la investigacion como desde el asistencial.
Nuestras universidades no consideran la sexualidad como un
tema digno de estudio, salvo excepeiones bien precarias, v las
diferentes administraciones que han seguido a la implantacion
de la democracia han aplazado una y otra vez un planteamiento
serio de educacion sexual y planificacion familiar®



