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¢CONOCEMOS EL COSTO DE SER HOMBRE?

& Dra. Patricia Arés

n el ancertor articulo, entre otras
reflexiones, abordé, ademds, el
problema de lo asignado, ¢l costo
que ha implicado ¢ tmplica para los
hombres el asumiry el negar lo asignado.
I esta scgunda parte trataré otras

fascetas del tema,

La llamada crisis
de identidad
Tiene que ver con el desconcierto

masculing ante los cambios de la mujery
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su reclamo de cambio para ¢l hombre sin
tener referentes alternativos que permitan
scguir una pauta mds tuneional a las
demandas de Lo realidad actual,

[Los hombres de las generaciones de hoy,
en una gran mayoria (y en Cluba este
proceso se da con mucha fuerza por lo
acelerado de las transformaciones sociales
y posicion de la mujer) estin padeciendo
una erisis vital, Hay un rompimicento con
la adhesion y defensa incondicional de los

estercolipos sexistas, y manifiestan un

malestar especifico o cuestionamiento
propio en relacion con la tarea de ser varon.
I5l hombre que se declara no machista
sabe lo que no quiere hacer en relacion a
[ mujer v asi mismo, pero ain no tiene
claro lo que pucde hacer para ser diferente.
Veamos algunos intentos de cambio y
SUS COSL0s psicologicos:
— CIANBIAR A PARTIR DEL RECLAMO DE LA
MUTER, ES DECIR, A INAGEN Y SEMEJANZA DI
LA MISMA Y A SOLICITUD DEL CAMBIO QUL
FLLAS QUIBREN QUIE S DI EN LOS HOMBRIS,



ISste cambio, que s el mas frecuente
(incluso dentro de las generaciones jovenes
de hombres cubanos), ubica al hombre en
una cierta disponibilidad emocional y
funcional de la mujer, lo cual tambicn
produce desazdén por la parte del
sometimicnto al otro y pérdida de fuerza
y control que ello implica para el hombre.

Iin el intento de producir una ruptura
con el escercotipo, el hombre trata de
insertarse en eldimbito doméstico (especi-
ficamente en tareas asumidas histori-
camente por la mujer) pero en una relacion
de subordinacion y despertenencia.

La mujer, al mismo tiempo que
reclama ayuda del hombre, constituye un
fuerte elemento expropiador de los hijos y
del control y decision del dmbito
doméstico.

Il hombre se siente atrapado en una
situacion que le descoloca su idenudad.
Aparceen los denominados hombres
«recatados» de la mujer o en México los
llamados mandilones (que se asocia al
término «delantal» en Cuba).

s ¢l hombre, cuya mujer no tiene de
qué quejarse porque hace todo lo que ella
le pide: ibdname al nino! (hazlo, pero ¢l
nino sigue sicndo mio); thazme los
mandados! (hazlo, pero yo controlo ¢l
consumo).

Fsta alternativa de cambio produjo
grandes insatisfacciones en los hombres
(algunos no quicren ser vistos por amigos
y vecinos haciendo algo que, desde su
vision y reclamo de la mujer, los deja
sometidos y disminuidos.

— MucHos HOMBRES LUEGO DI ESTE
INTENTO DECAMBIO VUELVEN Y REFTORNAN
ASUSANTIGUOS REFERENTES CON 1LOS QU
SIESHENTEN MAS SEGUROS, A PESAR DI NO
ESTAR TAN SATISFECHOS,

Esta crisis de identidad masculina ha
estado fuertemente vinculada a la erisis
de identidad femenina que produjo los
cambios sociales en la mujer.

Pensd que su cambio iba por vivir los
llamados supuestos privilegios masculinos
(deber, ser infiel, dirigir en el dmbito
publico).

Esta crisis de identidad femenina
pestd en algunos sectores femeninos
también mujeres virilizadas, castrantes,
reivindicalistas, que expresan un

resentimiento abierto vy profundo al

hombre, lo cual tiene su maxima
-expresion en el lesbianismo feminista,
cuyo mecanismo psicologico de base cs
el odio a lo que es envidiado.

I.os hombres y las mujeres por supuesto
ticnen algo que aprender unos delos otros,
pero la historia tendrd, creativamente, que
ir pautando referentes nuevas de cambio, a
partir de redimensionar el rol desde el
hombre o lamujer mismay no desde el otro.

Ll estercotipo sexual cultural
constituye un violador por excelencia del
desarrollo de la personalidad.

Los psicologos pueden hacer mucho
desde la prevencion en promover nuevas
reconceptualizaciones del rol hombre (o
mujer), partiendo del presupuesto de que,
si ¢l rol es un constructor social puede ser
reconstruido desde asignaciones menos
opresivas y mais funcionales a las
demandas sociales v al desarrollo pleno
del bienestar humano.

iHacia donde va
el hombre de fin de siglo?
I'n este final de siglo el progreso
considerable de la biologia y de la genética
radicalmente  ciertos
clementos hace veinte anos indiscutibles:
los papeles, las
especificidad de cada sexo.

cuestionan
funciones y la

[a deflinicion de los géneros y sus
funciones respectivas no cambié prde-
ticamente en Oceidente entre principios
del siglo X1X y la década de los 60.

Fl etnocentrismo ™Y impero a través
de fuertes procesos trasmisores de la
cultura como son la naturaleza o leyes

Los roles sexuales estaban hasta
entonces definidos por ¢l «lugar» que
correspondiaa cada cual,

Il mundo exterior, es decir el wtaller, la
fibrica, la empresa, era un dmbito
masculino por excelencia.

Iista division sexual del mundo (el
mundo publico y privado) engendraba una
dicotomia estricta en las actitudes que
defliniala identidad de uno y otra.

LLa mujer encerrada en su casu
mantenia, cuidaba y conservaba sin
nceesidad de audacia, ambicion, dureza o
deseo de competencia.

En cambio el hombre en permanente
competencia con sus ipuales debia luchar
diariamente por su subsistencia y de ese
modo desarrollaba las caracteristicas
consideradas naturales de su sexo.

Hoy muchas mujeres fuera del hogary
sus motivaciones han evolucionado
cnormemente, Junto a las razones
cecondomicas tradicionales figuran otras
como la ambicion, la realizacidn personal
y el deseo de hacer una vida social que
supere la hoparena.

Il cambio de actitud de la mujer en
relacion con Ja maternidad, la parejay la
familia, ha modificado los estercotipos
tradicionales relativos a la identidad
femenina y masculina,

Los hombres dan muestras a su vez de
virtudes antes exclusivamente femeninas:
ternura, ahnegacion y amor por los ninos.

Los psicédlogos pueden hacer mucho desde la
prevencion en promover nuevas reconceptualizaciones
del rol hombre (o mujer), partiendo del presupuesto
de que, si el rol es un constructor social puede ser
reconstruido desde asignaciones menos opresivas y
mas funcionales a las demandas sociales y al
desarrollo pleno del bienestar humano

biologicas, la religion y unas costumbres
consideradas milenarias. La mujer
procreaba y se ocupaba de su hogar. 15
hombre emprendia la conquista del
mundo y velaba por la subsistencia de los
suyos: sutisfaciendo sus necesidades en
tiecmpos de paz y haciendo la gucrra
cuando ello se imponfa.

Todo el orden del mundo reposaba asi'y
toda interferencia o confusion de los
respectivos papeles aparecia como una
amenaza a ese orden milenario y como una
desviacion respecto a la naturaleza,

Se observan muchos padres jévenes que se
ocupan de su bebé reflejado en laadopeién
de pestos, preocupaciones, sentimientos
que antes se consideraban naturalmente
femeninos.

Asi, en muy poco tiempo, las
caracteristicas de la paternidad y de la
matcrnidad  han  comenzado a
confundirse.

Si la madre ya no ¢s la dnica en
dispensar amor, tampoco ¢l padre esyala
encarnacion exclusiva de la autoridad, la
ley y el mundo exterior.
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Aunque la identidad masculina no ha suscitado tantos
debates ni controversias como la de la mujer algunos
cientificos avisaron que en el proximo medio siglo van a
ser los hombres el centro de la atencién

Todas estas [unciones las comparten
ahora ambos sexos v las actitudes varian
mas cn orazon del temperamento v
personalidad de cada cual que de Jas
diferencias sexuales.

I Tov existen mads condiciones sociales
para que hombres v mujeres exterioricen
[a weara ocultas de si mismos que la
cducacion de antano reprimia.

Oro nuevo elemento viene a modilical
un estereotipo milenario: el del macho
oucrrero, imagen que ha perdurado alo
lugo de la historia. La amenaza de un
conflicto nuclear y planetario anula en
nuestra imaginacion la espeeificidad
cucrrera del sexo masculino. Frente a tal
conflicto hombres v mujeres son
icualmente vulnerables.

La imagen de la bomba atdmica
acentia ain mds laidea de facalidad v de
pasividad.

Ademds de esta imagen apocaliptica,
otras formas de la guerra moderna nos ha
mostrado a mujeres ¢ incluso ninos
cmpunando armas, vision que no
sorprende ya a nadie y que demuestra que
la puerra no es cosa de hombres.

Aunque la identidad masculina no ha
suscitado tantos debates ni controversias
como la de la mujer algunos cientilicos
avisaron que en el proximo medio siglo
van a ser los hombres el centro de la
atencion.

La crisis de identidad se hace mds
severa en el hombre, pues su dilicultad
para asumir acticudes consideradas antes
comao femeninas y para exteriorizarlas sin
complejos, proviene del sentimiento de
que su virihidad estd amenazada, dilema
que no se le plantea igualmente al sexo
femenino.

La problemitica del rol de género para
este proximo siglo y especilicamente con
¢l rol del hombre que es hoy el
mayormente conllictuado a mi entender
tiene que enlrentar los siguicntes reros:
1. Superarlaerisis de identidad masceulia

promoviendo alternativas de cambio, no

apartir de estereotipos sexuales, sino de
las propias potencialidades individuales

y personoldgicas de cada cual.
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2. Que ¢l hombre recupere creati-
vamente acorde @ sus caraetenisticas
personolagicas lo que Ta cultura le
expropio, noasumicndo un estereotipo
o tipilicacion nuceva, sino sobre la buse
de una libertad individual v no a base
de normativas opresivis que permitan
desplegar su st mismo, incorporando
un cespeetro  de actitudes v

comportamicntos funcionales o lay

sttuaciones que viven imdepen-
dientemente que sean culturalmente
femeninas o masculinas.

sti demostrado que el atenerse
demasiado rigidamente a estercoripos
culturales, restringe nuestra capacidad de
hacer frente a clertos aspectos Importantes
de lavida, lo que nos hace mids vulnerables
acrists de diversa indole.

3. Seimpone por tanto seguir de cerea la
alternativa de cambio androgina sin
distorsionar su verdadera esenciay sin
promover mimetismos confusionales
de laidentidad femenina y masculina.
Sc ha dicho, a pardir del resultado de
ivestigaciones "' que las personas

andrdginas son menos propensas a las

enfermedades mentales y mas capaces
de hacer Trente u los problemas
matrimoniales que las que se ajustan

rigidamente a los estercotipos.

Se plantea también que los hombres
sexualmente muy tpificados también
tienden a ser menos inteligentes y
Creativos.

Sin embargo, hubrd que superar fuertes
resistencias de los hombres a una
alternativa andrdgina, pues pone en jucgo

no su «hombria biologicas, su «sexo», sino

su nocion de masculinidad historiea v
socialmente construida ¢ incorporada

individualmente.

iQué podemos hacer
los psicologos!?

i mi experiencia profesional con parejas
v familias, he podido detectar muchos
hombres «sensibilizados» o «alectados»
por la inevitable crisis de identidad
muasculina de estos tiempos, va que
padecen una crisis entre el modelo
pendrico v sus propias posibilidades.

Algunos varones toleran la ayvuda,
conmovidos por circunstancias exeernas
(crisis familiares, laborales o de salud) y
mis o menos forzados por personas de su
ambiente (esposa, médico, jele).

[lay otros, que sin solicitar asistencia
entran en crists, o escan sensibles en
relacion a su masculinidad, en general,
luego de un [racaso, una ruptura amorosa
o una amistad ntima con otro hombre,
En ellos el sometimiento rigido y acritico
alideal genérico esti en la base de mucho
de sus malestares.

El no cumplimiento de las exigencias
de dicho tdeal los Hleva habitualmente a
intentar «mids de lo mismo», procurar
cumplir «mejor» ¢l modelo, en lugar d¢
poder cuestionarlo.

Lno de los instrumentos de prevencion
que en mi experiencia puede contribuir a
procesar enriquecedoramente y evitar el
congelamicento o patologizacion de dicha
crisis de identidad, en el llamado grupo
de reflexian” de varones, que utiliza la
misma metodologia de otros grupos de
reflexion aunque con sus temas y
especificidades diferentes, provenientes
de ladiferencia genériea.

También los grupos mixtos son muy
provechosos para la reflexion del rol de
hombre. Su aplicacion en varones cs
bastante reciente y presenta lagunas,

dificultades dado que, segin la normativa

de pénero, cualquier téenica de ayuda que
implique la reflexion, la emocionalidad y

no maneje la aceion, es vista como

naturalmente femeninos

Los hombres dan muestras a su vez de virtudes antes
exclusivamente femeninas: ternura, abnegacién y amor
por los ninos. Se observan muchos padres j6venes que se
ocupan de su bebé reflejado en la adopcién de gestos,
preocupaciones, sentimientos que antes se consideraban




«antimasculinas y por tanto «femeninas.

Pese a dichas dificultades, en mis
(con
principalmente) luego de una resistencia

grupos  de  crabajo padres

inical, los hombres se muestran
cooperativos y dispuestos a rellexionar.

lLos grupos de reflexion de varones
comenzaron a realizarse en la déeada
pasada en los Estados Unidos con una
modalidad operativa alimentada por las
concepeiones de los grupos de autogeston
y de los grupos operativos. Los primeros
Lirindan un espacio de padres preocupados
pOr temas concretos, para concientizarlos
v desarrollarse en su potencialidad.

l.os segundos (grupos operativos)
ticnen la finalidad de movilizar
estructuras estereotipadas a través de una
tematica determinada, en este caso seria
la problemdtica masculina.!™?

Instos grupos intentan abrir un espacio
pura que los hombres puedan dedicar un
tiempo para pensar sobre su condicion
mastulina y compartir sus diticultades y
vivencias con otros hombres,

Iintre los objetivos del andlisis y

reflexian del rol del hombre hemos tenido

incondicional de los estercotipos sexistas,
va que inhiben la participacion de los
demis.

De hecho los varones que estdn
padeciendo de una erisis vital son los que
miis aprovechan este recurso. Ellos son los
flu(‘: ]H]]— OLra ])illl(f, S¢ acercan 4 estas
experiencias,

Alnen Cuba este no es un recurso muy
utilizado por los psicologos.

Sin embargo, mi limitada experiencia
con grupos de reflexién de varones, me
permite rescatar la importancia y
cmergenciade trabajar estos temas aungue
sea con grupos de duracion limitada, en
instituciones sociales como ralleres de
una sola jornada u otras téenieas de
abordaje.

Mi experiencia me ha mostrado que los
mejores resultados se obtienen cuando el
abordaje se hace desde los modos
masculinos de conducirse v desde alli i
incluyendo lo negado v omitido.

Para ello es necesario reducir el namero
de sesiones, hacer caldeamientos desde la
accion corporal y una reflexion desde
hechos muy coneretos.

Los grupos operativos intentan abrir un espacio para que
los hombres puedan dedicar un tiempo para pensar sobre
su condicién masculina y compartir sus dificultades y
vivencias con otros hombres

en cuenta para trabajur en grupo las
siguientes:

LA REFLEXION SOBRE CREENCIAS, PAUTAS Y

ACTITUDES RELATIVAS A TA MASCULINIDAD,

1A CONS TRUCGCION SOCIAL DI «S1R VARON»

Y LA RELACION ENTRE LOS MALES TARES Y

1AS NORMAS GENERICAS,

La MOVILIZAGION DE ESTEREOTIOS,

CDESCLANDES TINIZANDO»  VIVENCGIAS,

RECONOCIENDO L LUGAR DI LA SALUD

VERSUS EL PRESTIGIO, 18 INCLUYENDO 10O

OMITIDO POR LA «NATURALIZACION» DIELO

GENERICO.

Listos objetivos permiten aumentar la
sensibilidad y el potencial emotive de los
hombres y disminuir las conductas de
riesgo v crpificadas de manera sexista.

Iin estos grupos puede intervenir
cualquier varan cuyas caracteristicas stan
compatibles con un funcionamicnto
grupal.

Se convierten en obstdculos aquellos
hombres con una adhesién 'y defensa

Il coordinador debe erear un clima de
seguridad psicologica donde los hombres
puedan reducir su temor a la confidencia,
el descontrol y a los otros hombres.

L.os temas mids [recuentemente
trabajados han sido  sexualidad,
paternidad, estrés y trabajo, violencia,
homofobia o temor a la homosexualidad,
miedo a la dependencia, el descontrol, la
vulnerabilidad, ¢l fracaso, ¢l abandono y
la soledad, resentimiento por la «nueva
mujers, la pareja, la salud y ¢l poder.

Algunos han sido llevados por cl
coordinador, otros han surgido producto de
la reflexion grupal.

| a experiencia mids importante que he
tenido de estas reflexiones como
profesional ha sido constatar la existencia
de hombres «acorazados», «sobre-
exigidos», sin recursos creativos frente a
los cambios impotentizados por los
avances de la mujer, que no saben expresan
emociones como ¢l micdo y el dolor,

ausentes del dambito doméstico ¢
hiperpresentes en eldimbito pablico, que
han logrado encontrar un espacio de
contencion y comprension social, en los
que se han gestado alternativas de
crecimiento que sienten las bases para un
hombre mids hberado, duceno de st mismo
y con mis recursos ante la vida.

Para trabajar con la problemitica del
hombre contemporineo, ¢l prolesional
debe conocer v tener presente la
determinacion del factor pénero, estando
alerta siempre  a sus  multiples
«naturalizaciones». Ademads debe haber
clarificado y revisado desde la perspectiva
gendérica sus propios valores sobre
masculinidad vy feminidad.

Fvidentemente la identidad genérica
se torna hoy din una problemidtica de
primer orden; negarla es darle laespaldaa
la historia, asumirla ¢s un reto®
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