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Sedlisena une entreoista estructurada que fue aplicada de

Jormea indicidial a tas parejas de las embarazades del
Lolictinico Doc. « 20 de Jution, en el periodo comprendiclo

deenero adiciembre de 1992, gue vennieran los

requisitos establecidos para este estudio, con el olyetion
de anclizar la participecion del hombre en el

\\ desarrollo del enmibarazo de su parcra en funcion de

// ' ‘

/ /"
>> b

¥ / = atencion de los hijos y su educacion, cuestion que incumbe de igual modo

/ // alamadrey al padre 4 Tanto es asi, que hace solo algunos afios en los paises

4 7 I en que existe el divoreio, era necesario la participacion de un juez para conceder

, los jueces se han
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\‘ brineden recomendaciones.

Quedar embarazada debe ser el resultado de

llﬂ vdecision; pero ésta no debe ser tomada de forma unilateral, sino
que en la misma deben estar implicados ambos miembros de la pareja.
Iin la sociedad actual la mujer ha venido desarrollando un papel
cada vez mds activo, por lo que se ha heeho necesaria la modificacion
de los roles en el seno familiar; de esta forma Ta propia dindmica de la
vida cotidiana demanda una participacion mds activa por parte del
hombre en el enfrentamiento de las tareas domésticas y, por ende, en la

la plena custodia de los hijos al hombre; hoy ya no lo es

rendidoala c:\'ldcm.l:l de que cualquiera de los pmgcmtoms estd dotado para
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cuidar de sus hijos.

Si bien dentro de las funciones bioldgicas de la mujer estd

h "\\ o f""/ P contemplado el hecho de mantener dentro de si ¢l fruto de la
\ﬁ}\-\‘x % . b concepeion, (lo cual [avorece la relacién madre-hijo desde antes
o — T e p del nacimiento y garantiza de forma continua & lineal cste
\\‘v o B vincule) en el caso del hombre, dadas sus caracteristicas
= : b andtomo-fisioldgicas, participa solo directamente en la
. ¥ gicus, particiy

concepeidn y no vuelve, por asi decirlo, a revitalizar este vineulo
—— hasta el nacimicnto del hijo™.
Sin embargo, esta limitacion de cardcter hioldgico no se considera tan
determinante comeo la influencia socio-cultural que en este aspecto ha

desvinculado totalmente al hombre de su participacion en el transeurso del
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embarazo de su pareja®®,
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No obstante lo anterior, cada vez se hace mds necesario que
el hombre participe con mayor intensidad en la relacién padre-
hijo, de modo que se cree una comunicacion afectiva desde los
primeros tiempos de forma tal de compensar en cierta medida
el heeho de no contar, como en el caso de la mujer, con la
posibilidad de sentirlo ances de haberlo visco™.

De todos es conoeido que la relacion entre el hombre y la
mujer abarea el conjunto de todas las manifestaciones de la
vida humana y, ciertamente, la llegada de un hijo al mundo es
una circunstancia que resulta necesario aprovechar al méaximo.

St partimos de este criterio y consideramos que la
participacion direcra def hombre durante [a etapa del embarazo
fortalece los lazos afectivos entre la pareja y favorece la relacion
padre-hijo desde anes del nacimiento, nos propusimos abordar
aspectos relacionados con este tema en el presente trabajo para
lo cual trazamos los siguicntes objetivos:

GENERAL
1. Analizar la participacion del hombre en el desarrollo del

embarazo de su pareja.

ESPECIFICOS:

[. Determinar el conocimiento que posee ¢l hombre acerca del
proceso de gestacion.

2. Evaluar la comunicacion de la pareja en funcién del proceso
de gesracion.

3. Eswablecer si existe interés por parte del hombre en asumir
un rol mds activo.

Material y método

Para realizar este estudio se escogid un grupo de embarazadas
(200) atendidas en los consultorios de médicos de familia del
Policlinico «26 de Julio» del Municipio Playa en el perfodo
comprendido de encro a diciembre de 1992, La seleccion de la
muestra tuvo en euenta que el embarazo transcurriera encre el
2do.y deer timestre y que fuera deseado por ambos miembros.

Una vez seleccionada la muestra se confecciond un modelo
de entrevista estructurada que contemplaba aspectos relativos
alaatencion de la embarazada para ser suminiscrada a las parejas
de las gestantes,

[Las entrevistas tucron aplicadas por personal calificado de
forma individual y en iguales condiciones.

Los daros se procesaron de acuerdo con la distribucién de las
preguntas y los resultados fueron expresados en porcientos.

Resultados

El primer aspecto significativo de este estudio es cl
desconocimiento por parte del 65% de los futuros padres del
tiempo de gestacion de su pareja al momento de la captacion y
solo el 5% de los entrevistados tenfan conocimiento de la
asistencia de las gestantes a otras consultas o formas de atencion
en ¢l consultorio, en estomatologia, laboratorio v psicologia cte..
Por otra parte, ¢l 55% desconocia la existencia del Carnet
Obstétrico.

Iis significativo senalar la poca informacion que posee la
poblacion masculina en relacion con la importancia de una
capracion precoz v los riesgos que impica no efectuarse, lo cual
serellejaen el 75% de la muestra,

Al ser abordados los aspectos relacionados con la higiene del
embarazo, se obtuvo como resultado gue ¢l 50% de los
entrevistados no tenfan dominio de estos aspectos y en la
identificacidn de las cransformaciones apreciadas por los mismos

durante |a gestacion primaron los factores fisicos sobre los
emocionales vy, entre los primeros, el aumento de Peso, tmano
de las mamas y ademis en miembros inferiores.

Se constatd que solo ¢l 28% de los encrevistados conocian de
la necesidad de lvadministracion de medicamentos durante el
periodo gestacional de una forma sistematica.

Al indagar acerca de la concurrencia de los esposos a las
consultas regulares de la embarazadas, se observd que sélo sicre
hombres habian tenido esta experiencia y de ellos cuatro
recibleron orientaciones por parte del personal médico.

s muy significativo que el 75% de la muestra exprese su
desca v disposicion de asistir a las consultas para de esta forma
estar mds vinculados al proceso del embarazo y con ello
contribuir a su mejor desarrollo. “También, casi la totalidad de
los entrevistados expresaron su interés en paiticiparen el parto.

Conclusiones

1. Como sc ha apreciado en el andlisis precedente, el
conocimiento que posee el hombre en relacion con el
embarazo de su pareja es pricticamente nulo,

2. Partiendo del punto anterior se inficre que la comunicacion
entre ambos miembros de la pareja durante la gestacion y en
funcién de ésta es deliciente.

3. Se evidencia que existe interés por parte del hombre en
asumir un rol mds activo durante ese periodo.

Recomendaciones
listablecer conjuntamente con ¢l médico de la familia una
estrategia de trabajo encaminada a promover la participacion
activa del hombre durante el embarazo con vistas a incidir
tavorablemente en la comunicacion entre las parejas y mejorar
la relacién alecriva padre-hijo desde antes del nacimiento.

Conclusiones
1. Continuar incrementando la interrelacion entre el médico
de la familia y las organizaciones de masa con el propdsito
de lograr acciones decisivas de salud en relacion con los
principales factores que afectan a la comunidad.

™~

Continuar trabajundo en las metas trazadas para la
realizacion de una eficaz labor de prevencion y promocion
de salud.

3. Mancener y superar los resultados alcanzados en relacion
con la atencidn a la salud de la poblacion.
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