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3r c~ii Ix~i:~z:~d:~ d c l x  SCI~ CI result:~do dc 
c l ~ c  sci romad:~ de hrmn unilateral, sino 
i i~nplic:tdos n m l m  micmhl-os dc In pireisl. 

I mujcr II:I vcnidn dcsairnllando un pnpcl 
c:da vw 11xis :ICI ivo, pnr lu ~ L I C  sc h;~ l~cc l i o  ncccsari:~ la modilicaci6n 
dc l r~s r i~ lcs cn 1.1 sciio l~:lrnili:~r; dc c s ~ : ~  inrin:~ 1:1 1prolii3 d i n h i c a  dc la 
vidu co~idi:ii~:i dc~~ la i l da  un:l p:1rticipci611 mds ac~ ivu lior parlc dcl 
l ioml~rc cnc l  cnrrcninmicntodc ]:IS i x c m  dwiit,stic;~s y, por cndc, en la 

:ir:ii,n, r:ucs~ihri rluc incumbc dc i g u l  niodo 
:I I:I rn:~drcv:il p d r c  " , '  ". 'lllntrr es ;IS:, quc h:lcc  sill^^ :llgl~nos :~hos en los pniscs 
en IIUC ~:xisicrI ~livurcic~, CIK IICCCS~II~~ I:I ~~:~rr ic i~m$'r  dc rir~.iu~j/, l~nracotlccdcr 
I:I ~ ~ l c n : i  c~lsrodi:t dc l r~s Iiijos al l ioml~ ic ;  hoy ya no lo cs, l r~s  jucccs sc h m  
rcndido :I 13 cvidcnci:~ dc q~~ccua l r l~ i i c ra  dc Ins progenitorcs est:i do~ado 

cuidxr de s i n  Iiijos. 
Si hicn dcnrro dc las i\incinncs biol6gicns dc la mujer estB 

cnnternpl:~do el l ~cc l i n  dc nlarlwllcr dc r~ l ro  dc si el hu to  de la 

L conccpcihn, (lo CII:I~ ~ V ~ I C C C  !:I rcl:1ci6n rn:~drc-liijn dcsdc antes 
dcl n:~cimienro y gar:lntiza dc  form:^ cnntinu:~ y l i n a l  cstc 

el homl,rc, dadas sus car:~ctcristicas 
;is, partici1,:r srilc, d i rcct :~mcntc en 1:1 

co11rcpri611 y r~rr vi~clvc, por asidccir!n, :I icvir:diznr estcvinculn 
II:IS~:I el n:~cirnicn~rl dcl Iiijo"). 

Sin c m l x q o ,  csla lirnitnci6n dc c:lr:icrci hiolhgico no sc considcr:~ t;in 
dctcimin:lntc cclrntr I:I infiucncin snc in-cu l tur~ l  quc crl cslc aspcch ha 
d ~ s v i ~ ~ ~ i ~ l x l c  iol:ilrnen~e 211 lionilirc rlc SII particip:~cihn en cl transcursu del 



Material y metodo 
P:il:i rcolimr i.s:<. csrrldio se escngiir un grupn rlc crnl~arozad:ls 
(200) :~~cndid:~s cn lus crmulrorios de midicos de farnilia del 
1'nliclinir:o <<20 dc Julillx dcl Mull icipio I'lnyn cn el periodo 
cnmprcndidn de cncin : idicic~nL~rcde 1992. Ln sclccciiln dc la 
I ~ ~ L I C S I  r:i I IIVO cti cLlent:l quc c l  crnlramzil trmscurricr:~ enrrc el 
Zdn. y 3ccr. rr imcs~ rc y que f i ~ r r : ~  dese:ldu prrr d ~ n s  micml~ros. 

1Tn:i vcz sclccciur~:tdo la muestrn se confcccionb un rnodclo 
dc crilrc\ist:i cstrucuir:~dn qilc conrcmplnhn nspectns rele~ivus 
:I I:~:~tcnciiln dc I:I emb.lr:iz:~da para s c ~  srminisrrnda :I las p:ir+ls 
dc 13~gcs1:1n1cs. 

Las enrrevsli~s f i icr l~n :~lilicadns por pcrsunal cnlilicado de 
i imm individual y en iqa lcs  condicionc,~. 

Los d:iros c prncesarm dc :~cucrdu con IadisrrihciOn dc I:IS 
~ i r c p u n t : ~ ~  y los rcsrllrados i le ron cxpres;idos MI porcicnros. 

du ran~e  111 gestacihn prinlamn los l'ac~nrcs fisicm sobl-c lo: 
cmo(:ion:~les y, entrc los primerrrs, el aumenlrr dc [~csn, v~rnofic 
de Ins mrnas y adem% en miernhn~s int'crii~rcs. 

Sccnnst:trb r111c s~ilm el ZR%,dc Ins cntrevistadns conorfan dt 
1:1 ~~occsir l :~rl dc 1;1 nd~nin is~rac i i l~ i  dc medicamentns dur:mtee 
pcriodu ~cs1:lcioll:ll dc un:l hrrnn sistem5tic:l. 

ill itid:igar :lccrc:i dc la ruricurrcncin dc Ins csposns a 1:1: 
consulr~is rcgularcs dc la cml~ar;rznd:~s, sc nliscrvil quc l i l o  sicrc 
tmrnlxcs ti:~l,ian ict i ido cstn cxpcricnci:t y dc cllos cuarrr 
rccillierun orientacirrncs !,or partc dcl personal m6dico. 

1:s lnuy significarivt~ quc el 75% ddc In niucs1r.l cxprcsc SL 

dcsco y dispnsici6n de :~sistir:i las urrnsullas [ I L ~  dc csta Lmn: 
cstsr mds vinculados al proccso dc l  enilx~r:~;s,r y con cllr 
con t r i h i r  :I su tncjor dcssrrollo. ' l i r nh i i n ,  casi 1:i tot:~lidad de 
Ins cntrcvisr:~d~~s cxprcs:~ron su inter& cn p:irricip:uer el parto 

Conclusiones 
1. (Cotno sc li:~ :lprcci:ldo en e l  :in:ilisis prccedente, e 

cun<,cimiclito quc poscc e l  hombrc <:I> rclnciiin con el 
crnl~;~r:mr~ de su p:ircja cs pric~icarncnrv. nulo. 

2 .  t'nrticndo del punto anteriorse i r~t icrc quc l:~coniunic;~ciOr 
cnucarnbus micmhrns de la part+ dur::n~r: Iagcst~ci i ln y c r  
fu1ici6n dc i.st:~ cs ddicicnrc. 

3. Sc: cvidcncia clue cxislc in:cr& pur pnrre del hrxnt~re er 
:isurnir un rnl n i is  nctivo dur:~n:c csc pcri~:~do. 

Recomendaciones 
- -  F;?ral)lcccr cnnjunramcnic ctm c l  m k i c o  de In fnmili;r un:l 

c:s~mtcpi:~ dc rralnio encamin:d:i ;L promover I:I pnrticip:~ciirn 
:rc~iva dcl lioml>rc durnnrc el c r n b a ~ u o  con visrns :I incidir 
I;lvor;~t~lrmente en I:I a~rnutiicacibn cnrrc hs prcj:is y mcjol-nr 
la rcInci61i ill;-criim (padre-liijo r icsdc;lr~~cs dcl n:~cimicn~u. 

Conclusiones 
1 .  Cuntinu:~r ir~crorncnrnndo la interrclacihn enlrt: cl mkt ica 

dc I:I f:~mili:l y ]:IS urg:~niz:icioncs dc rnns:i con el prop6sito 
dc Ioppr :~ccioncs dcc is i v :~~  dc s:tlud cn relnciiln con lo5 
~vincipnlrs lac~rrrcs quc :~fcct:~n :I la cw~~un idnd .  

2. (:rrnrinu;~r iral~a;arido cri /:IS metas ~ r ; ~ z : ~ d a s  pnrz In 
renliz;lcihn dc un:l cfica/ Ialmr dc prcvcncii~n y promociirn 
dcsalud. 

3. Manrcncr v supcr:lr Ins rcsul~nd<~s alc:~nz:~dus cn rc lac ih  
con [:I :~tanciiln a In s:ilud de 1;1 po11l:u:iirti. 


