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E n la proximidad del s igh XXI 
mucho se ha hahlado y se sigue 
hahlando d c  la prohlemiticade 
la mujcr cn tanto @~PI 'o ,  y por 

s u p ~ ~ c s r o  q u c  han cxis t ido  razones 
histbricas pnrn ello. 

la mujer desde una concepci6ngmPrica 
ha sufrido por milcnios asignaciones 
culturales clue a la luz d e  las transfnr- 
maciones sociales se  revelan hoy como 
vcrdadcramcntc oprcsivas. 

Su rol hist6ric0, asociado a la rnater- 
nidiid y a1 hogar cn varias gcncraciones, 
lirnitaron su acccso a la vida pfihlica, 
rnurilaron su derecho a la sumrrcnlizaci6n, 
a1 desarrollo d e  proyectos personslcs, a la 
inteligencia y al goce d e  su sexualidad al 

\ margcn d e  13 matcrnidad. 
La c? t ruc tu ro  familiar patriareal 

eatableciii una jerarquia rigidn con 
primacia d e  autoridad y poder para el 
hombrc  cn  t an to  scxo fucr te .  v d e  . . 
subordinaci6n para la mujcr (scxo dbbil). 

Esa realidad histhica, sumado a los 
camhios queinevitahlernente hanocurrido 
en el rol d e  la mujer, hizu que se produjcran 
estallidos sociales que  denunciaran las 
evidentes desigualdades en  cuanto a 
deheres y oportunidades en  relaci6n al 
hornhrc y In mujer. Estos, por supuesto, 
favorccidos por una legitimidad cultural del 
permiso femenino a la expresi6n abiertadc 
laqueja, del dolor, los sentirnientos, del ser 
wrrlwabkw y wichmmn. 

Asi surgicron 10s movirnientos 
fcministas (quc al margcn d e  que, en lo 
personal discrcpcmos con muchos d e  sus 
plantcarnicntos) tuvicron el gran merit0 
d c  sacar a la arena d e  la discusi6n pfiblica 



v ol clcbatc uolirico muchos d c  10s I sucedidoconelvroblcmadesrrhotttbr~:en I iPr~rcluCnoscescuchaalos hombresuue- 
prol~lcni:ls asign:idos nl ~I.+IWU I I I I I ~ Y ~  y sus  
cnnrcnidos oprcsivus. 

( : u h  es un expunenre clue marca un 
liiro en la historia de  la del'ensa dc  10s 
dcrcchos dc  In mujcr. 

L;I Fcdcn~cifin d e  Mujeres Cubanas 
(FMC) como organizacibn surgida con la 
Rcvolucibn ha tcnidn en todns cstos ahos 
su r a h  dc cxistir en la presewaciiln de  
esos derechos y en promover y desarrollar 
politicas sociales, c6digos, preceptus y 
lcycs quc bcncficicn la posicihn social de  
111 niujcr, lo c u d  nu ha caido en cl vacio, 
p ~ ~ e s  los indic:idorcs socialcs de  dcsarrollo 
dc  la mismn en cuantu ;i inserci6n cn la 
vida p13l1lica, desarrollo profesional y 
rGcnicu son verdndcramcnte impresio- 
nantes r n  coniparaci6n al panorama 
latinuamcricano y cariheho. 

l luy  el  mundo  contcmpordneo 
promueve 1111 rechazo :I la cultura del 
MACHISMO, toda actitud d e  fuerza, de  
daho, violcncia, opresiiln, hipercontrol, 
pusesiirn del  hombre tiacia la mujcr 
inmed ia tamen te  son' f u e r t e m c n t e  
estigmatizados cnmo r~~uchi.~ta~. 

l)e ahi que el hombre ha prnducido un 
replicguee inhibicibn de  muchasconductas 
y actirudcsasignadnsa la~iir i ihdsin tener, 
pur utra parte, refercntcs dc  camhio. 

En la :~ctualidnd cxiste en el mundo 
una gran cnntidad d e  organizaciones, no 
s61o fcrncninas, que  se agrupan para 
discutir y debarir la problemdtica d e  
G ~ N L R O  y denunc ia r  socia lmente  
dcsigualdades a h  no resueltas. 

Son a suvez innumerables los eventos 
clue hnn tenidocomoescenario la realidad 
d e  1;1 mujcr contcmpor6nca. 

Incluso, dentro d e  muchas d e  escas 
organiznciones y contextos, las mujeres 
annlizan, debaten y tienen ya ciertas 
preoculraciones acerca de  los problemas del 
honlbr~a tenor de  los cambios sociales, pero 

]:I actualidad "'1". 

Un cambio tangible d c  la rnujer de  
estos tiempos que rev(~lucion6 la esfern 
social y privndn h e  la incnrporacibn d e  la 
mujcr al trahajo y el acceso a la vida 
pfiblica y social. Esrc cambio marc6 una 
diferencia susiancial cntrc gcnrraciunes 
dt: mujercs, y sc plnntca quc cs uno de  los 
factores m i s  trsscendentales en  los 
cnmbios d e  10s rcfercntcs culturales en 
cuanto achmo scr mujcr, madre, par+ y 
familin, locual puso al hnmhredenrrode 
la vida familiar y social ineviral~lemcntc 
en una posicihn diferente. 

jarsc, rcivindicar alglin dcrccho? c ' h r  quC 
no hay organizncioncs masculinas para 
debatir los probleniasy costosdel.~rh01tr/,rr? 
iPor q u t  los homhres noacuden con tanra 
Cncilidad a solicitnr una ayudn 
cspccializads? 

t s t a s  no son preguntas sin respuestas. 
Los homces  ticnen mzunes cultumles, 
histhricas y socinles pnrn manifestarse d e  
estil manera. 

Nos gusta pensar en la masculinidad 
como algo natural, inherenre al hombre, 
al igual que se hahladel instinto materno 
como si h c s c n  cucstioncs dcterminadas L 

el hombre ha producido un repliegue 
e inhibicion de muchas conductas y actitudes 
asignadas a la virilidad sin tener, por otra 

parte, referentes de cambio 
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estrcmccida con la presencia de  una mujer 
solvente econirmicamente, con una 
apertura social y cosmovisiiln difcrente. 
gestando cambios que, por supuesto, han 
tenidu costos individuales y sociales con 
expresiones concretas en los altos indices 
de  divorcio, uniones conscnsualcs, madrcs 
solas, quc expresan la conquisra de  un 
mayor derecho a la ;lutudeterminaciirn d e  
In mujer, al mismn tiempo que  han 
gravirado sobre la durabilidad de  la pareja 
y cstabilidad d e  la familia. 

Sin embargo, el cambio del hombre no 
ha sido tan rangihle. Ha hahido cambios, 
claro est5, pero estos han estado m8s 
silenciados, han dcvcnido en  trensfor- 
macioncs calladas cn [as actitudes, en  la 
esfera interno-personal. 

Muchos hombres han expressdo una 
velada queja que apenas se rraducc en una 
voz dCbil que reclama: c'quc va a scr dcl 
futuro d e  Ins hombres ahora c u e  las 
mujeres han ganado terrcno en la vida 

Lqu6 va a ser del futuro de 10s hombres 
ahora que las mujeres han ganado terreno I 

en la vida publica y a su vez 
siguen teniendo el control de la casa? 

pfiblica y a su vez siguen teniendo el 
control d e  la casa? 

De forma muy oculta, algunos avizoran 

I 

visro desde la perspectiva tambiCn d e  la 
mujer. Aljn nu se observan atisbos d e  quc 
Ins hombres se prcocupcn por su rol de  
gknero. 

$610 recientemente hemos consultado 
alguna literatura cientifica que  analice 
desde una perspectiva masculina qu6 ha 

un cierro peligro y tcmor a un matriarcado u 
a la presencia de  una ~t,rujPrcostrantccc que 
los expropia de  sus milenarios derechos. 

Esta que,ia noes a viva voz... iPur qut?  

1 
pur Ieyes biulub' 71cns. 

I a  virilidad o masculinidad, en tanto 
rd o.ripodo, estd determinada por un 
conjunto d e  cualidades, sentimientos, 
actitudes y pautas d e  comporramiento 
culturalmcnte aceptados y legitimados a1 
proceso d e  scr hombres. 

Precisamente, en esteproceso, unade 
las asignaciones mis importances es  que  
10s hnmbrcs rro ,TI, q21ejur1 y tambien, par 
decirlo nsi, desde lo asignado, tampoco 
tienen mucho de  qutquejarse. 

Si a l d n  prohlema los aqueja, la cultura 
del machismo les sclla la bocapor lacensura 
del ser fuertes, estoicos, resistentes al dolor, 
del estar preparados para .podwon todos. 
El hombre debe ca//or sus problemas, 
ademis es ipwvik+on en  relacibn a la 
mujer. Enronces, clam esti, no hay por quC 
organizarse, para debatir quB, no hay que 
pedir ayuda, en fin no hay conciencia del 
peso cultural al que estin someridos. 

1 ksta es una h e  las asignaciones que  - 
mantiene silenciados a los hombres, 
ausentes d e  las consultas d e  nrientacibn 
psicolirgicas, y lo m8s terrible, convencidos 
d e  q u e  su  padecer,  su f r imicn to  y 
a is lamiento  cxis tencia l  son cosas 
naturales, normales, que  hay que vivirlas, 
pero nunca cuestimnarlas, porque ello 
~mplicaria cuestionar tambiCn su propia 
identidad de  hombre. 

En mi trabajo profesional con familias 
d~lrante  aiios, he pndido constatar este 
proceder masculino. La demanda del 
problema familiar casi s i empre  e s  
explicitada a traves d e  la mujer y si 
logramos atraer al hombre, en  la mayoria 







el acto mks intimo y de  entrega del ser 
humnno, quc cs la relacibn coital. 
Expropiaci6n d e  10s sentimientos 
Ilay scntimientos legirimados social- 
rnente para los hombres, sobre todo, Ins 
relacionados con la agresividnd. Sin ern- 
hsrgo, scntimientos d c  rcrnura, temor, 
vulncr:~bilidad, conracto fisico tierno y 
empitico, In caricia, el ll:~nto, la expresihn 
nhicrm dc  tcmor e inseguridad dcsdc [as 
pautns d e  crianza quedan taponcados, 
tlmitidos, negados del comportamicnro 
rnasculino. 

El costo cmucional d e  esta cxpro- 
pixihn csmuy alto. El hornbredesarrt~lla 
c:un:des a l t e rnu~ ivos  d e  escane a su 
cniatividnd y, Iamentahlemente ,  la 
sumatiz;1ci6n, la accihn, la nc~aciirn son 
mecanismos como y:~ hemos dicho, con 
altos costos d c  salud. 

Una d c  Ins quejas femcninas mis  oidns 
cn rclscibn a los hombrcs cs su falta d e  
tcrnura, su incapacidnd de  comunicacibn 
emotional, dc  rcconocer una equivncacihn, 
dc  nccptar un:i critica. 

Sin embargo, desdc la niriez somus 
todos chmpliccs en It1 educacihn infnntil 
dc  estosresultados. 
Expropiaci6n d e  la paternidad 
1,os niiios cn su desarrollo no pueden 
cntrcnar la paternidad. 

Jugarcon muiiccasdcsde locultural es 
jugar a ser mami, son juegos tipicamente 
femeninos. 

Si el msndatu m6s importance para f l  
corno futuro Ihombrc, es saber, poder y tener 
[pan scr proveedor, protector, sostenedor 
d e  lafimiliay hornbrcdc6xito, qucda pur 
tanto excluida, unn paternidad cercann. 

Las csrgas culturnlcs promucvcn para 
el hombre una patcrnidad representativa 
(en  tanro autoridad, Sostenedor del 
Ilogar) y perif6rica (a distancia). 

La responsabilidad con asunros d e  la 
crianza como alimentar, cuidar, enseriar a 
valerse por si  mismo y mimar afecti- 
vnmcntc, qucda cn manos d e  la msdrc. 
lugar, cn t r ena r  algunas hnbilidadcs 
tipicamente masculinas y poncr la NYIIOYIO 
hrm son las asignaciones hisicas a1 rul 
d e  papi. 

Es porello que, cuando un padre rompe 
con el estereotipo.  asuniiendo orras 
actividades, la genre suck  decir: <<Es una 
madre para sus hijosm, o por ejemplo una 
madre  q u e  crin sola a su  hijo, s e  
autodesigna como mudrryflodre a la vez, 
un poco a1 parecer por el hecho d e  tener 
queasumir una maternidad adicionindole 

omo ingrediente la fuerzn y cl control 
signados a1 rol d e  padre. 

I i i  expropiaciirn dc la patcrnidad cercann 
~riva a 10s hombrcs del disfrutedc los h jjos 
lesde una intimidad ticrn.1 y cariiiusa; 
nuchx rnujcrcs pcrcibcn csto como unn 
m t a j n ,  porque tambi6n desde  las 
signaciones culturales ser madre signiticn 
In peso y una carga dil'icil d c  llcvar. 

Los hombrcs quc ban aprcndidua vivir 
~nn patcrnidad difcrcnte tcstimoni:ln dc  
~ u c  la patcrnidad distsnte y perif6ricn los 
trivadegrandescuotasde goce, disfruiey 
crtcncncia para con 10s hijos. 
xpropiacih d e  su validismo personal 
k s d e  las mis tempranas edadcs a1 niAo 
arhn sc lc va expropiando SLI capi~cidad 
Inre valcrsc por si mismo en cuantn a 
lrocesos bh icos ,  por ejemplo, c6mo 
cstirse, nsearse, alin~entarsc. 

El varhn cnmoarqueripo sexual aparece 
omo infitil, dcsvalido, dependiente de  la 
xrjer en sus cosas personales. 

I n s  nifios varones  cnmienzan s 
cspreocuparse dcsdc tcrnprana edad d e  

LI responsabilidad en cuanto a procesos 
irales, asumiendo In madrc u otraadulta, 
na protecci6n desmedida que fiactura su 
alidismo personal. 

Asuntos dom&st icos  como lr~var, 
lanchar, cocinar, arrcglo est6tico d e  la 
ass, hacer mnletas, comprar rnp:I, quedan 
ota lmcntc  expropiados dcl  6mbito 
~ ~ s c u l i n o .  

Rnalmcnre csto producc dependencias 
desvalidez en muchos asuntos d c  la 

sfera privada. 
Los hombres la vivcn como como- 

idad; 13s mujeres In asumcn comu 
levitable y partcdc su inhcrente carga. 

Sin embargo, esta dependencia implica 
Itos costos. 

Se paga con cuotas de  libertad pars 
ccidir qui: come, dhnde sc sienta, qu& ropa 
: ponc,dhndcestin sus ob.ictosprsonnles, 
d c d s  dc  quc inevitablemente tiene que 

c x c n x  en fnra persona de  lacunl dcpcnda, 
y por 1 0  cual se queja y pclca aunquc en ello 
1nrnbi6n vayan gananci:ls. 

Ksta desvnlidcz pone :I] hombre muy 
inseguro p u n  en f ren ta r  una vida 
dom6stica y privada en soledad. 

No qucdaotro rcmedio que desde que 
nnce, pasar d e  brnzo en  hrazo a1 cuidado 
dc  la madre, de  la novia, d e  la esposa, dc  la 
hija y a veces d e  vuel ta a la madrc cn caso 
deviudezo divorcin. 
LCuales estan siendo 10s costos 
de negar lo asignado? 
Iloy di:~, neccsariamente el homl)re sc vc 
m6s expucsto psicolbgicamcn~c de  sufrir 
un mayor costo emocion:d al asumir lo 
asignado como un comportarniento 
esterentipado. La socicdad actual hace 
dificil cl Cxiro y la hazafia; considera el 
machismo como un valor en haja e inhihe 
el dcsarrollo d e  1:ls llamadas caractc- 
risticas w m r d e s n  d c  In masculinidad 
(independencia, competencia, podcrio, 
heroicidad). Esio, junto a las luchas de  
las mujeres por la igualdad, en terrenos 
antesconsiderados masculines, promuevc 
en losvaroncs confusibn y malestar. 

K e c i h ,  hace  pocns aiios, algunas 
personas comienznn a csiudiarc intentar 
comprcndcr  algunas p rob lemi t i cas  
masculinas y la llamada crisis d e  la 
identidad masculina, influidos par el 
feminismo c incorporando las conceptuali- 
zaciones sobrc 10s g6neros sexualcs y la 
construccihn social d e  la subjetividad. 

Desde estos estudios, llamados cn los 
paises anglnsqjoncs mmksnuli~s"', st: han 
comenzado a abordar con un criterio no 
sexista problemas tales coma paternidad, 
adici6n al trabajo, sexualidad, violencia, 
accidcntalidad, enriqueciendo las estrate- 
gias prevencivas y asistencialese 
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