


I,ns padres no dcbcn dcmornrsc ini~tilrncnte, dchcn 
ruln:ir 1:1 inici:~tiva. S ~ C J ~  i~ rclucir el tcma, pucs niuchos 
nifios n o  prcguntan  pnr rinnidc7 o por t c n c r  yn, 
conccpciuncs krr6ncas o tabljcs sobrc scxu:didad. - 

1 ' : ~  cmprci~dcr 1:1 rarca noes posiblc dnr recetas, pero 
si cs i~npor~ :~n tc  tcncr en  cuento una scrictlc clcrnentos 
Ixlsic~w 1,ora alcanz:~~ el &xito, rnlcs como: "'.'.". 

- ll:~l)l:~r con el niho con naruralidad. 
- No dC Iccciones mngistrales. El nifio no puccic 

m:uircncr :1tenci6n pur r:lnro ticnlpo y, ;~dc~n:is .  
quicrc hnccr prcguntas. 

-Nu LIC la informacihn d c  un:~  sol:^ vw.  sc t o ~ m  tic~nlx) 
cn~cncler lo quc  vale I:] pen2 :lprcndcr. 

- Nu d12 shlo d a ~ o s  biolbgicos, ~ rn lx~ jc  tod:~ I:I partc 
;~fccriva y e  implica 13 scxu:didad. 

- Transmitn los cnnocimienros d c  I'orm:~ clam y 
scncill:l, scgi ln la ed:ld dc l  inifin. pcro sc 
prcocupc si crcc q u c  Ie ha dicho n ~ b s  d c  la-cuenrn, 
u s i  sicnnprc Ins nilios apartarl I:] : ~ r c ~ ~ . c i h n  cuilndo 
no ent ienden a lga  

- l lsc t h n i n o s  cicntificos para rcfcrirse 3 Ins hrganos 
gcnirales. 

- No csperc  a q u e  su hijo sea otlolesccnte par3 
cxplicarle lo clue cs  In puberrad, pucs rnuchos dccsros 
carnbios suelcn ocurrir tcmprana 

-1 lnp  clue su hijo no tenga rccelos c n  prcguntarlc 
cosas relacionadas con el sexo. No  lo dcsconcicrrc ni 
lo ponga en  situacibn cml~arazosa, ni le diga que  cs 
muy pequelio para cnrendcr. 

-Si no conoce In rcspuesra n una pregunta no tenga 
micdo, rccon6~c:1lo y busquc informacihn. 

-I~ns6fiele sin asustarlo coma defendcrsc y protcgerse 
contra posihles alx~sos scxuales. 

-Si su hijo usn una pnlubru soez y groscra, expliqucle 
porquc no quicrc clue In dign, no ria o bromee sobre 
el hccho, pues esto ricne un efecto reforzador. 

--DcspuCs d e  responder las preguntns connprucbe clue 
sus  palabras han sidn lrien inrcrpretadas y di: 
oportunidad d e  haccr mis  prcguntas derivadas d c  la 
respucsta a su primera cucsti6n. 

dcbcn tcncr e n  cucnc3 quc  aleccionnr 3 sus hijos en  i Lh rcsumcn, t l : ~  un modclo acrivo-participative, - 
m:~rcri:l de  sexualidail no tiene por c p C  scr difcrcnrc d c  m i s  q11c 1111 n ~ ~ r d c l o  d c  educacihn sexual- q u e  

dcbe tr.nnsmirir un:~ educaci611 no scxisra a lus liijos, 
cnf:~tizando In import:~ncin d c  clue los progenitorcs 
deben d:nr cjcnnplo claro d e  canducra nc? scxisr:~, 
p:~rticipandn por i g d  c n  Ins cuiilados hisicos dcl  
pcqucfio. %rnbikn :~hsrcnerse d c  ideas preconcchidas 
sol)rc el comporramicnto d c  niiios y nifias, cvit:rr cl 
scxismo rigido o lo lnorndc escoger juguctes, mucl~les, 
tlecomci6n dcl cuarto, poner atcnci6n en  la forma d e  
:~ilministr:~r los casrigos o clogiar comportarnientos d c  
Ibrln:~ difcrcntes a nifios o niiias.'"."' 

1,os gC11cros y sus  roles surgcn  d c  influencias 
rcciprocas ile lo biolhgico y lo social; es t in  marcados 
I)iolhgic:lmcntc porquc el scr hurn:~no es  scxundo y, a la 
vex, riencn 13 1iuc11:1 d c  lo social. S U  cxisrencia es  
inhcrcnrc n I:I cxisrcnci:~ humnna, no hay culturas sin 
roles d c  gk~~cro ,  lo quc cadaculrum consriuye sus propios 
gCl~eros.'""No iiesap:~rccerin cuando se  elimincn Ins 
dcsigualdades socialcs enrre hombre-mujer. El scxismo 
d c l x  tambikn tcncrse en  cucnra a la horn d c  cducar, no 

negar su cxisrcncia sino para lograr nucvas relaciones 
enrrc gCncros, bas:ldas en  la cquidad, col:thoraci6n, 
co1nplcmcnt:1ci6n q u c  acabc  con todo  t i p o  d e  
suprcrn:~cia y discrimin:1ci6n, en  fin vi~nkulos d c  paridad, 
armonin c intcgracihn, respetandn las difcrcncias, 
porquc difcrcntes en  niuchas cosas somos y benditas 
t:~mbiCn esm diferenci:~~. 

enscli:~rlcs muchas o ~ n ~ s  cosas. " , " I  

NO cs ncccsario scr doctor en  1etr:ls para cnscktrlcs 
a los nihos nocioncs blisic:~s d c  gm1116tic:n v no hacc 
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