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E I t i i lmcrr~ y porccn~:i,jc de persunx 
m:iyorcs d r  65 :~Aos, qur. snn 10s 

quc in reg~an la 1I:tmada 'lkrccra 
13:1cl, se hct idn inctcnientando iprogrcsi- 
v m c n t c  en todn el mundn'l'. Ih el aRo 
2000 sc csrim:l una cspemn7~ dc  vicl:~ crl- 
trc 7.5-77 aAos y psrs e l  2025 habr i  en 
tlttcstro pois 2,870,000 ancianos. : ~ l r k l c -  
drrr del 22% dc 111 pob la~ i6n '~J .  

I ~ ' l i : r c c r a  Kdad cs el desrino dc todos 
y Ih stwolid:td cs una de las dimcnsiorics 
mis rims de I:I vida cso edad, con~r;ldi- 
cicndo unu dc  10s prejuicins m$s rccurri- 
dm.; cn niresrto licmpo(1). I istc es u n  pro- 
hlvmn quc ha cxisrido sicmprc y cs un 31- 
~ u r n c n t o  ~ L I C  intcres:~ no s i l h  ;I (?. r ~ r t i ~ r r i ~ s  ' 

y :I los ancianus, sino, r a n ~ l ~ i t n ,  o tudos 
I I I J S  I r t i a  I r l l na  vclez 
Iranquilx, activa sexudtncnrc sc p repa t  
dcsde la cdatl :~dulta y itlgunas veces, i l l- 
clusu, ~ lcsde la adolcsccnci:~llJ. 

A ~nuclins persm;ls se les haoe dificil 
pcns;ir quc :I rticdidn que munz:l I:] vida y 
se cumicnm la 'I'Prcera l?dad, sc manrcn- 
gan niln scnlimicnros, ncccsid;~des y, tam- 
hen.  rclar:innes sexualcs. Esra ideo crr6- 
'lea vicnc causada, indud:~blcmente, por 
os csicrcotipos cuItui-:ilcs cxistentes, qur  

sc vcn rdbrzados 1"" I;' rendeneta liahi- 
iu:d cnrre Ins jirvcncs dc ncgar In incsrubi- 
1id:id dcl lprr~ccso de rnvejecirnic~llo'"'. 1'01 
otm 11:1r[c, en el anciano no cxiste ningiln 
I!clor biolrigico r 1 1 ~  invalidc sfibiramcn- 
l c  I;I l u n c i h  scxu;tll". 

1.11s ~nCdicris y especi;ilist;is condenan 
los lprr,i~ri<:ir~s qoc cttnsi11cr:tn cnmn p r r -  
\:CIS:I i ~ d a  :xrrividad SCXUBI del anriano. 
comc ~ i d i c ~ l l : ~  rud:i c xp r~ : s~hn  de amor, 
rumu Sucr~ rlc I~ri:;ir y csc;~ndolos:l 1:t in- 
rensihi dc volver ;I C:ISJ~SCI~J. 

La cducociiln dc I:I scxx~l idad dche tcn- 
d r r  a CICJI I C S ~ I I I ~ ~ S : ~ ~ I ~ ~ ~ ~ : ~ ( I I : ~ L I  I i ~ ~ n l a t i : ~ ,   par^ 

t ~ u c  'I Ihnrnlrrc dcs;~rrolli ;a1 rn.iximn sirs C;I- 
I?:!. rd:idc$, Ihgritnclu UI) mxyor bicncsr.~r",~ 

C:unsidcrarnos quc antes dc los 40 :liios. 
el individuo dclrc cometux  u :~dquir i r  en- 
liucimientas s ~ h r c  10s r a m l h s  que wm u 
ocurrir en SLI vida sexual, para que scan 
vivcnciados como tun fenrmeno fisiolhgi- 
co que, en algunos csmos, pucdc incluso 
rcpor tx  algunas vcntajas. 

Laexpcricnciade los ancisnos que aren- 
demos en consulta y los quc parricipan en 
lo3 Grupus de lntcrvcnci6n Psicnsucial 
ixim Sexualid;id, quc sc re~ l i zan  en la ro- 
munidad, nos mucstra quc nucstra poblo- 
cihn dc ]:I ICICCI:I cdad mmtiene pr.icii- 
123s S P X U ~ ~ C S  de a l ~ i l t i  t ipo hmca edadcs 
:1van7adas y an proporci~~rics cleoadils. Es 
por cso 11uc rc::aliza~nos esta invcstigucii,n, 
la cunl praicndc confirmar In que de for- 
m : ~  cnipir ic;~ sospecli:~mos. 

Objetivos: 
1-1 o l j jc~ ivo general dc I:I investijiaci6n cs 
idcntifir;tr el comporrarnicnru de algunos 
sspccros de ILL sexualirl;~d e'n ancianus de 
un:i consultorio cIcl,Mi.rlico dc la lhrn i l i :~  
rlcl Munic ip io I'lay:~. 

(.hmo ohjetivos cspccilicos nos prr~pu- 
simos: 
- I>crermina~ la edad dc cotnienzo dc 13s 

rclaciones seaualcs y su frecuencia 3c- 
t u d  en lo :uicimos dc csc consultori~,. 

- I k t c r t n i n a ~  la posirihn urilizada con 

rn;ryol f~ccuctlci :~ par:t c l  co i rn 

- I)e.termin:tr la cxistcncia n n o  rlc r c h  
cioties scau:~lcs despitis rlc 10s 65 aims 

- Iclenrificat I:1 ]lrcscnciu dc dixtilncio. 
ncs sexu:~lcs cn  csta pobl:iciijn. 

Mktodo: 
I<caliz:tmos u n  cstt~dio dcscriptivo, tornan- 
c l o  como mucs1r:t c l  100% de :utci;tnos dcl 
Consultorio N" 60 pcrtcnccir:nrt: :II I'olicli- 
nico ' ~26  dc Julio,. del Municipio Pl;tyit. Sc 
aplici, u n o  cnucvisi:t cstructurada, i luc 
sicmpre ti le redizsda por la m i s r n ~  pcrsc~. 
11s. Ofrecimos una breve introduccihn so- 
brc la imporr:mciu del [ e m ;  cxpir::jrnos 
quc 13 cnircvisf3 scria an611imx. Estit sc: 
elecru6 en In c;is;t dc los cnircvistados, en 
u t l ~  ha l~ i r~c i hn  con sul icirnic priviicidad. 

h r  rrnt:rrsc dc unamucstr:l rcl;trivxnen- 
tc pequckt, 111s darns recocidos sc prorcsa- 
ron mantlalrncnrc. l o s  ~~:sulr;~dos linn sido 
prescnt:~dns uriliz.uido c m i o  niedids dc 
:oml~:~r;~ciijn y rcsumcn lus porcicnros. 

Resultados y Discusion 
Sc ctlrrevisLi~rr~ri 25 BIIC~~IOS, CLXI cdadcs 
litnircs de (,S y 8.5 : a h ;  de ellos 12 cran 
inmhrcs y I 3  mujcrcs. 

C:t cd;~d clc ILLS primeras relaciones 
icxu:tlcs dc lor ancianos csiudiados sc dis- 
r r ib t~yh pre l 'e rc~ i~cmcnt r  en dos grupos: 
.:ntrt! 15 y 17 :ifins par;i un 44% y m i s  dc 
!O :thus, 1par:t u n  40% del roral. Estos da- 



Act~~a i incn tc  
Acrivos 

5(20%,) S(Z0%) 10(40%) 

Suspendieron 
~lespu6s de los 6(24%) 4(16%) 10(40%j) 

65 aiios 

'I'UI'AI, 11 (44%) 0(36%) 20(80%) 

tns so11 sirnilarcs a 10s cnt:onrr;irlos en u n  
estudio reolizado en nncianos dcl Muni-  
cipio (:cntn~ Ilal~:~na. 

I)e Ins 25 entrcvistados, carurcc (56%) 
tcnian p r c j a  fija; la distribucibn por sexos 
dcmucs~r;~ quc mientrcts 8 hombres csrin 
:icomp:~hados, s61o 6 mujeres se encuen- 
tr,w en csn siru;~cibn. Este dam es de gran 
importancia para noestro rrabaio, ya que 
indud:~blmrnc~e, In I'alr~ de parej:~ cons- 
tiruye la causa que m6s frecuentemenre 
~irovoc:~ ausencia de la acrividad sexual 
en la rereeta ed:~d, ren6meno is te  quc sc 
prcscnta con r~~ayor regularidad cn cl scxo 
remcni~io. 

1.0s i:st:~dos dc viudc,, srhrcirt~poncn 
la ncg;dm dc I;< scxu;didad. Muohas rnu- 
jercs prcfiercn sumirsc en un:l viuclcz sin 
fin, rcsign:~d:~s xunque reng:m dcseos y c% 
~ ~ : r r i d : ~ d  sexual; [Inn parre considernblr de 
cllas c s t a r i ~  dispumra a crlmcnzar una 
nucw rcl:1ri6n, pcro nu lo hncc por tcmur 
:XI fracuso, ill ridicule (111~ CSLOS intwtos 
llrvan consiro y, por I:I supucsta rcprch- 
ciirn provenienrc de los farniliarcs n16s 
di~ccros.~"' 

Con rcspecto ;I esra siruaciirn, I'ilix 1'6- 
pcz pl:~ntc,t que, mientras el 20% dc 111s 
viudos se vuelven a casar, espernndo corno 
~xnniedio rrcs aiios dcsputs dc enviutlar, 
s610 cl 2% dc I:IS v iudu sc casm por sc- 
gund:~ vtz y cspcran, corno media, 7 :16ns 
pxa  haccrlo"". 

El nfirncro de inrer r~~g~das quc man- 
~ i c n c i ~  :~crividnd sexual acrualmente, co- 
rrcsprmdc con el 40% de in muesrr:t, coma 
sc dcscrilx cn laT.~bln 1. I':sros lhallazgos 
son similarcs a los c i r~dos por Sokol y co- 
I;~bor:~tlorcs"~" rluicncs sefinl:mn que m:is 
rlr 1;1 mitad dc 10s anci:~nos dcl Municipin 
1'l:lz;i manticncn rclncio~lcs scxu;ilcs. 
Nicnla"' fiih alrcdcdor dc un 66.6% 1:1 :xc- 
lividod cuilal cn lus hombrcs cnrrc 80 y 
90 ;,fins, mientras quc Hreshcr"" descri- 
ll i6 en un gr lyu  mayor dc 70 ;ihus q u c  cl 
X I %  de ins casados se rn:\nteni;m sexunl- 
niciitc iwrivus. 

I,:> lnayor c:~ntidad dc personas con 
:~ctividad roirol  epercccn en e l  & u p o  

Ic 00-70 afios y sc cnconrr6 un solo cast) 
Ic 75 afi,,s. 

El 60% dc los ancimos quc en la actuz- 
idad manricnen acrivid:~d coital In rcali- 
.a con ona frccuencin dc 2-3 vcccs a1 m u ,  
nicntras el 40% lo hacc ocasiun;ilmcntc. 
islrls d~ttos sun anilugos a Ins encontra!. 
Ins IXII Fianlile"" que plontea que 110s dc 
oda cinco individuos mayorcs dc 80 ;i?~os 
calizan una media de, al menus, 10 cbpu- 
.IS sl shu. 

Con rcspecto a la sarisfacci6n dc las 
clacioncs sexualcs, nus resu l t6  
I:~mativo que en el g u p u  dc 71-75 :iRos 
10 sc rcf l~j313 ningfin casn dc rcl;~ciones 
o s;itisfncrorins; sin cmb;~rgo, en rl 
rupu dc 60.70 aiim, siendo de menor 
dad, enconrr:lmns cuorro casos. I,a hi- 
~rirt:sis qllc planteamos pars cxplir;ir 
src fcnbmcno es quc d c l ~ c  r~currir una 
eleccihn n:~rural, p~uvucando quc s61o 
e n1:rntcngx practic:~ndo la actividad 
oiral las personas quc nu presentan 
isfunrioncs scxualcs. 

I.as disruncioncs scxunles cnconrfi~das 
n catc g r u p  de ;incianos fileron: unn 
iujer anorg:lsmic;~ cpe nos rel'i1i6 p d c -  
cr cstc t1:lstorno desde, cl comienzo dc 

s u  vida scxual y tres Iiornhres con 
disfr~ncibn scxual erectil. 

I k  los 15 entrevisfi~dns quc rcfiricron 
no trncr c~crividnd coital actualmcnte, 
dirz (40%) mmtuvieron csn 1irBctics has- 

dcspo6s de los 65 aiins; dc ellos tres 
hasta Ins 70 aiios; trcs en el inrcrvalo de 
71-75 arios y 4 cnrrc 76-80 aiios. 

De Ins darns cxpucstus anteriormenre 
podcrnos concluir clue el 80% de la pohla- 
ci6n annliz:ida ha tcnido relaciones coita- 
Ics dcspuks dc Ins 65 a h .  lk de desracnr 
quit Ins rcsultadus obtenidos difieren de 
la ul~inibn que sobre esra esfern tiene la 
~nayori,~ dc la poblacihn e, incluso, un por- 
ccnt:i.ic nu despreciable del personal que 
~ l c  una u urrn furma est i  relacionado con 
los ancianos (TABLA 2). 

El 90% de los inrerrogados sefinl6 la 
posiciirn del misionero, descrita por Ford 
y Bcach en 1952'"J, como la mis  frecuen- 
rcmcnre utilizadn. Sin emhargo, los an- 
:.imos entrevistados en Ccntro Habana 
preferian, en mis del hO%, la posici6n acos- 
r;xdus de lado",' 

Conclusiones 
1 .  I1r1 80% dc la mucsrra tuvo relaciones 

scxu:~lcs dcspuis de 10s 65 ahos. 
!. El mayor nilmero de nncianos experi- 

mentb sus primeras relaciones sexua- 
Ics en dos grupos: cnttc 15-17 aiios 
(44%) y mils dc 20 (40%) 

3 .  1.u rcl:~ciones sexuales de los ancianos 
cstudiados se rcaliznn con unn frecuen- 
cia de 2-3 veces a1 mes u ocasional. 

1. La posicih 11 tilizada con mayor tiecuen- 
cia p r a  CI coito es la del hombre arriha. 

j. Se enconrraron disfuncinnes sexuales en 
cuarro ancianos: tres con disfuncibn sexual 
cr6r i l  y unn mujer con anorprnia 


