
P R O Y E C T O  

E l  presente pro.yecto tiene como prophito 
plantear an programa de trahajo con do 
adolexencia ded Municil?,io Playa, partiendo 
de la cornunidad en p e  vive y se desarrodln: 
esta parte de la poblacio'n. Considertxmo.~ 
importante tener en cuenta, no so'lo das 
caracterlsticas de las edades p e  nos ocupan, 
sino tamhiin das condicior~es que infh~yen e 
intervienen en STI educacio'n y crecimiento, tades 
como familia, escueln, interaccio'n social, 
condiciones socioecono'micas y situncio'n socio - 
politica de su medio inmediato. 

E I Municipio Playa t iene  nna 
polhciirn juvcnil numerosa, us: 
eumo varios ccr~rros  cscolares 

impo~.rantes q ~ ~ c  r e h e n  ;~ji~vcncs dc  roda 
la prm~inci:~ c, incluso, dcl rcsto dcl pais. 

I k  acuerdo cun ides  caractcristic:~~, 
querernus desarrollar  un programs 
comunirnrio con adalcscentes y j6vcncs, 
con cl oljcrivn dc  clcvar la calidad devidn 
clcl scgmcniodc poblecibn antes set?alado 
en aspectos rci'cridos a lavida cspirirunl, 
es decir, e indicadures sociopsicolilgicus, 
tales como bicncsrar ernocion:~l, scntido 
dc  la vida, utilizaciirn del tiempo lil~rc, 
dcsarrollo de  intercscs, elcvaci6n dcl 
uutocuid:ldc y otros. 

(:cmsider:lrnos quc csrc proyecto pucde 
dcsarrollarse paulatinnrncnre, comcn- 
zando por pequefios sccrnrcs de !:I 

poblsci0njuvcnil c ir increrncntindosca 
ntras zonas. El diegnbstico d e  los indica- 
dorcs sociupsicolil~icos scris la hnse del 
prnprarna d e  in tcrvenci6n cn la 
cornunidad. 
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preparacilin de  profcsionales (mddicos de  
farnilla, maestros, trabajndorcs socialcs, 
enfrrmerns, ctc.) s e g h  sea la demanda 
dt: la comunidad. 

Objetivos Generales 
1. lmpulsar  e s r r a ~ e g i a s  educat ivo-  

prevcntivas q u e  Fsvorezcan el 
dcsarrollo individual y social d c  la 
adolescencia. 

2. 1:omcnt:ir programas colnunitarios n 
parrir de  indicadores sociopsicolligicos 
para elevar la cnlidad d e  vida d c  los 
adolcscentes. 

Objetivos Especificos 
1. (:ap:lcirar e 20 proi'~siunalesy tPcnicos 

d e  la S d u d  y Educaci6n para quc  
desnrrullcn Ins progmnias quc influyen 
e n d  Liencsrar de  In pohlaciSn juvcnil 
(en un pla7.0 d e  un ailn) 

2. I'roponer nuevos espacios y npciones 
parti la urilizacihn dcl ricrnpu libre rlc 
los ndolcscentes, d c  furn~n sana. 

3 .  Pruyectar accioncs educarivo- 
preven~ivas parn disminuir Ins tams dc.  
cmbararo d c  mcnores d c  20  aii~rs, 
haciendoi.ni'asis cn las menores de  18, 

4. Ucsal.rnll;lr acc ioncs  cduc:ltivo- 
prevcniivx d e  pl:~nificxiBn familiar 
cn g rqwsde  ricsgo. 

5. 'Ii3b:ljar ~n 10s nivclcs d e  responsn- 
bilidad y autocuidado dcl :~dolcsccnrc 
con rl propdsiiu de disminuir enfer- 
niedadcs y accidcntcs. 

Algunos resultados 
1. Fuc impartido cl I'rugmma <<Crcccr cn 

13 Adolesccncian. con man interCs Y 

Indicadores de  especial atenci6n 

Programa de trabajo para 1996 

# I ' r o y ~ u r  NPI .Io/& porn los oh/rsccwtes m e/ .sepn%r 
sertwstre dd n$o, con curdc'tt~. inforc'~~~atiz~o-eA~cuti~~o. 

Conclusiones 
Esrc  I'rnyecro cs  s61o unu lprirnern 
pmyecci6n :II i r h i j o  cornunilario que cn 
un principio ticnc carno ohjcro :I lus 
adolesccri~cs de  hay, quicncs scrlin cn cl 
2000 los profesionales, rcknicos, nl)rcn~s y 
dirigtmres de nuestrop;iis, pcrocs ramtiin 

un accrct~mitlnto a padrcs, rnacsuos y 
adultns en jicncral quc in~ervienen cn I:* 
educacilin. Como esrr:itcgin futura se 
lpucilcn tr:tl~a,jar oiros sectures d e  la 
curnunidad, conel fin deenriquccer lnvida 
espiriru:d de  la pohlaci6n. 

de Salud dcl Municipio, y acogido con 
intcr6s por snnsiderarse d e  gran 
importancia en el momento :ictual, 
raml~iCn fue apoyado y respaldado por 
13s insrancias presences. 

3. Se  h:~ preparado cl programn, con 
c n r i c ~ e r  bimesrml, para los profc- 

4. Se han cnmenzado las proycccioncs d c  
tralnjocn la comunidad pur parrcdc la 
Clinica del Adolesccncc en dos cscuclas 
del municipio (un:~ sccundaria y un;i 
primaria) sc incluy6 adcmis a maestros 
y padrcs. 
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Convocatoria del Centro Nacional 
de Educaci6n Sexual (CENESEX) 

Cursos, Tilleres 
y Entrenamientos 

Modalidad: Curso 
Objetivos: * Actualizor e incremental 10s conocimientos reacionados con lo sexualidad, 

asi como 10s referidos a la teropia sexual y de pareja. 
Profesores: Dra. Yodalia Leya Marin. Especialista en sexologia clinica. FLASSES 

Lic. Ofelia Bravo Fernandez. Psicologia clinica 
Fecha: Tetcera semana de o h r i l l  Duracion: 40 horas = 1 semana 

Plazas: Maxim0 30, Minimo 2 / Idioma: Espoiiol / Precio: $400 .00  U.S.D.' 

Modalidad: Taller 
Objetivos: lntegrar conocimientos sobre a sexualidad y su educocibn desde uno perspectiva 

mult id~ci~l inar ia e intersectorial Reflexionar en torno a diversas experiencias encaminadas a integrar 
la educacion de la sexualidad al trabajo comunitario. Conacer algunas experiencias 

del Pragrama Cubano de Educacibn de la Sexualidad 
Profesores: Lic. Moriela Castro Espin / Lic, lleana Artiles de Le6n / Lic. Maria Rebollar Albo / Dr. Raljl Gil Sanchez 

Fecha: Tercera semana de enero o segunda semana de julio 
Duracion: 40 horas = 1 semana / Plazas: Maximo 30 / Minimo 10 

Idioma: Espahol/ Precio: $450.00 USD* 

Modalidad: Entrenomiento 
Objetivos: Aciualizar 10s conocimientos en el area de la educacian de la sexualidad 

Conocer el Programa Cubana de Education Sexual 
Profesores: Dro. Merida L6pez Nodarse 1 Lic. Mariela Castro Espin / Lic, lleana Ariiles de Le6n 

Lic. Ana Maria Cano Lbpez / Lic. Mayra Rodriguez Lauzurique 
Lic. Carolina Diaz Bravo / Dr. Gerardo Coll SClnchez 

Fecha: A soliciiud de las interesadas / Duracion: 80 horas = quince dias 
Plazas: Maximo 10 / Minimo 2 / Idioma: Espaiiol / Precio: $ 700.00 USD* 

CENESEX. Cole 19 No. 851 esq. 4,Vedado, cp 10400, Ciudud rle Lo Hribano, CUBA. Te&fs: 30-2679 y 30-2856 Fax: (537) 33-3019 
Nota: Lo rnafriculo cierro 30 dim odes de a feclio de inicio del curso 


