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N u podenios olvidar quc coda conducto sexual quc no 
claiie fisica o espiritualmcntc nl individuo, a su p:~rcj:i o 
a terceras personas, dcbc cnnsidcrarse una varianic scxuel 

y ser rcspctada 
I'or medio dc un  proceso cducativo lograremos combarir las 

influcncias sexistas y despcrsonalizadns, y armonizar al hombre 
can su contexto, contribuyendo asi a que las norms sociales no 
se conviertan, como ha ocurrido rradicionalmcnte, en una csrccl 
p a n  la sexualidad, sino en 18 fuenrc dc su cnriquecimicnto. 

Como explicamos en la primera parte de esr:c rrabaju"' 13 

construccikn de la masculinidad y la femineidad y la configura- 
ci6n de gkncros psicolhgicamente diferenciados, guardnn cstre- 
cha relacihn con la idcntificacibn plena dcl individuo con su 
cuerpo sexu:ido. I'ero cllo no puede. presuponcr, dc ninglin modn, 
que se vea obligado a cumplimenrar las funciunes biolhgicas y 
psicosociales que a fse se asocian: selcccionar una parela hcicrosc- 
xual, constituir el rnarrimonio y la filmilia y tener descendencia, 
en concordancia con las cxpcctativas de la socicdad y de la 
mayoria de las personas que le rodean. 

E l  scr human" ticnc derecho, seglin sus ncccsidades y aspiracio- 
nes pcrson;iles, a dctcrminar lihrernenre los limitcs de su scxua- 
lidad, seleccionar aquellos valorcs y modclns de la socicdad quc 
le son significntivns, asumir su orienracihn sexual y escogcr su 
pro pi:^ opcihn respccto al mntrimonio y la cantidad de hijos. S61o 
dc csta lbrma podr6 vivir su sexualidad con profunda aurcntici- 
dad y plenitud. 

Prccisumentc, dcfcndemos una educacihn sexusl dc c:~r$ctcr 
altcrnativo, que ofrczca al individuo la pnsibil/dad de rlegir los 
pirnncs y modos de conducta acordcsc:on su forma particular y 
linic:] de interprctar In sexualidid, y dc dccidir los caminos pan 
rccorrcrln. I'sta perspectiva contempl;~ la neccsidad d c  armoni- 
m e n  rodos lossen~idos y niveles lo individual con lo social, prro 
nunc:l 31 precio de sobordinar iblzosamcntc a1 scr hum:tno $1 su 
conlcxto, tal como lo ha hecho lo educaciirn scxista traditional, 
quc swnete la scx~lalidad del hnmbrc y dc I;, mujer a r i~ idos y 
despcrsonalimdos cstereotipos socialmcntc inipuestos. 

En nuestrocriicrio, laartnoniaindividutt-sacicdad se logracunndo 
sc rduca en los principios de 13 liherrad y la rcsponsnbilidad, In 
nuir~dctenninaciiln, la comprensihn, ~olcmnci:~ y reriprocidad con 
<:I orro, sin mular o s:icriticar lo personal cn aras dc lo colccrivu: shlo 
una cducatihn quc ptoticic esros dos nivclcs h:isicos de existencia 

dcl ser 1ium.mo pucde conducir al enriquccimiento de amlm sin 
corirradiccioncs anr:igirnicas, prcparando ]ma enfrentar y resolvu 
los contlictos inhcrcntcs a la convivencia sncittl. 

Es en este senrido que entcndemos 13 cducacihn en gencr;iI y 
la de la e s r w  scxual en pirticular, comu u n  Senbmcno que pro- 
mucve una rclacihn profunda enrrc 10s intereses y ncccsidades 
del individuo y de su contexro, pcro a parrir dc concebir a aqu6.l 
como el actor principd, el parricipante aciivo, el centro del pro- 
ccso cducativo, rcsponsahle miximo dc transformarse a si mis- 
mo y a la realid:id cn que vive, para inscrtarse cada vez rncjrlr en 
clla, arendiendo a su sentidos personalcs, a todo aqu6llo quc h:i 
adquirido una vcrdadera significaci6n para tl. 

En consccuencio, la cducacihn es el proccso dc prcpara- 
cihn del scr humano p:ira la vida, p:ia fronrar con tx i to,  srglin 
sos rccursos y potenci:ilidadcs, los retos, contradicciones y 
problcmas propios dc una socicdad como la actual, marcada 
por la comperitivid;id y por profundns difcrcncias sociales y 
de gbnero. 

Nos idenrificnmos con las conccpciones consagradas en la 
ConScrcncia Mundial de Kducaciirn para 'l'odos, :il cunsidcrar 
como nbjcto dc 13 cducacihn la s:1risf:ic~i6n de las ncccsidades 
human;ts, clue son el rcsillrl~do dc la correspondcncis cntrc aqut- 
llas de Is sociedod y las individualcs, liaciendo cspcci:jl tnfasis 
cn el rol pror;1g6nico dc la pcrsona, 11uc represenru el ccntro de LIII 
proceso cducntivo person:dizado y contcxrualizado, fundado en 
una pedagngia dc la divcrsidnd. 

Consiguientcmcnte, el crecimien~o, cxpresibn y satisfacciiln 
dc la sexualidad, no puedc ser airlado de lo contextual, dc la 
cr1nsideraci6n dc ~ ~ ~ . / h o n z l , r r m . ~ ; f ~ ~ a i d n ~ ~ :  I:I scxualidad sc constru- 
ye, se vivcncia, se exprcsa, se comparte. Forma parre de lo lxxso- 
nal y dc lo comlin, In social, rcsulrando imposible comprcndcrla 
al rn:lrgcn de la comunicaciiln, la interaccihn, la cnlnburaciirn, 
del dar y el rccihir en las esf~ras crhrica, espiritual y social, en las 
rclacione a m  kts personas del propio sexo y dc1 otro. 

Las monit'c:staciones dc cadst individun camo ser sexvado 
rn:~timn su comportarnicntt~ cn l e s  mis diversas cs fcr~~s de 13 

vida; Ibrrnan p:lrte de yo, de su identidad, l>cro shlo a pnrrir de 13 
insercihn dc &r;t r n  el sisrerna dc relacioncs rcciprocas de cornu- 
nicnriiln, cim~prrnsihn y col:ihnmcihn con 10s que le rodean. Y 
esas pezsonanu w n  i"iimmcntc aqutllas dc su mismo sex11 sin(>, 
tambifn, dul om,; al compararsc cot1 Cstas, el sujero establece. Ins 
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~:lsgos OUL. 10 r l i s l i l l p l ~ n  I:LIII~O Scr SCXL ILL~O,  y IIUC 10s nsetnejil 
c ~ r n t ~ ~  W I L : ~  1turn:1111x Sc pucdrn dercrmitr;~t ; is i  I:IS iustas d i k -  
rctlct~ls c~c l l ~ i : l l c s  er11rc I m  p h < : t < m ,  x h r c  la l1:tsc de l a  qttc st: 

ctigcn ];IS rrl:~oioncs dc c r l~~ i< l ; td  y l r : ~ r i d x  cntrc cllos. 
I'm 011.1 p r ~ ,  CI ;~n:ilisis d r  10s ~s lxwins dc la v i d :~  cn Ins quc 

a c  lnrm:~, c lcrc y j>trlycct;l 13 scxuillidi~d y ~ I I C  ctiricrri~t, sus p ~ o -  
~~ i c i l ndcs  ~ond:~mr:nr ;~ lc ,  lids pcrrnitc rnmprc l idrr  lncjor esrc 
i d 1 1 ~ ~ ~ 1 ~ 1 :  
- 1.4~1~1171~1111: I:I 1p;irrc d r l  yo, dc I:! idcnrid;~d rck r id :~  ;I 21rl 11 c- 

Il:is co:~lid:~dcs CICI SII~CIO cotnn SCI sex~~itdo IIIIC Ie d311 LIII c x i c -  
rr:r 1rrsonfil y t m ~ r i m i  rndits SIIS ni:~niti.sr:lcioncs viralcs. 
/!~l/\ ' lM: \:h q ~ ~ c  pcrmitc d:tr y rccibir phccl; :~rnw, fi.lirid;~d 
:I II:IVC> clr 1:) r n t n~~ t~ i c :~c i h t i  fisic:~ y cs]>i1i111:11 r t ~ t r c  XII~~IIS. 

- /~:~lI/11.1;1: crt I:I flue sc fr~:ni:~y. s i  sc dcsca, purxlr. consriruir I:, 
s o y t  l ~ q i : ~ .  r111110 \,::I ilr I~EI:I~ 1:) d(.svrndrncio y dc csralllr- 
c,,r l:r,.s>s dc ; I~TIU y mmt~nic:wihn f i l id, 

- .\'01,Y/?1)/11): el con lcx~o r n i s  ;tmplio dc las csSc13s cri I;IS quc 
i l  sc clcsr.mpcfi:l c inrrcnctil:~, sc comut~iv:~ rot1 ]~<:s,rrl;~s dc st1 

s m r i  y c l  ulrm ICs c l  cslxlcio dc ~111ndc prtni~.nc.n Ins rnodelns, 
10s xt1111cs II~IIKII~ :I 1 ~ 1 r i t  r l r  Ins v11:11i;s h r  c d ~ ~ c ; ~ n  y cvd~1:111 
s i t s  cot lducr .~~ y rn:~nitl.s~:~vimc:s st:su:iIcs. 
I11 I.;I\:~<.II.I 1r<.rsntt;1l dc la scxu:~li~l:id sc fund:\ cn la rnarlcm cn 

r l l l r  r i d : (  hcr l i t~ rn ;~nr~  s r  ]proyeera en c:ld:i ltnrl CIC CSIOS espeios 
IIIIC. :I SLI W I ,  11, d:tn c1 ~~IIIC~IIIC ~ ~ m w ~ ~ i c i u  s11ci;il qitc clla poec .  

hi umscruc~ic~: l ,  la ~-<ILI~::I,.~~II i lc  l:i scx~~:d ic l~~d iml>Iica for- 
rn:i~ ':il indi\,iduu 1~1r:1 1.1 t .nmrntro l ~ l ~ t i o  y r e s p o ~ i s d ~ l ~  r011 S I ~  

s ~ ~ s o : , l i ~ l ; ~ ~ l  y I;, :~icn:t, i t t cnd icndo :I sus nect.sid;~~lcs y en 
c ~ ~ ~ ~ c s ~ ~ c , n ~ l r ~ , c ~ i : ~  rnn l:is ale su conrcxro. I'cro sirlo si csr;i rclnciirn 
sc umcil lc x h r c  I:I I~ISC dc UII p r ~ ~ l ' u t l d ~  11'S11(.10~ronfian/.:l cn el 
~~~or: igrmisrnn Iiom:~no, en SLI c : ~ ~ ~ : ~ c i i l x I  d r  clcgir, dc : ~ ~ ~ t o d c ~ ~ r t r ~ i -  

Ius l imitc> dc su scxudidad y, s u  vrz, en c l  tcsprro d r  l r ~ s  
lin1ili.h (li. I:IS ~ICISW~IS ~ I I I  l i~s (1111. sc rrl i~ciun:~. 

I,:I c ~ ~ ~ ~ c s l ~ ~ r ~ l c ~ n r : i ; ~  m r r e  111s olcmcntos sociales y 1prrsondcs 
d r l i u l  11.11c1 (:~mio SLISLCIIIO ~111 e l l l ' o q ~ ~ ~  humanis~a, dcmncnirico 
y 11crsnn:lIiz;1do rjuc, cn nucsrro crircrio, s r  cnlrcspondc con 10s 
pr iwipius ~chricos Y I ~ C L O ~ O ~ ~ ) ~ ~ C I I S  dc UI~:I cduri~cihn SCXLI:II ill: 
r r r n ~ r i w  y p ;~ t~ i r i l ~ , t ~ i v : t  ,lt,r ] ~ t n p o t ~ r t ~ i ~ ~ s  :I cunrinu:~ihn: 

La educaci6n sexual alternativa y participativa 
- 1;s Iln ~ ~ ~ ~ s n q u c  Ix indu al sujcto u n  cr,nrjunro moy nmplio, 

rlco y I ' lcsil~lc dc npcioncs dc vid:~, d r  1c1;lcihn y can\*ivcnci:i. 

v ~ s .  SII l i isrnri;~ y su conrcxro. ICs imporrattte p~ccisar quc cs;is 
vxri:~dus :~lrcrn:~rivns no s m  i ncuncx :~~  y irirruir:is; por cl  cut^. 

rl:tlio, clcllen conformm un s is lcn~:~  cr~hcrcnrc, con LIII iund:~. 
n1c1110 idc th ig iw  prr~funhni .nrc hurn:~no rjuc ptnrnttcv~r, dc 
SIIKI~:I l lcs i l~~lc.  It is vxi:mtcs soci:llcs rnis p o s i l i v : ~ ~  y [lorenria- 
c11ir.1~ dcl crecimicnro ;~rmhnico del scr 1i~im:mo y de 13 socic- 
d:d, quc u su vcz rccliacc coda inllucncio rigicl:~ y estcreoti- 
px la que rcf~tercr  1% rel:iciones dc [podci clllrr. lkrs scxos y In 
SU]KLTI:".~L di: UIIII u n m  

- 1% 1111 luoyrc,~n q ~ ~ c .  pro])i<,i:l I:I iclc.~i~iri~::~c:i,in p lc tx~  dc,l indi- 
\ : i du~  c011 SII r vc r lm S C S I I ~ ~ U  y con las funcioncs <I<: i.1 detiv:~- 

rcs]x1tis8lrlcrncntc 13 h l m a  dc  vivir y cxpr(.s:lr su s ~ ~ u x l i d i l d .  
r e s l ~ c v ~ n h ~  Ins liniircs ajcnos. 
E l  p ~ o y c ~ , t o  social sc ;IW~II~~I~~:I [I<: I:IS niAs v:~rid:ts :~lrcrn;tti- 
v.m dc virl:~, :tnnquc inn sc;~n l:ts 11,: magnr p d c  dc sipnilic;~. 
riir11 I I  :1crpr:lci6n s r ~ c i d ' s i c r ~ ~ ~ ~ r c  quc st. asurnan dc forma 
rc:slmns:~l~le y no :ll'ccu.t~ :I r i ~ l : ~ s  l~rl-sr~n:is. Nos ~cfcrirnos, ~ I H  

I~C-tnplo, a o~ ins  i r ~ c r m s  dc urirnr:lcihn qo r  no semi I:I l icrrro- 
scxu:ll. ;I h s  onionrr v ~ ~ ~ ~ r c n s ~ ~ ; ~ l e s , . l ~ i  dccisiSn dc no p r o c ~ c . ~ ~  
o, incluso, cl cclilxit<,. I:n nursrr;l opinihn, ~ u : l I r ~ ~ ~ i c r  rn311rri1 
dc vk i r  y rspcs; l r  1;t sexualidxl q u c  c l  individuu d i i a  y sc::~ 
crlti~[urccdr~r:i. si nn d;lfi:l fisic.1 o esp i t i r ~~ ;~ l l r ~c r~ l c :  ;I el, ;I su 
11:1t+ 11 ~t tcrccri~s pc:snt~m. IIU c x  s6Iu : ~ r ~ ~ r a l ~ l e ,  sinn quc el 
cd\lc;ldor d c l ~  :I~III~;II lo ;I wti\,i\,ir cun c lh,  dc I:, misn~a Swma 
en I ~ L I ~  10 cttscii:~ :I :Icqlt:lr l a s  clcccioncs :ljen:ls. 1<1 cjctcicio 
dc la  I i l m ~ x l  i ~ l d i v i dud  sol~rc ILI bast dc la ~ ~ ~ s ~ ~ ~ ~ ~ ~ s a l ~ i l i ~ l ~ ~ ~ l  y 
la : ~ r ~ n o n j i ~  con [:IS 1pcrsnn:ls qtlc nos r o d c : ~ ~ ~ ,  shlrr cs ptrsildr al 
r i l ~ r : ~ ~  :{I SCI h ~ ~ t n : ~ w  CII UII ~ ~ I I C C S O  /I:IIIII:~~:IT~VU qlte, c,nnin 
cxl'lir::tmrn, sc f i ~ndc  L.n su ird 11tittcil~:il :I 13 liura dc clcrgil lus 
r.:tininus dc su \ , i ~ l : ~  s c x u d  
I-n csrc jprocesrj, cI intlivi<ltto :~lrlcndc a wlornr :~c~ ivurncn~c  
rodas [:Is :~ILC~II~L~!':IS con l i n  mp i r i t l l  criricn, r r k x i w i ,  divcr- 
genre y. :I s i l  wz ,  sc c;tp:~cira pnw cntnur~ic:~~sr ,  inl<.r:tc:rn:~r y 
c l i h g : ~ r  con I:ts pcrsnti:is c11t r  l r  ro(l<.!~t~, S L I ~ L .  ILI h e  clc [:I 
col:ibor.lciiln y la t~ci jm<:id:td, :I f in de p ~ d c r  vnloti~r Ins diver- 
s:ls posicirmrs lplo11i;u 11 :lienas, clif$cnclo dr. iurm:~ rn:dur:~ r n  
~ i r n ~ o n i ~  crm s n s  ncccsid;idcs y I:IS d r  I;, sr~ic~1:td. Shlo una 
c d t ~ r : l c i h  h i n d x l : ~  en cslc c s l l i l i ~ u  dcrnacr5ricn [permire al 
scr hum;~no consrrui~ su srut;didad dc Snrm:~ plcno, l i l ~ r c  y 
rcsponsahic, supct:lndc :irrirudes egoisr.1~ y dis1:~uci:l~l;ls dc 
la re.ilid:~d cn rjtlc vivc. En I:I ~ n c d ~ d : ~  cri i juc su formil $11 
individuc cn Ins prinripios dc III comu~lic::icirii~, l a  rcciproci- 
dad y I:I ;tu~rnricidud, sc csvari ] l r ~ ~ m w i c n d o  el crccimicnro 
intIividu:~l y social. Y ailn c t ~  I l l s   isus us cn  que c l  sujero no se 
idcnril ique e m  111s mt~dc l r~s  sncialmenre. deseados, cnconlra- 
r5 vias dc eaptcs ih  srxunl quc no al'cctcn II pcrjudiqucn 1;1 
proyccciim y.~lrsenrrolvimicnro d r  ]:IS prrsonas quc l c  ~udcan. 
I'or n u i u  d r  un uroccso cducativo 11:ts:ldo en mos nrincinios 

logrcmos ctrrnlx~rir las i t i r l t ~ < ~ ( : i : ~ s  srxisi;~s y dcs~~crsr~n:~l iztdi ls, 
y :~ttnnniz;tr ill hornb~c con su rnnrcxro, conrril i~tyeniln as! a rluc 
I:IS n~r l l l i l s  snciales nn s r  convicrron, cornl, 113 ncurrido lradiciw 
n:llmcntc, cn LIIILL c i r c c  p x a  la scxu:~lidad, sin0 CYI I:) f t l r t l tc ~ l r  
st1 en~iql lccimier~lrr.  

Nu ~ m l m n s  olvid:tr, fin:llmen~c, ~ L I C  twla COI~~UCI,~ SCXII:II quc 
no cl;tilc f i s i u  o cspirirudrncntc :II inrlividun, ;I su pareja o a rcrce- 
ras ]personas, deb? ronsider;rrsc un.1 vari:itnle sexud y scr rcspcv~da. 
r lO11 cuundu 1% :ll~c:in:~tiv;i sclcrcion;ld:l por c l  su je~n no coincida 
cnn el ~p~oycr tu  snrial, s i  rcprcscn[il LII~X dccisihn r.mscicn~c y rcs- 
IXIII~JIIIC, rncr~:c:c cl rcspero de lrn iIct~l$, y el rducodur l i s r~c  cn 
csc sr:l~iidrl el dcbcr dc uyudm a dcti:nrlcrl:l, emsdidarla y a convi- 
v i  I I .  S ~ I J  ;IS: sc atmot~im v ~ r d i ~ d ~ r i ~ n i c ~ i r ~  lo soci:iI con 10 
pc lsmd, 13 I i l~crtad con la ~csprms:~bilid:td. 

]IIO<,CSO, sicmtl~tc! r l t ! ~ ,  sc ] , I~IWIC ;4 l:i ]N.~SOII:I p:ir:l.iu,ql! <:I rol i ! m w w ~ m  Ediqm ( : o ~ w r ~ i ~ ; ~ r w  Ih;>?il, l V ! i  
S i : l  IIAVO, h4. y BART1 I ,  I,.: ~ ~ 1 . r 0 ~ ~ u ~ j ~  I i m l , ~ .  I w p r c ~ i h  1,igcra. 

~ ~ r o l ; ~ ~ h ~ ~ i c o  UI Cl ,  cn I:, t i icdid;~ cn  ,111c lin s r  irnponr ~i:& tin L?~~KIc,I,, J,,,lil, IV~I~I. 
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