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F h  CIJRA, LA PSICOLOG~A ES U h A  DE LAS ClENClAS PIONERAS CN LOS ESTLJDIOS I)F I A MASCLJI INlDAI). MUCSIRA QUF 
SE PRODUCE U h A  T R A ~ ~ F O R M A C ~ ~ ) ~  I)FI. MOI)CIO TUAI)ICIONAI I)E HOMRRE ACRESIVO, FUERTE Y VIOLEhTO HACIA 
OTRAS MAhERAS ALEIADAS DE ESTE ESTEREOTII'O, AUhQLE S l h  L N  IDEAL DCFlNlDO QLC DlRECClONE EL CAMBIO. A5l- 
MISMO, LOS RCSULTADOS DE LAS I~VCSTIGACIONES sc LNCLCNTRA~ DISPCRSOS Y SON DC D l r l c l L  ACCESO PARA LOS 

~ - 

TAMI IhTO UE ALGLNAS TEMATICAS, MlFhTRAS QUE OTRAS SON ESTUDIAUAS C O h  MAYOR PEKIODICIDAD, PEKO 
ORVIAhDO IRECUENTEMENTC SLS AhTCCEDENTES E h  LOS ESTLDIOS PSlCOLOGlCOS RIALIZADOS C h  CL PAIS. POR 
I A N I O ,  SE RECOGCN ALGUhOS DC LOS PKlhCIPALES RESULTADOS CI IN l iC l (  O\ OHICNII)OS H A \ I A  CI. M O M t h T O  t N  
LO5 E5TUUIOS I ) C  I A S  MAS(:UIINIUAI)I\ I)ISI)C I A  C l t h C I A  P\ICOI~)LICA. C O h  EL F l h  I)E OFKLLER L N  I1AhOKAMA 
CRITICO ACEKCA DE LAS MANEUAS DE PENSAR, SENT~IZ Y A ~ U A R  DE LOS'HOMBRES CUBANOS, REFLEJADAS EN LAS 
INVESTIGACIONES PSICOLOGICAS. SE EXPONE EN QUE MEDIDA QUEDAN PROBLEMATICAS AUN POR EXPLORAR. 
PALABRAS CLAVFS: GENERO, MASCULINIDADES, PSlCOLOGlA 

MASCULINITIES I N  CUBA-A PSYCHOLOGICAL APPROACH 
PSYCHOLOGY IS O M  Or TllC SCICNCCC TIIAT PIONCCRCD CUBA5 STUDlCS ON M A S C l N l h l N  A N D  SHOWCD H O W  MAN'S 
TRAOI7IONAI \IRON(;, A(X;RI-.WVI 4 h l )  \.'I011 h l  IMA(;t C'HANCtS INTO OTHER WAYS THAr 1 ) I t t f R  t K O M  I H I S  S i t -  
REONI'E, ALBEIT WITHOUT A MHI-1 )L f lh f I )  1 I ) tA l  LFADlhG THIS THANSFORMATlOh. O V  THE OTHER HAND, THE 
RCSULTS Or RESEARCH ARC DISPERSED A N D  HARDLY ACCCFSIBLC TO PROrITFlOhALS A N D  SCIIOLARS IhTLRCSTCD Ih 
I H l S  IOPIC. TIIERTTORC, TllCRr MAY RC SIIORTCOMINCS lh 7l lE 7RCAIMINI  0 1  OMf  .Sllli/ff:7S W H I I t  OIHtl t .$ ARF 
MORE HEL'ULAHIY VI\IItI), t V t N  11 IHI I H R O O I S  IN PSY(.'HOIO(;ICAI. S IUOl fS  CONOUCTFI) I\ CUBA ARE OFTI-h OVFR- 
LOOKED. S O M I  O F  7HF MOST IMPOIITAhT SCIFhTIFIC RESULTS PRODUCED IfITIfERTO BV PSYCHOLOGY-BASED RE- 
SLARCII ON MASCULININARC DESCRIBED WIT11 TIIE A I M  Or PROVIDIACA CRITICAL OVFRVICW Or 71lL WAYS CUBAN 
Mfh' IHINK, HI-I. A h l )  M T A h D  H O W  M O C H  RIMAINS 1 0  111- IXPIORt I )  IN THIS (UVNf ( '1 lOh .  
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BRM INTRODUCCION 

L a aproximacion a las masculinidades como 
objeto de estudio toma auge en el mundo duran- 

te las dkadas de 10s setenta y 10s ochenta del sigh 
pasado. Sebgin Burin y Meler, este es L I ~  resultado de 
la Revolucicin Tecnol6gica que influy6 (ten las nien- 
talidades y en las posiciones sub.jetivas genbicas de 
varones y rnujeres)) (1). Desde entonces a la fecha la 
subjetividad masc~~lina ha sido ttblanco)) de numero- 
sas investigaciones academicas. 

Particularmente en Cuba la psicolob' .la es una 
de las ciencias pioneras en 10s estudios de la mascu- 
linidad. Sin embargo, 10s resultltdos de las investi- 
gaciones se encuentran dispersos y son de diiicil 
acceso para 10s prolesionales y acadCmicos intere- 
sados en cl tcma. Ello puede cstar procluciendo 
carencia cn el tratamienlo dc algunas tcmiticas, 
mientras quc otras son estudiadas con mayor fre- 
cuencia pero obviando sus antccedentes en los cstu- 

dios psicolcigicos realizados en el pais. Por csta 
lazcin rcalizamos uaa revision dc las invcstigacio- 
lies psicologicas cubanas acerca dc las masculipida- 
dcs, apuntando los elementos mis dcstacados a 
partir dc las fuentes que fue posiblc consultar. 

EL COST0 DE SER HOMBRE 
Y OTROS ESTUDIOS 2L 

Estc rccorrido p a ~ c  dcsdc mcdiatios cic la - - 
decada dc 10s oclicnta, c~rando la doclora Patricia - - - 
Ares Muzio se inicia cn las invcsligacioncs con - - - 
grupos dc hombres, significando la importancia de 
la figura patcrna a1 la cducacicin dc los hijos, a 
partir de resultados quc mostraron las repcrcusio- 
nes negativas dc SLI ~ d c s c ~ i ~ o I ~ i ~ i i i ~ ~ i t o  dckctuo- 
so)), influenciados por cl modclo traditional de 
familia, en la cual cl hombre es el proveedor eco- 
ncimico, con (tun rol cducativo pasivo y poca afec- 
tividadn (2). 
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tural de la masculinldad)) (1 3). En 
su anAlisis refleja el impacto dc las 
transformaciones socialcs cn Cuba 
en la l'ormacihn de la masculinidad. 

Amarilis Ramos c lsrnary Lara 
se propusieron detenninar variables 
etiopatogenicas en pacicntcs con 
disfuncibn sexual erectil. Las auto- 
ras relacionan esle padccimiento 
con el modelo tradicional dc hom- 
bre: rcTal vez sea este sinloma acto 
rebelde de un cuerpo quc sc pcmiite 
no ser siempre el "macho" quc se 
espera)) (14). 

La subjetivacibn de gCncro en 
hombres con edades y nivelcs cdu- 
cacionales diferentes fue el ccntro 
de la investigacibn de Raynerd J. 
Cruz Martinez (15). Teniendo cn 
cuenta las diferencias de los sujetos 
estudiados, las conclusiones de esta 
investigacibn apuntan que entre 10s 
miis j6venes y 10s de nivel educa- 
cional alto existe una cctendencia 
mayor [. . .] a una asuncibn y asig- 
naci6n no tradicional ylo transicio- 
nal de 10s roles de gheron. 

En su tcsis de diploma titula- 
da crScxo transactional masculine: 
m a  mirada a sus protagonistas)), 
Michcl Romcro Pacheco se propu- 
so ccidcntificar las particularidades de la historia dc 
vida dc 10s sujetos estudiados que les pcnniten 
practicar scxo transaccionab) (16). De esta l'onna 
inscrta un tcma muy poco explorado en ni~cstro 
pais: la prostiluci6n masculina. Realizb Lm cstudio 
de caso mi~ltiplc con seis varones, y entre sus rcsul- 
tados sobresalcn las caracteristicas de origen dc . 
estos sujctos, 'cn su mayoria provenientes de hoga- 
res incomplctos, con padres susentes. Las concep- 
ciones de la scxualidad de estos hombres estan 
permeadas por las dc la masculinidad hegembnica. 

MASCULINIDADES 
EN EL CENTRO DE CUBA 

En la primera mitad dc la dCcada dc los noven- 
ta, desde 10s predios de la Unlvcrsidad Central 
Marta Abreu de Las Villas surgc una nucva linea de 

invcsligaci6n de las niasculinidadcs rectorada por 
Ram611 Rivero Pino, principalmente centrada cn los 
estudios dc la representacibn social del rol paterno 
en farnilias cubanas (17). Estas investigacioncs 
reportan disluncionabilidad del rol patenio, funda- 
mentalmcntc en las dimensiones educativa y afccti- 
va, en las que la autoridad aparece como la funcibn 2 7 - - 
que mejor cumplimiento presenta y cuya tendencia - - - 
a la rigidez interfiere la dimension afectiva. A pcsar - - - 
de que el rol ccon6mico es mostrado como exclusi- 
vo y fimdaincntal de la figura patema, se reconocc 
la insuficicncia de su participaci6n en las tarcas 
domesticas y en la educacibn de 10s hi.jos. 

TambiCn cn esta 6poca se realizan investiga- 
ciones acerca dc modelos no hegembnicos de mas- 
culinidad con cstudios que desde la vision 
psicolbgica comienzan a penetrar en la sub-jetividad 
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~nasculina. Asi, por ejemplo, sc reporta la tesis de 
diploma ((El scntido de la vida cn jbvenes con con- 
ducts homoscxual~r ( 1  8). La muestra cstuvo corn- 
pucsta por quincc sujetos del scxo masculino entre 
dicciocho y vcintisiete afios dc cdad. Los rcsultados 
mostraron quc las esferas principales hacia las cua- 
lcs cstuvieron dirigidos su sistcma de scntidos fue- 
ron las rclaciones interpersonales, la ihmilia, la 
sexualidad, las relaciones amorosas y el trabajo, 
jcrarquizando las relaciones interpersonales tenien- 
do en cuenta su influencia cn cl desarrollo armbni- 
co de la pcrsonalidad. 

Ftuiilcy Fuentes y Dayami Anido realimon un 
estudio co~iiparativo en una muesba dc sesenta nZos 
con echdcs comprendid;~~ cntrc siete y dicz afios, de ellos 
veinte afcminados, con el propbsito de invcstigar la esc- 
ra afectivo-niotivacional dcl cscolar afcminado (19). 

Dcsde ese mismo afio (1997), cn las investi- 
gacioncs psicolbgicas rcalizadas en la Universidad 
Central se abordan temiticas gencrales sobrc la 
sexualidad, ya sea para diagnosticar las necesida- 
des dc cducacibn sexual en nifios, adolescentcs y 
j6vcnes (20-21) como para i~nplcmentar propues- 
tas ~ L I C  respondieran a dichas neccsidades o a otras 
dclnandas institucionales (22). En estas investiga- 
ciones se toman gcncralmente como muestra indi- 
viduos de uno y otro sexo, aunque no se realiza un 
anilisis de los rcsultados tenicndo en cuenta esta 
variable. En estc scntido, vale hacer un aparte a la 
investigacibn de Maria del Carmen ValdCis G6niez 
((Propuesta curricular para la educacibn de la 
sexualidad de los estudiantcs de la Facultad de 
Cultura Fisica dc Villa Clara)) dc 2009, en la que 
se da un tratamicnto diferenciado a las problem$- 
ticas de la sexualidad masculina y la fcmenina. 
Desde el diagn6stico realizado se reporta que los 

29 sujetos tienen conocimiento de las difcrcntes fbr- 

- - mas de orientacibn sexual, pero expresan prejui- - - - cios hacia las no heteroscxuales (23). - - - Mis tarde sc retoma la linea de paternidad 
con una invcstigacibn accrca de la e'ectividad del 
modelo terapbutico centrado en la relacihn padrc- 
hi.jo para la modificaci6n de adolesccntes disocia- 
les (24). En el cuerpo tchrico se delinc el modelo 
ideal de padre y madrc a partir del analisis dc indi- 
cadores como estilo coni~~nicativo, mane.jo dc con- 
flictos y afcctividqi. Los resultados mostraron una 
tendencia de un estilo de padre aplacador con 

estrategia de evitacibn ante conflictos, asumiendo 
una postura pasiva ante la afectividad, lo cual sc 
correspondc con el rol descmpefiado par el padre 
cn el modclo tradicional de familia. 

En 2006 Vilma E. Hastic Cabovcrde realiza su 
tcsis en opcibn a1 titulo dc mister cn Psicologia 
MCdica con la investigacibn ((Progra~na de educa- 
cibn sexual dirigido a pacientes seropositivos 
rccluidos cn la prisibn especial de Villa Clara)) (25). 
En la misma son tratados ejes temiticos que rippun- 
tan hacia el estudio de las probledticas de las mas- 
culinidadcs, con el propbsito dc cstimular una 
conducta sexual responsable seyin la diversidad dc 
necesidades de los individuos participantes; contri- 
buir a clevar el conocimiento sobrc la salud sexual 
y reproductiva y las consecuencias de la paternidad; 
incremcntar los conocitnientos sobre el VIH y otras 
ITS; y estimular un mayor conocimiento de los 
aspectos social, legal, Ctico y axiol6gico en 10s que 
la enfcnnedad debc scr controlada. 

En 2006 aparcce en la rcvista Sexologia y 
Socierlud, en su acipite ((Reshcnes de investiga- 
cion)), referencias de un estudio de caso dc tres 
parejas de homoscxuales dcl sexo masculino, 
mayores de dieciocho afios, del municipio de 
Sancli Spiritus. El propbsito del autor era profun- 
dizar en 10s factorcs de riesgo psicol6gico asocia- 
dos al VIH/sida cn estos sujctos (26). 

MIRADAS DESDE EL ESTE 
Mientras csto ocunia en las invcstigaciones 

rcalizadas por los psicblogos del occidentc y centro 
cicl pais, otras temiticas emergieron en la 
Universidad dc Oriente. Entre estas encontramos cl 
estudio del imaginario social de la masculinidad en 
hombres j6venes (27). Los resultados mostraron, 
catre otros aspectos, quc el modelo tradicional pro- 
duce promiscuidad y que no existe conciencia del 
rol. Aunquc tambiCin liallaron cierla aceptacibn de 
la homoscxualidad como un elemento que indica 
una transition desdc la niasculinidad hegernonica. 

Esta linea de investigacibn acerca del imagina- 
rio social de la masculinidad es scguida durante 
varios afios por diferentes invcstigadores dc la 
Universidad de Oriente, liderados por Rosa Maria 
Reyes Bravo, Oscar Ulloa Gucrra y Maitc Pt-rez 
Mollet, pertcnccientes a1 Grupo de Estudio de 
GCinero y Equidad. Entre ellos se encuentra el estu- 







26. Puenlrs Y. Rcsilmcncs rlc investigacihn. Sexoiogia y Socic- 
dad 2006; 12(32) .  

27. TCiybo (;, Gonzilez A. Esludio del i~naginariu iocial de la 
m. ,tscu .. 1. ln~clacl . cn lionihres jhvenes. llesis cle d ip lorn~l .  
Universihd dc Oricril?; 1998.  

20. I.hpci. Arch Y. Irnagin;u.ii~ sncia on pnclri~s i i ivcws. ITr;i- 
baio dc diplomal. Ilniversirlad de Oricnte; 2000. 

29. IPtrez Millet M, PErrz JC;. Cdtltra y t i ias~~l/ inidarl .  L.I~iivcr- 
sirlad cle Orienle: 2002. 

30. Mcstrr! M;IIIr:ln YI. El adulto mcrlio cdb;Ino dcsrle la pers- 
~pccliva rie los procesos correclorcs comunilarios, ITesis rle 
rnaeslri:i. CENESEX; 2004. 

31. Rivero IJino I<. Las ~nasruliniilades en Cuba. Su ei l i~cl io con 

enloquc d r  rIivt!rsidad I: in lcgrx ihn social. Sexoiogia y 
Socirdnd 2nl 0. 

:32. Los roles de g6nero. Sit problcni6lici1 a1:lual. 
Kcflcxionm sohrc g6nrro. Villa Clara: E~l i tor i~ l l  F~~~IILI; 

200'1. 

Amor en mi ciuclad (2010 
f i lm  sohre licnm, 70 x 00 crn 

AAo 18, No. 48, Abril de 2012 . 


