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te, en que se diferencian 10s genitales 
masculines de 10s femeninos, con pa- 
labras comunes o vulgares, i a u e  ha- 

r iamos? 
Los que hemos vivido esta experiencia sabe- 

mos que afloran diferentes sentimientos o emo- 
ciones, desde turbarnos ante la ofensiva pregun- 

ta, hasta experimentar 
colera, molestia, sentir- 
nos agredidos o ern- 
plazados por ese ser, 
que probablemente no 
nos cuestiona sobre la 
sexualidad con la con- 
notation que lo hace- 
mos 10s adultos. A esta 
cuestion se enfrentan la 
mayoria de 10s padres 
que acuden a nuestra 
consults. 

Un elevado numero de 
10s individuos atendi- 
dos no vienen por un 
interes especifico en 
esta area, sus preocu- 
paciones son diversas; 
sin embargo, y sobre 
todo en las  edades 
comprendidas entre 3 
y 7 afios, aunque sea 
otro el motivo de con- 
sul ta,  aparecen pre- 
ocupaciones referidas 
a la esfera sexual. Un 
grupo significativo de 
padres asisten ante las 
manifestaciones sexua- 
les de sus hijos y otros, 
especificamente, acu- 
den alarmadlsimos al 
observar manifesta- 
c iones de arnanera- 
miento en 10s hijos va- 
rones o rasgos de mas- 
culinidad en las niFlas 
(aunque con much0 
menos frecuencia en 
este sexo) 

Las inquietudes que 
mAs hemos o b s e ~ a d o  



en 10s padres estBn referidas a: jC6rno rnanejar 
el ernbarazo y el nacimiento de un hermanito? 
jC6mo tratar el divorcio y la nueva pareja arnoro- 
sa de uno de 10s padres? 'Oue hacer ante 10s 
juegos sexuales con ninos de su sex0 o el opues- 
to? jComo tratar las conductas masturbatorias 
infantiles? jOue hacer con un varon que tiene 
gestos ferninoides o las ninas que tienen gestos 
masculinos? 

Las cuestiones antes referidas nos rnotivaron a 
la b~jsqueda de informacibn sobre la sexualidad 
infantil y nos sugirieron las preguntas: jC6mo es 
la sexualidad infantil? jes necesario atender a 
un nirio por sus preguntas o manifestaciones 
sexuales? jquienes son 10s preocupados, 10s 
adultos o 10s nirios? 

A rnedida que avanzarnos en el tema se suma- 
ron rnBs preguntas irnposibles de responder to- 
das en este trabajo. 

En la busqueda de una respuesta aparecieron 
diferentes autores, per0 siempre nos impresio- 
naron aim vigentes e interesantes 10s hallazgos 
de Sigmund Freud, como lo es la obsewacibn 
".... de que ningun niho o por lo rnenos, ningun 
nirio de inteligencia completa o superior llega a 
la pubertad sin que 10s problemas sexuales ha- 
yan ocupado ya su pensamiento en los aiios an- 
teriores a la misrna." (1) .  

Consideramos esta cuestibn desde dos pun- 
tos de vista, una jcbmo 10s padres ven la sexua- 
lidad de 10s nirios? y jc6mo 10s nirios rnanifies- 
tan su sexualidad?. Esto a su vez requiere prime- 
ramente de una obsewaci6n y diagnostic0 para 
propiciar una orientacibn y educacibn tanto de 10s 
adultos como de 10s nirios. 

En general la sexualidad infantil ha sido estu- 
diada insuficientemente y en nuestro rnedio se 
hace necesario profundizar sobre el tema, dadas 
las reiteradas preo~upaciones que se manifies- 
tan. 

En la exploracion realizada fue valiosa la infor- 
macion brindada por 10s grupos de observation 
de niiios de 3 a 6 afios, que es una actividad de 
cardcter diagnbstico, donde se propicia un juego 
libre. 

A partir de estas observaciones encontramos 
definidos desernperios de 10s roles de genero en 
10s nirios entre 3 y 4 arios, aunque ya aparecen 
indicadores de esta posici6n er. nihos de rnenos 
edad. En la rnedida en que es mayor la edad se 
observa una creciente diferenciacion entre 10s 
sexos. 

El juego, la forma de relacionarse y la ges- 
tualidad infantil fueron algunos de 10s indicadores, 
que sentaron pautas en la diferencias entre ni- 
rios y nirias. 

Cuando exploramos el desarrollo psicosexual 
de 10s nirios con 10s padres, encontrarnos dos 
aspectos de interes, por una parte la inhibicion 
de 10s adultos para expresar aspectos de la sexua- 
lidad infantil y por otra 10s intereses que 10s ni- 
nos han manifestado. Sobre esto riitimo apare- 
cen diferentes custionamientos tales como jde 
donde vienen 10s nirios?, jcomo se forman?. Ex- 

presan interes por la 
autonomla sexual de 
ellos y 10s adultos. AIL 
gunos farniliares ha- 
bian detectado en sus 
hijos juegos sexuales 
en parejas, aunque ob- 
servaron con menos 
frecuencia conductas 
rnasturbatorias. 

El grupo afectivo- 
sexual con nifios de pri- 
mer grado aport6 m& 
informacibn sobre esta 
cuesti6n. 

Durante las sesiones 
de grupo pudimos corn- 
probar que uno de 10s 
temas desconocidos 
es el referido alas rela- 
ciones afectivas entre 
10s padres y el mod0 en 
que estos se conocie- 

ron. Siernpre que se habla de amor, enamora- 
rniento o noviazgo, reflejan manifestaciones de 
interes con un rnatiz picarezco. 

Todo lo referido al nacimiento se vio con natura- 
lidad. Aunque en general se constatb desinfor- 
macibn y pudimos comprobar que no habia co- 
nocimiento sobre la reproduccibn, per0 de algu- 
na manera se mencionaba el act0 sexual con las 
palabras vulgares o sustitutas no adecuadas, ocu- 
rriendo de forrna similar con la anatomia sexual. 

La exploracibn realizada nos defini6 en alguna 
medida el problema inicial, la sexualidad infantil 
es un tema aljn mas ternido y desconocido que el 
de la sexualidad adulta. La preparation de 10s 
padres para enfrentar este aspect0 del desarro- 
Ilo infantil, en general, es insuficiente, dada la po- 
bre divulgacion del tema. 

Los nirios muestran diversos intereses e inquie- 
tudes sobre la sexualidad en las diferentes eta- 
pas del desarrollo, lo que generalrnente no en- 
cuentran respuesta o se da una orientacien in- 
adecuada o negativa, y a partir de ah1 la sexuali- 
dad se envuelve en un gran misterio rodeado de 
rnitos y prejuicios. 
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